
 

 

 

 
 

Пожалуй, нет таких родителей, которые не мечтали бы дать 

своим детям хотя бы элементарное музыкальное образование. 

Малыш еще только делает первые шаги, а мы уже представляем его 

стоящим на сцене с крохотной скрипочкой в руках, играющим в 

духовом оркестре… А уж если у малютки явно есть музыкальные 

способности, судьба его, как правило, предрешена: как только 

кроха сможет дотянуться до рояля, его обязательно отдадут «на 

музыку».  

Будьте готовы к тому, что в течение многих лет малышу 

придется по три-четыре раза в неделю ходить на занятия, 

ежедневно не менее часа проводить за инструментом, заниматься и 

во время каникул. Готовы ли вы к этому? Хватит ли у вас на это 

терпения и сил? Ведь ответственность за домашние занятия 

малыша ляжет на ваши плечи, и даже если ваш ребенок ‒ будущий 

Моцарт, ему далеко не каждый день будет хотеться сидеть за 

гаммами. Если же ваше чадо не обладает выдающимися 

способностями, учеба в музыкальной школе станет для него 

тяжелой, почти непосильной нагрузкой. Не оказавшись среди 

лидеров, «блистающих» на отчетных концертах, малыш 

совершенно незаслуженно будет чувствовать себя аутсайдером и 

неудачником.  

Ну, а если ребенок действительно талантлив, его способности 

могут начать нещадно эксплуатировать, его жизнь превратится в 

бесконечную череду репетиций, конкурсов и фестивалей, в ней не 

останется времени для других, не менее важных и интересных дел.  

Так что же, вообще не учить ребенка музыке? ‒ спросите вы. 

Конечно же, учить. Есть масса способов научить малыша 

наслаждаться музыкой, чувствовать ее, помочь ему овладеть 

музыкальным инструментом, развить его слух и чувство ритма. 

Не стесняйтесь петь ребенку сами. Не так уж сложно разучить 

несколько детских песенок, да и если вы переврете мелодию, тоже 

большой беды не будет: живой и любимый мамин голос для 

малыша полезнее любого, самого высокопрофессионального 

исполнения.   



 

 

 

 

Обязательно покупайте музыкальные сказки, детские 

переложения известных опер (где рассказывается сама сказка – 

например, о царе Салтане – и исполняются наиболее известные 

арии). 

Перед тем, как поступить в музыкальную школу, обязательно 

проконсультируйтесь с врачом. Для занятий на некоторых 

инструментах, существуют противопоказания: нельзя играть на 

флейте при повышенном внутричерепном давлении, на скрипке – 

при сколиозе и сильном плоскостопии.  

Кроме того, непременно проверьте малышу зрение: даже при 

очень незначительном дефекте у ребенка будут уставать от чтения 

нот глазки, могут начаться головные боли. Занятия музыкой не 

должны нарушать режим дня малыша, мешать прогулкам, занятиям 

спортом, полноценному общению со сверстниками. 

Как бы это ни было трудно, постарайтесь не раздражаться, 

занимаясь с малышом дома. Занятия потеряют всякий смысл, если 

ежедневно будут сопровождаться слезами и наказаниями. Во 

всяком случае, еще никого не удалось заставить любить музыку 

таким способом.  

Если малыш категорически отказывается ходить в 

музыкальную школу, или вы почувствовали, что занятия не 

доставляют ему никакого удовольствия, да и успехов особых не 

видно, не делайте из этого трагедии. Деликатно предложите 

ребенку попробовать заняться чем-нибудь другим. Может быть, 

через год-два он сам вернется к занятиям.  

Но даже если ребенок больше никогда не сядет за инструмент, 

не беда. Зато он навсегда запомнит, что вы поняли его и с 

уважением отнеслись к его решению. Ну, а любить и понимать 

музыку могут и те, кто не умеет играть на рояле. 

 



 

 

 

 

 

 

Какие же новогодние чудеса без Деда Мороза? Любой малыш и 

большинство родителей абсолютно точно знают, что этот веселый 

добрый дед существует. Иначе откуда же берутся под елкой самые 

желанные подарки? Но встречаются мамы и папы, которые в Деда 

Мороза не верят и стремятся, как можно раньше поведать об этом 

своему сыну или дочурке. Главный аргумент: зачем преподносить 

ребенку заведомую ложь? Так недолго и родительский авторитет 

подорвать. Все равно, он когда-нибудь узнает правду и будет 

разочарован. Да, когда-нибудь узнает, но, сколько замечательных 

новогодних праздников ребенок проживет в счастливом ожидании 

того самого необыкновенного чуда, которое обязательно 

произойдет. Ведь чудеса случаются только с теми, кто в них 

верит!  
Психологи утверждают, что вера в Деда Мороза просто 

необходима маленькому человечку. И чем дольше он будет верить, 

тем лучше. Для чего это нужно? Прежде всего, ребенку совершенно 

необходимо верить в чудеса. Такая способность формируется в 

дошкольном возрасте. Этому помогают всевозможные волшебные 

сказки и, совершенно правдивые, истории о добром дедушке-

волшебнике, который самым чудесным образом приносит подарки 

детворе. Вера в Деда Мороза не проходит бесследно. Она оставляет 

в подсознании отчетливый след и твердую уверенность: чудеса 

возможны.  

Вера в чудо ‒ один из очень важных защитных механизмов 

психики человека. Это не только дает силы для борьбы, но и 

помогает сохранить душевное и физическое здоровье. Кроме этого, 

считается, что малыши, с развитой фантазией и детской верой в 

чудеса вырастают людьми общительными, открытыми, 

уверенными в себе.  

  



 

 

 

Новогодние чудеса начинаются с письма Деду Морозу. Его 

непременно нужно написать, а иначе как же добрый дед узнает о 

самом заветном желании малыша? 

Если малыш еще не умеет писать, письмо может написать мама 

под его диктовку. А еще можно нарисовать те подарки, которые 

хочется отыскать под елочкой. Предложите малышу указать в 

письме "возможные варианты замены". А то вдруг у дедушки не 

окажется нужного подарка. Даже у волшебников иногда случаются 

накладки. 

После того, как письмо написано, его необходимо отправить. 

Самый простой вариант ‒ вечером положить письмо под елочку. А 

утром найти там же ответ от Дедушки Мороза, написанный 

крупными печатными буквами. В нем могут быть различные 

просьбы и задания, например, сегодня ‒ сделать гирлянду для 

елочки, завтра ‒ нарисовать рисунок на зимнюю тему, а 

послезавтра ‒ слепить снеговика... Таким образом, можно 

несколько дней радовать малыша письмами-сюрпризами. Есть еще 

такой способ переписки с Дедом Морозом: положить письмо в 

морозилку. Где ж еще, как не там Мороз сможет его забрать?  

Так же можно написать письмо на предварительно вырезанной 

бумажной снежинке и объяснить малышу, что когда Дед Мороз 

прочитает послание, она растает. Положить снежинку можно в 

кармашек одежды перед сном. А утром, когда малыш проснется 

вместе проверить ее наличие и очень удивиться, когда 

обнаружится, что письмо исчезло, а кармашек оказался влажным.  

Но, кроме этих "не настоящих" способов переписки с северным 

волшебником, существует и, самый что ни наесть, настоящий. 

Письмо можно отправить в одну из резиденций Деда Мороза. Вот 

адрес:  
162340, 

ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛ., 

г.Великий Устюг,  

ДЕДУ МОРОЗУ  

 



 

 

 

 

 

 

Окружающий нас мир состоит из звуков: громких и тихих, 

ласковых и тревожных, гармоничных и диссонирующих. Музыка 

присутствует повсюду. Нужно только немного прислушаться, 

открывая сначала, может быть незаметные, удивительные 

созвучия. 

Никто не станет отрицать, что музыка очаровывает, увлекает, 

побуждает инициативу. Она несет в себе эмоциональную 

природу и способна точно, ярко передавать настроение и чувства 

человека. И не столь важно, поет ли он, играет ли на 

музыкальном инструменте, или просто сопереживает звучащему. 

Единение уже произошло. Человек подобно волшебному сосуду, 

наполненному чудесной жидкостью, засветился энергией 

искусства, творчества и сотворчества. Люди часто не замечают, 

что каждый предмет таит в себе совершенно неожиданное 

предназначение. Необходимо приложить лишь немного фантазии 

и желания, помогая дать новую жизнь простым вещам, с 

которыми мы каждый день встречаемся дома. 

Не стоит выбрасывать ненужные баночки из-под йогурта, 

кофе, футляры от фотопленок, и много других, как окажется 

позже, полезных для творческой деятельности предметов. 

Имея под рукой несложные орудия производства (ножницы, 

нож, шило, сверло, напильник, пилу и др.) дети вместе с 

родителями могут из этих, казалось бы, несовместимых 

предметов и бросовых материалов создавать музыкальные 

инструменты. 

Получая радость творчества от совместного изготовления 

инструментов, дети продлевают ее во время музицирования на 

этих инструментах (особенно во время ансамблевой игры). При 

этом ребенку открываются большие возможности ‒ ощутить 

прелесть созидания, творчески мыслить через доступные формы 

музицирования, создавая удивительный мир звуков и образов. 

  



 

 

 

 

 

Получив этот мощный первоначальный эстетический толчок, 

ребенок формирует готовность обучаться игре на "сложных", 

казалось на первый взгляд, музыкальных инструментах, с 

удовольствием знакомиться с необычайно обширным и 

многоликим миром музыки. Поэтому занятия музыкой станут не 

тягостной обязанностью, как это нередко бывает, а школой 

радости, самовыражения и личностных проявлений. 

Дети по природе своей исследователи. Им не терпится узнать 

сущность простых и совсем непростых вещей и явлений. 

Поэтому экспериментирование со звучащими предметами, 

сделанными самостоятельно оригинальными инструментами, 

различного рода звукоподражания неизменно влияют на 

познавательное отношение ребенка к окружающему миру, 

развивают его начальные музыкальные способности. 

Трещотки и погремушки, сделанные из упаковок от йогурта, 

футляров от фотопленок, деревянных линеек, флейта из 

бамбуковых палочек, банджо из коробки от чая и бруска дерева, 

барабаны из консервных банок, колокольчики из цветочных 

горшков и другие оригинальные инструменты, развлекая, 

создают у ребенка желание трудиться, заниматься музыкой, 

творить и сочинять. Ребенок является "производителем" и 

музыкального инструмента и музыки, на нем исполняемой. 

Для ребенка не должно быть в процессе творчества 

ограничений, выраженных в противопоставлениях "надо или не 

надо", "возможно или невозможно", "получится или не 

получится". Сужая простор для творчества, можно погубить 

самое главное: инициативу и побуждение к инициативе, когда 

хочется делать, творить, созидать. 

В процессе создания музыкальных инструментов дети 

приобретают трудовые, конструкторские, изобретательские 

навыки, во время музыкальной деятельности развивают свои 

музыкальные способности. В итоге комплексное, всестороннее 

развитие детей происходит через радость совместной с 

родителями трудовой, художественной и музыкальной 

деятельности. А что еще может быть важнее? 

 



 

 

 

 

 

 
 

Музыкальные игрушки и инструменты способствуют 

формированию творческой личности ребенка: развиваются 

слуховые представления, чувство ритма, тембровое восприятие. 

Приобщение ребенка к музицированию лучше всего начинать с 

группы ударных инструментов: барабан, деревянные ложки, 

трещотки, колокольчики, бубен, треугольник.  

Примерно, с 3-4 лет, можно включить металлофон, ксилофон 

(ударный музыкальный инструмент в виде ряда деревянных 

брусочков, по которым ударяют деревянными палочками) и др. 

На ударных инструментах хорошо отбивать ритмический 

рисунок, метрическую пульсацию (чередование сильных и 

слабых звуков), которую дети начинают осознавать с того 

момента, когда начинают маршировать под музыку. 

Метрическую пульсацию легко показать на бубне, барабане: дети 

с удовольствием стучат ладошкой по бубну или палочкой 

ударяют в барабан. 

Метр и ритм дети легко усваивают и через жанры 

произведения. Например, полька характеризуется следующей 

ритмоформулой ‒ (раз-два), а вальс – (раз-два-три). 

Быстро и легко освоить навыки игры на ударных 

инструментах помогают образные сравнения: предложите 

ребенку изобразить деревянными палочками бег лошадки. 

Нежный перезвон колокольчиков хорошо получится при 

извлечении звука легким встряхиванием кисти правой руки. 

Металлофон – самый доступный для детей инструмент, 

вызывающий интерес почти у всех без исключения. Поэтому 

начинать знакомство с инструментом лучше всего с 

"обследования", т.е. самостоятельного манипулирования: ребенок 

быстро поймет, что звук извлекается посредством удара 

молоточком по пластине. 

       



 

 

 

 

 

 

Металлофон лучше всего положить на небольшую подставку, 

находящуюся на уровне колен ребенка, и объяснить, что 

молоточек должен лежать на указательном пальце, а большой 

палец придерживал бы его сверху. Удар должен приходиться на 

середину пластины и быть легким (следите за свободой кисти). 

Отдельно поупражняйте маленького музыканта в передаче 

ритма. Похлопайте в ладошки: "Та-ня, Та-неч-ка, Ан-дрей, во-ро-

бей, не го-няй го-лу-бей". 

А после предложите выполнить эти же задания на пластине 

металлофона. Закрепив в течение некоторого времени 

музицирование на одном звуке, переходите к освоению двух 

звуков разной высоты: 

"Дож-дик, до-ждик, пол-но лить/, на-ших де-ту-шек мо-чить/" 

(используются две соседние пластины металлофона). Постепенно 

дети осваивают звукоряд (пластины металлофона могут быть 

разного цвета, что облегчает задачу освоения звукоряда) и 

овладевают навыками игры. 

Поощряйте инструментальные импровизации. Пусть ваш 

ребенок подражает звукам окружающего мира и свободно 

проявляет свою музыкальную индивидуальность. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

 Знакомьте с инструментами поочередно, выбирая по принципу 

"от простого к сложному". 

 В игровой комнате не должно быть много инструментов и 

звучащих игрушек, это притупляет внимание и желание 

научиться играть. 

 Качество инструментов должно соответствовать музыкальным 

стандартам; они не должны звучать фальшиво, или издавать 

неприятные звуки. 

 


