
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!  

 
Карантин — отличная возможность побыть вместе с ребенком.  

 

Чтобы пребывание дома было продуктивным, продумайте распорядок 

дня: определите время подъема, выделите время для игр, двигательной 

активности, занятий в течение дня. Постарайтесь придерживаться распорядка 

дня, принятого в детском саду.  

 

Карантин может быть совсем не скучным, если использовать его для 

дополнительного образования: наконец-то появилось время для просмотра 

давно отложенных фильмов, чтения книг, изготовления поделок. Сейчас 

многие музеи мира на своих сайтах позволяют бесплатно отправиться в 

виртуальную экскурсию по своим залам. Можно посмотреть спектакли, 

выставки, не выходя из квартиры, обсудить с ребенком увиденное. 

 

Предлагаем вам подборку полезных сайтов для совместного 

познавательного досуга с детьми: 

 Рекомендации, чем заняться на карантине с детьми от детского 

психолога Светланы Ройз, запустившей в своем блоге проект «Карантинное 

Ребенковедение». Тема выпуска - совместные игры. 

https://littleone.com/publication/7045-na-karantine-59-idey-dlya-sovmestnyh-igr-

s-rebenkom 

 

 Цикл научно-познавательных передач для детей и их родителей.  

В очень простой и доступной форме автор поведает самым маленьким 

слушателям об удивительных вещах, которые встречаются на нашей планете. 

Дети узнают, почему собаки иногда гоняются за собственными хвостами, как 

произошло слово художник, как устроены жабры у рыб и для чего они 

нужны, почему по коже иногда бегают мурашки, как размножались 

динозавры, почему не летают пингвины, хотя у них есть крылья и многое 

другое. Аудиокнигу Ильи Колмановского «Карманный Учёный» вы можете 

слушать онлайн или скачать бесплатно прямо на сайте. 

https://www.rulit.me/tag/childrens/karmannyj-uchyonyj-download-free-

307532.html 

 

 Развивающие задания для детей старшего дошкольного возраста — 

www.razumeykin.ru 

https://www.razumeykin.ru/zadaniya/dlya-detej-5-6-let 
 

 Детский портал «Солнышко». 

http://www.solnet.ru  

    
 Журнал «Мурзилка». 

http://www.murzilka.orq  
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 Учебно-методический кабинет. Стихи, раскраски, развивающие 

занятия, детские поделки.  

http://ped-kopilka.ru/ 

 

 Развивающие игры для дошкольников онлайн. Обучение чтению,  

математике, нотной грамоте, цветам и формам, развитие внимания и логики. 

http://baby-gamer.ru 

 

 Развитие детей. Оригами, раскраски, развивающие игры, загадки. 

www.ruskid.ru 

 

Берегите себя и своих близких! 
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