
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

На этой неделе мы: 

- Развиваем мелкую моторику с помощью пальчиковой гимнастики 

«Два ежа» 

Шли по лесу два ежа, 

Шли спокойно, не спеша. 

На спине иголки 

Длинные и колкие. 

Чуть шуршали листьями 

И травкой зубки чистили. 

Поочередно шлепать ладонями по 

коленям. 

Сжимать и разжимать пальцы в 

кулак. 

Круговые движения ладошкой по 

ладошке. 

Указательным пальцем одной руки 

имитируем чистку зубов. 

и «Разминки» сл. и муз. Е. Макшанцевой 

Похлопаем в ладошки, похлопаем немножко, 

похлопаем в ладошки, очень хорошо! (хлопают в ладоши) 

И пальчики попляшут, и пальчики попляшут, 

и пальчики попляшут, и пальчики попляшут 

у маленьких ребят (фонарики) 

Тук-тук- молотком, 

мы построим птичий дом. 

тук-тук- молотком, 

поселяйтесь птички в нем (стучат кулачком о кулачок) 

Бум-бум, барабан, 

что за шум и та-ра-рам? 

бум-бум, барабан, 

просыпайтесь по утрам! (попеременно стучат кулачками по коленям) 

Ду-ду-ду, ду-ду-ду, 

вот какая дудка. 

ду-ду-ду, ду-ду-ду, 

вот какая дудка (имитируют игру на дудочке) 

- Смотрим видео - клип на произведение П.И.Чайковского «Песня 

жаворонка» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12939176007288642992&text=клип%20

песня%20жаворонка%20чайковский&path=wizard&parent-

reqid=1587310750530631-304269758961390291000126-production-app-host-vla-

web-yp-123&redircnt=1587310754.1 
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- Поем весенние песни 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15204306874146801835&text=видеокли

п%20на%20песню%20С.Насауленко%20Встречаем%20весну&path=wizard&p

arent-reqid=1587309690425006-1363686398010974834200292-prestable-app-

host-sas-web-yp-24&redircnt=1587309694.1 

- Танцуем  веселый танец «Буги-буги» все вместе 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2049921813346114154&text=танец%20

руку%20правую%20вперед%20видео&path=wizard&parent-

reqid=1587311574122904-1651933289077283108600288-production-app-host-

sas-web-yp-170&redircnt=1587311621.1 

В этом танце все движения выполняются по тексту песни. Учим право-лево. 
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