Komruieke yrpeHHe TUMHACTUKHU
«BECEJIBIE 3BEPATA»
(KOMILIEKC € 3JIEMEHTAMMU JIbIXaTeJIbHOM T’MMHACTUKH)
BBoanast yacthb
Xoapba 3a B3pOCIBIM, X0/b0a «3MEHKOW» 3a B3POCIBIM, O€r «3MEHUKoi» 3a
B3POCJIBIM, X0/Ib0a BPACCHIMHYIO.
OcHOBHasl 4acThb.
3aranka: 3Bepb MOXHATBIN, KOCONAMBIN, OH coceT B Oepiore namny (Measenb)
Yunpaxknenue « Heykir0:Kui MeABEKOHOK.
N.m. — cTOs, HOTH CJIETKa PacCTaBIICHbI, PYKU OMYIICHBI.
PackaunBaTh OJHOBpPEMEHHO OOE€MMHM pPyKamMH BIEpel-Ha3aa. YIpPaKHEHHE
BBITIOJTHATH ¢ OOJIBIIION aMIUTHTYIOU. 2-3 OCTaHOBKH.
BepuyTthes B u.1. (3 pa3a). Temn ymepeHHslid. [IpixaHue mpou3BOJIBHOE.
3arajgka:
XwuTtpast IyTOBKa,
PwpKas rososka.
XBOCT ITYLIHUCTHIN-
Kpaca. A 30ByT ee...(JIuca)
Ynpaxnenue «J/Iucuuka et 3auvdar.
W.1.- nexa Ha )KUBOTE, TOA00POIOK HA COTHYTHIX pyKax.
[IpunoaHATH TOJIOBY, CMOTPETh BIEpEed. BepHYTbCS B H.I. BBICOKO NOJHSTH
roJioBy (MoBTOpUTH 4 paza). Temn ymepeHHBI.
[Toka3s B3pocioro.
3aranka: MoxHaTeHbKasi, ycaTeHbKas, CSAJAET-TIECEHKY IMOET, MOJOYKO W3 OIro/1a
nbeT (Komka).
Ynpaxnenue «Komeuka orapixaer.
W.n. — nexa Ha criMHe, JIaJIOHU TIPXaThl K moiy. [loBepHyThCs Ha OOK, MOATSAHYTh
HOTH K XHUBOTY, PYKH O] IIEKY - KUCKA CIUT.
BepHyThcs B u.11. (MOBTOPUTH 5 pa3a). Temn yMmepeHHBIH.
3aranka: 3uUMoOM cepeHbKHUM, JieToM OeneHbkuil. Hukoro He obmxkaeT. Beex cam
ooutcs (3aiuuK).
YupaxHenue «JI0BKUH 3aUYHK».
N.n. — cTos, HOrM BMECTE, PYKH Ha MOSICE.
Hy-ka, 3aiika, mockauu, moCKayuH.
MIrKoy JanKkoy ocTy4u, IMOCTYYH.
Thl HA TaBKE MOCUIHU, TOCUIH.
W HEMHOKKO OTJOXHH, OTIOXHH.
OTnoxHyN, TENEpPh BCTaBaM.
[Ippirats cCHOBa HauMHai!
[IpeKKH YepenoBaTh ¢ X0Ap00H (TOBTOPUTH 3 paza).
[IpBIKKU-HOTM BMECTE, HOTH BPO3b.
UepenaBath NPBIKKU C XOAKOOW HA MECTE.
JIpIxaHue mpou3BoJIbHOE (ITOBTOPUTH 2 pas3a).
3axi0uMTeIbHAA YACTh
Xoap0a ¢ UMHUTALUEN IBHKEHUH MEABEAS, JIMCUYKHU, 3aiYNKa, JIOIIAIKH.




JpixaTenpHoe ynpaxHeHue «Jlyem apyr Ha npyray.
VYkazanue: «BbIIoX JIIMHHEE BIOXA».



