
КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

Средняя группа 

Июнь     (01.06.2020 – 12.06.2020) 

Комплекс №37 без предметов 

1. Вводная 

часть 

Игра «Догони свою пару». Дети перебегают с одной стороны площадки на противоположную. 

2. ОРУ 1. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. 1 – поднять руки вперед, хлопнуть в ладоши перед 

собой; 2 – отвести руки назад, хлопнуть в ладоши за спиной; 3 – вынести руки вперед, хлопнуть в ладоши перед 

собой; 4 – вернуться в исходное положение (4–6 раз). 

2. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. 1 – поворот вправо, хлопнуть в ладоши; 2 – 

выпрямиться, вернуться в исходное положение. То же влево (по 3 раза). 

3. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – поднять правую (левую) ногу вперед, хлопнуть под 

коленом; 3 – опустить ногу, руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение (6 раз). 

4. И. п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях перед собой. 1 – руки вперед, прогнуться; 2 – исходное положение 

(5–6 раз). 

5. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 – прыжком ноги вместе, 

вернуться в исходное положение. Выполняется на счет 1–8, повторить 2 раза. 

 

3. 

Заключительная 

часть 

Ходьба в колонне по одному. 

Усложнение  1. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – руки к плечам; 2 – руки вверх; 3 – руки к плечам; 4 – исходное 

положение (5–6 раз). 

4. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1–2 – присесть, руки вынести вперед; 3–4 – вернуться в исходное 

положение (4–5 раз). 

 

 

Источник: Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика». Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет.  

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 128 с. 

 

 

 

 

 


