YTPEHHSAA TNMHACTHUKA
«B rocTH K e:KMKy»

3aranka:

Ha cniune uronku

JITMHHBIE U KOJIKHUE.

A cBepHeTcs B KIIyOOK —

Hert uu ronossl, Hu HOT. (EX)

Xoar06a B KosioHHE 110 ogHOMY (10 cexyHa) — uaem 1o Jecy.
Xoanba 1o Kpyry, B3sBIIUCH 3a pyKu (10 cexyHa) — uaem mo 0oyoTy.
ber B kononHe no kpyry (15 cexyna) — ydoeraem oT JUCHI.

Xonaws06a (10 cexyHx) — MOAXOUM K JOMHUKY €XKHKa.

OcHOBHas 4acTb.

Bocnurarens (moka3bIiBaeT UrpymiedHoro exuka). [locmorpure, pedsita, a BOT U €KUK.

Exuk: 3npaBcTByiiTe, neth. S TOJIbKO 4YTO HpocHyJcsA. JlaBailTe BMecTe clellaem
3apsAIKYy.

YupaxsHenue «EKUK moTaAruBaercs

Hcxonnas mo3unust: CTos, HOTU CIIETKA PACCTABIICHBI, PYKH BHHU3.

Pyku B CTOpOHBI, YIIBIOHYTHCSI.

BepHyTbCS B HCXOIHYIO MTO3UIUIO.

[ToBTOpuTh 5 pa3. Temn MenneHHbIl. YKa3aHus 00 OCaHKE.

Ynpaxkuenue «Exxuk npuBeTcTByeT pedsiT»

Hcxonnas nmo3uuust: CTos, HOTU CJIETKa PACCTaBJICHbI, PyKH Ha IT0sICE.

Haxiion Bnepen, moBOpOT rojioBBl B OJIHY CTOPOHY, APYTYHO CTOPOHY. BepHyThCs B
VCXOJHYIO MO3UIIHIO.

[ToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHbIN

VYkazanue: «Pe3kux IBIKEHUI roJIoBOM He nenaThy». [lokas u oObsicHEeHHeE.

Yupaxknenue «EKMK rpeeTcs HA COJTHBIIIKE)

Hcxonnas no3unus: jgexa Ha CIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHUILA — TPEETCS )KUBOTHK.
[ToBOpOT Ha )KMBOT — IPEETCS CIIUHKA.

[ToBTOpPUTH 5 pa3. TeMn yMepeHHBIN.

Yupaxuenue «Bcem Beces1o»

WcxonHast MO3ULMS: CTOSI, HOTH CIIETKa paccTaBieHbl, PYKH Ha MOosice.
8-10 moanpeIruBaHnii HA MECTE U XOAh0a, pa3MaxuBasi pyKaMH.
[ToBTOpUTSH 3 paza.

VYka3anue: «lIppiraem aerko».



