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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

регламентирует режим занятий обучающихся в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 34» (далее – 

Учреждение).  

1.2. Настоящее Положение разработано на основании:  

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

- «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20;  

- «Санитарно-эпидемиологических требований к организации общественного 

питания населения» СанПиН 2.3/2.4.3590-20;  

- «Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»,  

- Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 № 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации от 02.11.2022г., 

регистрационный № 70809); 

Устава Учреждения и других нормативных актов, регламентирующих 

образовательный процесс в Учреждении.  

 

II. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ УЧРЕЖДЕНИЯ 

2.1. Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе. Государственные 

праздники, суббота, воскресенье - выходные дни.  

2.2. Режим функционирования Учреждения составляет 12 часов: с 6.00 до 18.00. 

2.3. Группы общеразвивающей, компенсирующей направленности 

функционируют в режиме 12 часового пребывания обучающихся.  

 

III. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1. Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются:  

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 

деятельности в Учреждении;  

- обеспечение условий для всестороннего развития ребенка в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями;  

- построение индивидуального режима дня для каждого обучающегося в период 

адаптации его к Учреждению;  

- обеспечение качества реализации образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 34», адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи МБДОУ «Детский сад № 34», адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся 



раннего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи МБДОУ 

«Детский сад № 34» и адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра МБДОУ «Детский сад № 34».  

 

IV. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

4.1. Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 34» в группах общеразвивающей направленности (далее – ОП 

ДО), адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи МБДОУ «Детский сад № 34» в 

группе компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями 

речи (далее – АОП ДО для обучающихся с ТНР), адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся 

раннего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи МБДОУ 

«Детский сад №34» в группе компесирующей направленности для детей раннего 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи (далее – АОП ДО для 

обучающихся раннего дошкольного возраста с ТНР), адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра МБДОУ «Детский сад № 34» в группе 

компенсирующей направленности для детей с расстройствами аутистического 

спектра (далее – АОП ДО для обучающихся с РАС), расписанием 

организованной образовательной деятельности, которое утверждается 

заведующим на 1 сентября учебного года.  

4.2. Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации. Образовательная деятельность может осуществляться на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том числе на 

русском языке как родном языке, в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 34», адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи МБДОУ «Детский сад № 34»,  адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся  

раннего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи МБДОУ 

«Детский сад № 34», адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

МБДОУ «Детский сад № 34» и на основании заявления родителей (законных 

представителей).  

4.3. Организованная образовательная деятельность в Учреждении строится в 

соответствии с учебным планом, который определѐн ОП ДО МБДОУ «Детский 

сад № 34» в группах общеразвивающей направленности, АОП ДО для 

обучающихся с ТНР МБДОУ «Детский сад № 34» в группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР, АОП ДО для обучающихся раннего 

дошкольного возраста с ТНР МБДОУ «Детский сад № 34» в группе 

компенсирующей направленности для детей раннего дошкольного возраста с 

ТНР, АОП ДО для обучающихся с РАС МБДОУ «Детский сад № 34» в группе 

компенсирующей направленности для детей с РАС.  



4.4. Продолжительность учебного года, недельная образовательная нагрузка 

прописаны в календарном графике на основании образовательных программ 

МБДОУ «Детский сад № 34».  

4.5. Продолжительность организованной образовательной деятельности.  

4.5.1. для детей, посещающих группы общеразвивающей направленности:  

- от 1,6 до 2 лет (группа раннего возраста) - 10 минут;  

- от 2 до 3 лет (группа раннего возраста) - 10 минут;  

- от 3 до 4 лет (младшая группа) - 15 минут;  

- от 4 до 5 лет (средняя группа) - 20 минут;  

- от 5 до 6 лет (старшая группа) - 25 минут;  

- от 6 до 7 лет (подготовительная группа) - 30 минут  

4.5.2. для детей, посещающих группу компенсирующей направленности для 

детей с ТНР:  

- от 4 до 5 лет (средняя группа) – 20 мин.; 

- от 5 до 6 лет (старшая группа) - 25 мин.;  

- от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) - 30 минут.  

4.5.3. для детей, посещающих группу компенсирующей направленности для 

детей раннего дошкольного возраста с ТНР:  

- от 2 до 3 лет (группа раннего возраста) - 10 минут;  

4.5.4. для детей, посещающих группу компенсирующей направленности для 

детей с РАС:  

- от 4 до 5 лет (средняя группа) – 20 мин.; 

- от 5 до 6 лет (старшая группа) – 25 мин.  

- от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) – 30 мин.  

4.6. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся:  

- от 1,6 до 3 лет – неболее 20 минут;  

- от 3 до 4 лет  - не более 30 минут;  

- от 4 до 5 лет – не более 40 минут;  

- от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна;  

- от 6 до 7 лет – не более 90 минут.  

4.7. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности 

составляют 10 минут ежедневно во всех возрастных группах.  

4.8. Организация организованной образовательной деятельности осуществляется 

ежедневно:  

4.8.1. Организованная образовательная деятельность в группе раннего возраста 

(1,6-2 года) осуществляется подгруппами в первую половину дня с понедельника 

по пятницу 8.45-8.55 и 9.05-9.15.  

4.8.2. Организованная образовательная деятельность в группе раннего возраста 

(2-3 года) осуществляется подгруппами в первую половину дня с понедельника 

по пятницу 8.45-8.55 и 9.05-9.15.  

4.8.3. Организованная образовательная деятельность в младшей группе 

осуществляется фронтально в первую половину дня с понедельника по пятницу: 

8.50-9.05 и 9.15-30;  



4.8.4. Организованная образовательная деятельность в средней группе 

осуществляются фронтально в первую половину дня с понедельника по пятницу: 

9.00-9.20 и 9.30-9.50;  

4.8.5. Организованная образовательная деятельность в старшей группе 

осуществляются фронтально в первую половину дня с понедельника по пятницу: 

9.00-9.20 и 9.30-9.50, на улице среда, пятница 11.35-12.00.  

4.8.6. Организованная образовательная деятельность в подготовительной к 

школе группе осуществляются ежедневно фронтально в первую половину дня с 

понедельника по пятницу: 9.00 - 9.30; 9.40-10.10; 10.30-11.00, на улице 

понедельник 11.45-12.15, вторник 11.45-12.15.  

4.8.7. Организованная образовательная деятельность в группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР осуществляются в первую половину дня по 

подгруппам с понедельника по пятницу. 

4.8.8. Организованная образовательная деятельность в группе компенсирующей 

направленности для детей раннего дошкольного возраста с ТНР осуществляются 

в первую и во вторую половину дня по подгруппам с понедельника по пятницу. 

4.8.9. Организованная образовательная деятельность в группе компенсирующей 

направленности для детей с РАС осуществляются в ежедневно первую половину 

дня. Начало занятий в 09.00.  

4.9. Во всех группах организованная образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня.  

4.10. Продолжительность использования электронных средств обучения  
Электронные 

средства 

обучения 

 

Возраст на занятии, 

мин., не более 

 

Суммарно в 

день в 

Учреждении, 

мин., не более 

 

Суммарно в 

день дома 

(включая 

досуговую 

деятельность), 

мин., не более 

 

Интерактивная 

доска 

5-7 лет 

 

7 20 - 

Интерактивная 

панель 

5-7 лет 

 

5 10 - 

Персональный 

компьютер 

6-7 лет 15 20 - 

-Ноутбук 6-7 лет 15 20 - 

-Планшет 6-7 лет 15 10 - 

 

4.11. Во всех возрастных группах, в том числе в группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР, в группе компенсирующей направленности для 

детей раннего дошкольного возраста с ТНР и в группе компенсирующей 

направленности для детей с РАС, во время занятий проводится перевыв для 

гимнастики не менее 2-х минут.  

4.12. Во всех возрастных группах проводится организованная образовательная 

деятельность (занятия) по физическому развитию.  

4.12.1. Физическое развитие в помещении в группах общеразвивающей 

направленности организуется:  

- для детей от 1,6 до 2 лет – 2 раза в неделю (проводит воспитатель);  



- для детей от 2 до 3 лет – 2 раза в неделю (проводит воспитатель);  

- для детей в возрасте от 3 до 4 лет – 3 раза в неделю (проводит воспитатель);  

- для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 3 раза в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре);  

- для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 2 раза в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре);  

- для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 2 раза в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре).  

4.12.2. Физическое развитие в помещении в группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР организуется:  

- для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 3 раза в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре);  

- для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 2 раза в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре);  

- для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 2 раза в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре).  

4.12.3. Физическое развитие в помещении в группе компенсирующей 

направленности для детей раннего дошкольного возраста с ТНР организуется:  

- для детей от 2 до 3 лет – 2 раза в неделю (проводит воспитатель);  

4.12.4. Физическое развитие в помещении в группе компенсирующей 

направленности для детей с РАС организуется:  

- для детей в возрасте от 4 до 5 лет – 3 раза в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре);  

- для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 2 раза в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре);  

- для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 2 раза в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре).  

4.12.5. Физическое развитие на воздухе в группах общеразвивающей 

направленности организуется:  

- для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 1 раз в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре);  

- для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 1 раз в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре).  

4.12.6. Физическое развитие на воздухе в группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР и в группе компенсирующей направленности 

для детей с РАС организуется:  

- для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 1 раз в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре);  

- для детей в возрасте от 6 до 7 лет – 1 раз в неделю (проводит инструктор по 

физической культуре).  

Микроклиматические показатели, при которых проводятся занятия по 

двигательной деятельности на открытом воздухе в холодный период года  

Возраст 

обучающихся 

Температура воздуха, 0
С
 

 Без ветра При скорости 

ветра до 5 м/с 

При скорости 

ветра 6-10 м/с 

до 12 лет -9  -3 



При неблагоприятных погодных условиях третье занятие по физическому 

развитию проводится в помещении согласно распорядительного акта 

заведующего.  

4.13. Длительность организованной образовательной деятельности по 

физическому развитию составляет:  

- в группе раннего возраста (1,6 - 2 года) – 10 мин.  

- в группе раннего возраста (2 - 3 года) – 10 мин.  

- в младшей группе (3-4 года) – 15 мин.  

- в средней группе (4-5 лет) – 20 мин.  

- в старшей группе (5-6 лет)– 25 мин.  

- в подготовительной к школе группе (6-7 лет) – 30 мин.  

4.14. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится с учетом здоровья детей (при отсутствии медицинских 

противопоказаний), наличии у детей облегченной одежды.  

4.15. В летний период с 01 июня по 31 августа каждого года при благоприятных 

метеорологических условиях организованная двигательная деятельность 

проводится на открытом воздухе.  

4.16. В летний период с 01 июня по 31 августа организованная образовательная 

деятельность, кроме организованной двигательной деятельности, не проводится. 

4.17. Для достижения достаточного объема двигательной активности 

обучающихся в летний период используются все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, 

спортивных упражнений. Также проводятся музыкальные и физкультурные 

развлечения, праздники.  

4.18. Организованная образовательная деятельность с детьми 1,6-2 лет в группах 

общеразвивающей направленности проводится воспитателями в групповых 

помещениях:  

- сенсорные эталоны и познавательные действия;  

- окружающий мир;  

- природа;  

- речевое развитие;  

- музыкальная деятельность;  

- физическое развитие.  

4.19. Организованная образовательная деятельность с детьми 2-3 лет в группах 

общеразвивающей направленности проводится воспитателями в групповых 

помещениях:  

- речевое развитие;  

- математические представления;  

- окружающий мир;  

- природа;  

- рисование;  

- лепка;  

- физическое развитие. 

4.20. Организованная образовательная деятельность с детьми 3-7 лет в группах 

общеразвивающей направленности проводится воспитателями в групповых 

помещениях:  

- математические представления;  



- окружающий мир;  

- природа;  

- речевое развитие;  

- рисование;  

- лепка;  

- аппликация  

4.21. Организованная образовательная деятельность с детьми 4-7 лет в группе 

компенсирующей направленности для детей с ТНР проводится воспитателями в 

групповых помещениях:  

- элементарные математические представления;  

- развитие представлений о себе и об окружающем мире; 

- восприятие художественной литературы;  

- рисование;  

- лепка;  

- аппликация  

4.22. Организованная образовательная деятельность с детьми в группе 

компенсирующей направленности для детей раннего дошкольного возраста с 

ТНР проводится воспитателем в групповых помещениях:  

- конструктивная деятельность;  

- математические представления;  

- окружающий мир;  

- природа;  

- рисование;  

- лепка;  

- аппликация; 

4.23. Организованная образовательная деятельность с детьми 4-7 лет в группе 

компенсирующей направленности для детей с РАС проводится воспитателями в 

групповых помещениях:  

- обучение игре;  

- конструирование; 

- ознакомление с художественной литературой;  

- рисование;  

- лепка;  

- аппликация 

4.24. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию в 

спортивном зале в группах общеразвивающей, группе компенсирующей 

направленности для детей с ТНР и группе компенсирующей направленности для 

детей с РАС проводит инструктор по физической культуре, кроме групп раннего 

возраста (1,6-3 лет), младшей группы (3-4 года) и группы компенсирующей 

направленности для детей раннего дошкольного возраста с ТНР. При отсутствии 

инструктора по физической культуре занятия проводят воспитатели.  

4.25. Организованная образовательная деятельность по музыке в группах 

общеразвивающей, группе компенсирующей направленности для детей с ТНР, 

группе компенсирующей направленности для детей раннего дошкольного 

возраста с ТНР и группе компенсирующей направленности для детей с РАС 

проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале. При отсутствии 

музыкального руководителя занятия проводят воспитатели.  



4.26. Педагог-психолог проводит индивидуальную работу с обучающимися 

групп общеразвивающей направленности, группы компенсирующей 

направленности для детей с ТНР, группы  компенсирующей направленности для 

детей раннего дошкольного возраста с ТНР и группе компенсирующей 

направленности для детей с РАС в специально организованном кабинете.  

4.27. В группе компенсирующей направленности для детей с ТНР, группе 

компенсирующей направленности для детей раннего дошкольного возраста с 

ТНР организованная образовательная деятельность учителя – логопеда 

(логопедическое) проводятся в специально организованном кабинете.  

4.28. В группе компенсирующей направленности для детей с РАС 

организованная образовательная деятельность с обучающимися проводится: 

4.28.1.воспитателями (обучение игре; конструирование; ознакомление с 

художественной литературой; рисование; лепка; аппликация) в групповом 

помещении;  

4.28.2. учителем-логопедом (развитие речи, подготовка к обучению грамоте) в 

специально организованном кабинете;  

4.28.3. учителем-дефектологом (ознакомление с окружающим миром; 

формирование элементарных математических представлений) в специально 

организованном кабинете.  

4.29. Режим занятий по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ – дополнительных общеразвивающих программ. 

4.29.1. Режим занятий по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ – дополнительных общеразвивающих программ устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным заведующим Учреждением.  

4.29.2. Продолжительность одного занятия составляет не более:  

- 15 мин. – для детей от 3-х до 4-х лет;  

- 20 мин. – для детей от 4-х до 5 лет;  

- 25 мин. – для детей от 5 до 6 лет;  

- 30 мин. – для детей от 6 до 7 лет.  

4.29.3. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.  

4.29.4. Занятия по реализации дополнительных общеобразовательных программ 

начинаются не ранее 15.40 и заканчиваются не позже 17.30. 

 

IV.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

4.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, 

воспитатели, младшие воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по 

физической культуре, учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог 

несут ответственность за жизнь и здоровье обучающихся.  

4.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за:  

- качество и реализацию в полном объёме образовательных программ 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 34»;  

- соблюдение расписания организованной образовательной деятельности;  

- соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным, 

психофизиологическим особенностям детей.  

 

 



V. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.  

5.2. Настоящее Положение вносится в Номенклатуру дел Учреждения.  

5.4. Настоящее Положение размещается на официальном сайте Учреждения в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
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