
 Выписка из адаптированной  образовательной 

программы дошкольного образования для детей с 

расстройствами аутистического спектра 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 34» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

 
Образовательная 

область 
 
Базовый вид деятельности 

 

Время ООД/ 

объем  (мин.) 

нагрузки  

в неделю 

Старшая группа 

 (5-6 лет) 
Время ООД/ 

объем (мин.) 

нагрузки  

в неделю 

Подготовительная 

 к школе группа  

 (6-7лет) 

За период 

освоения 

программы 

Кто 

проводит 

Неделя Месяц Год Неделя Месяц Год 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Обучение игре 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 72 В 

Познавательное  

развитие 
Математика и развитие 

сенсорного восприятия 

20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 72 УД 

Математика 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 36 УД 

Формирование 

мышления 

20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 36 УД 

Социальное развитие  

и ознакомление с 

окружающим 

20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 72 УД 

Речевое  развитие 

 
Развитие речи и ручной 

моторики 

20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 72 УЛ 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - 25/25 1 4 36 36 УЛ 

Художественно –

эстетическое 

развитие   

Лепка 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 36 В 

Аппликация 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 36 В 

Рисование 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 72 В 

Музыка 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 144 М (В) 



Физическое   

развитие 
Физическая культура  

в помещении 

20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 144 ИФК 

(В) 

Физическая культура  

на воздухе 

20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 72 ИФК 

(В) 

ВСЕГО В ГОД 220/4час. 12 48 432 300/5час. 

40мин. 

13 52 468 900  

Условные обозначения: В  – воспитатель; УД – учитель-дефектолог; УЛ – учитель-логопед; М – музыкальный руководитель; ИФК – 

инструктор по физической культуре ( ) – сопровождение детей во время проведения занятий (ООД) 

 

Базовый вид деятельности Возрастная группа/ Периодичность 

Старшая группа 

 (5-6 лет) 

Подготовительная 

 к школе группа  

 (6-7лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение  художественной литературы ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно 

Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательно - исследовательская деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыкально-театрализованная деятельность 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная  игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно ежедневно 

Познавательно - исследовательская деятельность ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

 


