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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 
 

Образовательные области 

Образовательные ситуации 
Продолжительность занятий 

(в мин.) 

Общее количество занятий в неделю: 

Организованная образовательная деятельность  Общее количество 

образовательных 

ситуации за весь 

период реализации 

АОП 

Периодичность  
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Старшая группа, 

 5-6 лет 
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Подготовительная группа, 

6-7 лет 

В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год  
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Физическая культура в 

помещении (ИФК) 

25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 144 

Физическая культура  на свежем 

воздухе (ИФК) 

25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 
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Социальный мир (педагог-

психолог) 

25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

Обучение игре (воспитатель) 25/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 36 
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Ознакомление с окружающим 

миром (учитель – дефектолог) 

25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(учитель – дефектолог) 

25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 
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Лепка (воспитатель) 25/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 36 

Аппликация  

(воспитатель) 

25/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 36 

Рисование (воспитатель) 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

Конструирование (воспитатель) 25/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 36 

Музыка (музыкальный 

руководитель) 

25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 144 

Ознакомление с художественной 

литературой (воспитатель) 

25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 
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(учитель-логопед) 

25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

Подготовка к обучению грамоте  

(учитель-логопед) 

- - - - - 1 4 36 72 

ВСЕГО В ГОД 315/ 

5 ч. 08 

мин. 

13 52 468 390/ 

6 ч. 30 

мин. 

14 56 504 972 

 

Базовый вид деятельности Возрастная группа/ Периодичность  

Средння группа (4-5 лет) Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Чтение  художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно - исследовательская деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Конструирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Литературная гостиная 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 



 

Игротека  1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Трудовые поручения ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательско-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливающие процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

  
 

 

 

 

 

 


