
 Выписка из Адаптированной 

образовательной программы 

дошкольного образования для 

обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи Муниципального 

бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад № 34» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 
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БАЗОВЫЙ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

Время 

ООД/объе

м  

(мин.) 

нагрузки  

в неделю 

Средння группа (4-5 лет) Время 

ООД/объе

м  

(мин.) 

нагрузки  

в неделю 

Старшая группа (5-6 лет) 

 
 

Время 

ООД/объем 

(мин.) 

нагрузки  

в неделю 

Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 
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Неделя Месяц Год Неделя Месяц Год Неделя Месяц Год 

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ое

 

р
аз

ви
ти

е 

Развитие 

представлений о себе и 

окружающим мире 

20/80 1 4 36 25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 144 В 

Элементарные 

математические 

представления 

20/80 1 4 36 25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 144 В 

Р
еч

ев
ое

 

Р
аз

ви
ти

е 

Развитие речи 

(Восприятие 

художественной 

литературы) 

- - - - 20/20 1 4 36 30/60 2 8 72 144 В 

Логопедическое 20/80 4 16 144   25/100 4 16 144 30/120 4 16 144 432 УЛ 

Х
у

до ж
е

ст ве н
н о 
- 

эс
т

ет и
ч ес к
о е р
а зв и
т

и
е Музыка 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 216 М (В) 



 

Лепка 

 

20/10 0,5 2 18  25/12.5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 54 В 

Аппликация 

 

20/10 0,5 2 18  25/12.5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 54 В 

Рисование 20/20 1 4 36 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 180 В 

Ф
и
зи

ч
ес

к
ое

   

р
аз

ви
ти

е 

Физическая культура 

в помещении 

20/60 3 12 108 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 252 ИФК 

(В) 

Физическая культура  

на воздухе 

- - - - 25/25 1 4 36 30/30 1 4  36 72 ИФК 

(В) 

ВСЕГО В ГОД 200/ 

4 ч.33 

мин. 

13 52 468 255 / 

6час. 

05 мин. 

15 60 540 330 / 8 

час. 30 

мин 

17 68 584 1908  

Условные обозначения: В  – воспитатель; УЛ – учитель-логопед; М – музыкальный руководитель; ИФК – инструктор по физической 

культуре 

( ) – сопровождение детей во время проведения занятий (ООД) 

 

Базовый вид деятельности Возрастная группа/ Периодичность  

Средння группа (4-5 лет) Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  
Игра ежедневно ежедневно ежедневно 
Представления о мире людей и рукотворных материалах ежедневно ежедневно ежедневно 
Безопасное поведение в быту, социуме, природе еженедельно еженедельно еженедельно 
Труд ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Развитие представлений о себе и об окружающем мире ежедневно ежедневно ежедневно 
Элементарные математические представления еженедельно еженедельно еженедельно 
Речевое развитие ежедневно ежедневно ежедневно 
Восприятие художественной литературы еженедельно 2 раза в неделю 1 раз в неделю 
Изобразительное творчество. Рисование  

Изобразительное творчество. Лепка 

Изобразительное творчество. Аппликация  

еженедельно еженедельно еженедельно 



Музыка еженедельно еженедельно еженедельно 
Физическая культура ежедневно ежедневно ежедневно 
Индивидуальные занятия с воспитателем ежедневно ежедневно ежедневно 

Литературная гостиная - 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Игротека «Логомер» - 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Познавательно – игровая деятельность «Азы финансовой культуры» - 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательско-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливающие процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

 


