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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Организованная  образовательная  деятельность 
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/о
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группа 
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Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

10/ 

20 

2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 72 

Математические 

представления 

- - - - 10/

10 

1 4 36 15/

15 

1 4 36 20/

20 

1 4 36 25/

25 

1 4 36 30/

60 

2 8 72 216 

Окружающий мир 

 

10/

10 

1 4 36 10/

7.5 

0,75 3 27 15/

9,5 

1,5 3 27 20/

10 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 144 

Природа 

 

10/

10 

1 4 36 10/

2.5 

0,25 1 9 15/ 

5,5 

0,5 1 9 20/

10 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 108 

Р
еч
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р
аз

в
и
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е 

 Речевое  развитие 10/

20 

2 8 72 10/

20 

2 8 72 15/

15 

1 4 36 20/

20 

1 4 36 20/

20 

1 4 36 30/

30 

1 4 36 288 

Подготовка  к  обучению 

грамоте 

                20/

20 

1 4 36 30/

30 

1 4 36 72 

Х
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ч
ес

к
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р
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в
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Музыкальная деятельность 10/

20 

2 8 72 10/

20 

2 8 72 15/

30 

2 8 72 20/

40 

2 8 72 25/

50 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 72 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

- - - - 10/

10 

1 4 36 15/

7,5 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 108 

Изобразительная 

деятельность. Рисование 

- - - - 10/

10 

1 4 36 15/

15 

1 4 36 20/

20 

1 4 36 20/

40 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 252 



Изобразительная 

деятельность. Аппликация 

- - - - - - - - 15/

7,5 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 20/

10 

0,5 2 18 30/

15 

0,5 2 18 72 

Ф
и
зи

ч
ес

к
о

е 
р
аз

в
и
ти

е Физическое  развитие в 

помещении 

10/

20 

2 8 72 10/

20 

2 8 72 15/

45 

3 12 108 20 

/60 

3 12 108 25/

50 

2 8 72 30/

60 

2 8 72 504 

Физическое развитие на 

воздухе 

- - - - - - - - - - - - - - - - 25/

25 

1 4 36 30/

30 

1 4 36 72 

ВСЕГО В ГОД   60/1 

   час 

67  

мин

. 

10 40 360 80/ 

1 час 

67 

мин. 

10 40 360 150

/ 

2час. 

30 

мин 

10 40 360 180

/ 

3 

час. 

33 

мин. 

10 40 360 270

/ 

 4 час. 

30 

мин. 

12 48 432 330

/ 

6 

час. 

30 

мин. 

13 52 468 1980 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Базовый вид деятельности 

 

Группа раннего 

возраста 

(1.6-2 года) 

Группа раннего 

возраста 

(2-3года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сфера социальных отношений - - еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Область формирования основ 

гражданственности и патриотизма 
- - еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Сфера трудового воспитания - - еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 
Область формирования основ 

безопасного поведения 
- еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 
еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Математические представления - еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 
Окружающий мир еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Природа еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Конструктивная деятельность - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Речевое развитие  еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Приобщение к искусству - еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Изобразительная деятельность.Рисование - еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Изобразительная деятельность. Лепка - еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Изобразительная деятельность. Аппликация - еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Музыкальная деятельность еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Театрализованная деятельность - еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 
Культурно-досуговая деятельность - еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Физическое развитие ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игротека «Приключения на шашечной доске» - - - - - первая неделя 

третья неделя 

Познавательная деятельность «Азы  финансовой 

культуры» 

    2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 
Самостоятельная  игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  в центрах  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
                        ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы  закаливающих  процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

 


