
Речевое развитие детей 2-3 лет 

 

 

 

Если до двух лет практически все дети либо молчат, либо 

произносят отдельные слова, больше пользуясь мимикой и жестами, 

то, перешагнув через двухлетний рубеж, они уже произносят первые 

фразы, всё активнее используя речь. Развитие навыков общения и 

пополнение словарного запаса в этот период резко ускоряются. 

Родители, много времени проводящие со своими детьми, 

замечают ежедневное пополнение словарного запаса ребёнка, 

чувствуют, что с ним становится интереснее общаться.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Особенности и нормы речевого развития у 2-3-летних 
детей 

Главной особенностью детской речи в данной возрастной группе 

является её явная зависимость от действий и жестов. Обычно в 

начале второго года жизни услышать речь ребёнка можно лишь в 

ответ на вопросы или предложения взрослых, или, когда он хочет 

чего-то добиться. Эту речь ещё нельзя назвать полноценно звуковой, 

скорее это жестикуляторный и мимический способ общения, 

включающий звуковые элементы.  

Примерно в полтора года малыш уже говорит по собственной 

воле, начинает задавать вопросы типа «что это?».  

К трём годам его уже интересуют качественные 

характеристики предметов и причинно-следственные связи 

(«почему?», «а как?»). Малыш уже начинает выстраивать 

предложения. Теперь он уже говорит не только ради получения 

желаемого (попить, на ручки, на горшок), но и просто ради 

вербального общения. 

К двум годам нормой как для девочек, так и для мальчиков 

является наличие в их словаре не менее 50 слов. Если малыш не 

усвоил 50 слов, то может идти речь о его отставании в развитии от 

норм. Фактически же большинство детей в этом возрасте знают 

намного больше слов и реальный словарный запас доходит до 300 

отдельных слов. Когда же малыш приближается к трёхлетнему 

рубежу, то он свободно манипулирует 1500 или даже чуть 

большим количеством слов. 

Когда малыш начинает строить первые фразы, то родители 

замечают, что грамматически слова в них ещё между собой не 

связаны. Это и естественно, поскольку ребёнку ещё предстоит 

научиться выражать свои мысли полноценно. После двух лет в 

активной речи ребёнка начинают постепенно появляться различные 



глаголы, имена прилагательные, союзы и наречия. А выстраивать 

между ними правильные грамматические отношения он научится 

несколько позднее. 

Произношение 2-3-летних детей ещё сильно отличается от 

произношения взрослых: многие звуки выговариваются ими более 

мягко, а некоторые заменяются другими или вовсе опускаются.  

Но если родители будут ежедневно и помногу общаться с 

малышом, то он с каждым днём будет точнее имитировать их 

произношение и, в конце концов, научится выговаривать их 

правильно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Улучшение речевого развития 

 

 Не так уж сложно на данном 

этапе помочь ребёнку понимать 

речь и самому пользоваться ею. 

Нужно просто чаще говорить с ним, 

при этом не коверкать слов и не 

сюсюкать, а произносить правильно, 

чётко и внятно, составляя понятные, 

короткие предложения.  

 Очень полезно в процессе бытовых дел одновременно их 

устно комментировать: «Беру чашку, наливаю воду и пью». 

Точно так же во время прогулки можно называть предметы и 

давать их характеристики, пополняя словарный запас 

малыша. Полезно  придавать обучению игровую форму, например, 

рассказывая ритмичные стишки и совершая параллельно действия 

(«ехали медведи», «сорока-ворона», «ладушки»). 

 Дети нередко «проглатывают» звуки, с чем можно и нужно 

бороться. Например, чтобы обучить ребёнка произносить звук «а» 

нужно спросить его, как плачет кукла, и показать это, произнеся 

протяжно «ааааа». Затем нужно предложить малышу повторить это и 

настаивать до тех пор, пока малыш этого не сделает. Точно так же 

можно подойти и к обучению произношения звука «у»: во время 

прогулки, привлечь внимание малыша,  указав ему на пролетающий в 

небе самолёт, и обозначить его гудение протяжным звуком «ууууу», 

попросив ребенка повторить этот звук. Обычно с этим звуком у детей 

проблем не возникает, они вытягивают губы трубочкой и отчётливо 

произносят: «у».  

 При воспитании детей огромную пользу приносит 

обращение к русскому фольклору в виде частушек, потешек и 



прибауток. Родители, которые совместные с ребёнком все свои 

действия регулярно сопровождают шутливыми присказками, 

намного быстрее добиваются того, что ребёнок начинает лучше и 

чётче говорить полноценными фразами. 

 Чтобы научить малыша легко произносить сложные и длинные 

предложения, нужно развивать его артикуляционный аппарат и 

научить его правильно дышать. Повторение малышом забавных 

стишков со считалками отлично помогает развитию детской речи.  

 Не менее полезными оказываются и загадки: вначале их 

нужно загадать малышу, а затем вместе с ним разобрать ответ на 

них. Со временем малыш запомнит ряд загадок и даже научится 

придумывать их сам, после чего родители и он смогут загадывать друг 

другу свои загадки. Благодаря загадкам развиваются 

наблюдательность, воображение, творческое мышление. К тому же, 

загадывание загадок очень увлекательно. Например, когда 

планируется игра в компании, с помощью загадки можно выбрать 

ведущего – ребёнок, отгадавший первым загадку, и становится 

водящим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Речевое развитие детей 3-4 лет: 

 нормы и отклонения 

 Для социальной адаптации в обществе и дальнейших успехов в 

школьном обучении важную роль играет развитие речи у детей 3-4 лет, 

которое отличается характерными особенностями. Есть определённые нормы 

данного показателя, на которые должны ориентироваться родители. Если они 

выясняют, что есть отклонения и риск отставания от сверстников, 

необходимо догонять упущенное. Есть множество методик, которые 

позволят это сделать. Итак, чем же отличается речь трёх-четырёхлетнего 

крохи? 

Характерные особенности 

 

 Логопеды выделяют характерные особенности развития речи детей 3-4 

лет, которые являются нормой для большинства из них. Родители должны о 

них знать, чтобы вовремя заметить, наблюдаются ли они у их чада. К ним 

относятся: 



 в 4 года — около 2 000 слов в активном лексиконе, норма речевого 

развития детей 3 лет — 1 500 слов; 

 попытки говорить чётко, правильно, даже красиво, подражая взрослым, 

но получается чаще всего коряво и смешно; 

 речевое развитие ребёнка 3 лет отличается ещё невнятностью, но при 

этом заметно, как набирает стремительно обороты и совершенствуется; 

 внимательно прислушивается ко всем окружающим звукам и новым 

для него словам, пытаясь их воспроизводить; 

 создание собственных словоформ; 

 попытки сочинять стихи и рифмовать слова; 

 с удовольствием произносит вслед за взрослым слоги; 

 и всё-таки речевое развитие детей 3-4 лет остаётся слабым: они не 

могут составить логичный, понятный рассказ, состоящий из связных 

предложений, допускают грамматические и речевые ошибки, неточно 

употребляют падежные окончания и предлоги; 

 нередки проблемы с произношением и фонетикой, так как 

физиологически речевой аппарат в этом возрасте развит ещё 

недостаточно, чтобы справляться с такими сложными звуками, как 

сонорные (р, л), свистящие, шипящие (с, ш); 

 путают звуки; 

 переставляют слоги в словах. 

 Недочёты из данного списка — особенности речевого развития детей 3-

4 лет, которые не требуют коррекции. Что же в идеале считается нормой для 

данного показателя? 

Любопытный факт. Как утверждают специалисты, в норме кроха этого 

возраста должен большую часть суток говорить. Молчит он только во сне. 



Нормы 

 

Нормы речевого развития детей 3-4 лет 

 Несмотря на то, что все показатели очень индивидуальны, существуют нормы 

речевого развития детей 3-4 лет, на которые должны ориентироваться родители, 

заинтересованные в успешности своего чада в будущем. Вот что должен уметь делать 

малыш в данном возрасте: 

 называть имена близких родственников и друзей; 

 воспринимать образы и описывать увиденную ситуацию; 

 говорить простыми предложениями, постепенно переходя на более сложные; 

 распределять в своей речи предметы по группам: посуда (сковорода, стакан, 

тарелка, чашка), одежда (платье, куртка, юбка, штаны, футболка); 

 находить признаки предмета: окно прозрачное, стол деревянный, яблоко вкусное; 

 называть действия: дядя ест, кошка умывается, мальчик кричит; 

 точно повторять услышанное; 

 пересказывать мультфильм, сказку; 

 в процессе речи разговаривать громко и тихо. 

 Специалисты называют именно такие нормы развития речи детей 3-4 лет, по 

которым очень просто проверить навыки и умения своего крохи. Нет ничего страшного, 

если он немного коряво построит предложение или неправильно назовёт признак и 

действие предмета. Это очень несущественные, незначительные ошибки, легко 



исправляемые посредством регулярных занятий. Существуют гораздо более серьёзные 

отклонения в речи, которые очень важно вовремя выявить и попытаться исправить. 

 Имейте в виду! Мальчики по своему развитию речи в большинстве случаев 

отстают от противоположного пола, согласно статистике, примерно на четыре 

месяца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Отклонения 

 

 

 Дайте своему ребёнку любое задание из выше перечисленных и 

сравните результаты с нормой. Ошибки в трёх и более пунктах? В таком 

случае стоит задуматься, нет ли у вашего крохи задержки речевого 

развития в этом плане. Понаблюдайте за тем, как и что он говорит. Тем более 

что перед вами есть характеристика речевого развития детей 3-4 лет, 

типичные особенности. Сравните с ними индивидуальные достижения 

вашего малыша. Серьёзными отклонениями считаются следующие 

показатели: 

 ребёнок постоянно тарахтит; 

 его речь отличается быстротой, а в некоторых случаях дети, словно 

нарочно растягивают слова; 

 его сложно понять; 

 в речи нет элементарных предложений с подлежащими, сказуемыми, 

дополнениями; 

 ему трудно воспринимать даже самые простые объяснения; 

 глотает окончания слов; 

 произносит фразы исключительно из книг или мультфильмов; 

 не строит собственные предложения, только повторяя фразы за 

взрослыми; 

 приоткрытый рот; 

http://www.vse-pro-detey.ru/zaderzhka-rechevogo-razvitiya/
http://www.vse-pro-detey.ru/zaderzhka-rechevogo-razvitiya/


 частое, повышенное слюноотделение, не продиктованное ростом зубов. 

 Если вы замечаете у своего ребёнка подобные отклонения от номы, 

потребуется специальная диагностика речевого развития детей в 3-4 года, 

которой уже давно пользуются специалисты. 

 Полезная информация. Есть патологическая задержка развития 

речи, связанная с нарушением функций мозга или ЦНС. А есть элементарная 

нехватка внимания со стороны родителей или воспитателей, которые 

недостаточно занимаются с ребёнком. В первом случае отклонения 

требуют лечения, во втором — коррекции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методики развития 

 

 

  

 Существуют разные методики развития речи детей 3-4 лет, которые 

родителям будет нетрудно освоить самостоятельно. Если занятия не дадут 

результатов в течение 3-4 месяцев, стоит обратиться за помощью к 

специалистам. 

1. Постоянно расширяйте сферу общения своего малыша. Знакомьте его с 

новыми людьми самых разных возрастных групп. 

2. Постепенно увеличивайте его словарный запас. Учите с ним новое слово и 

закрепляйте его в лексиконе на протяжении нескольких дней. 

3. Обращайте внимание на то, как он проговаривает шипящие и свистящие 

звуки, твёрдые и мягкие. Исправляйте его, если он произносит их 

неправильно. 

4. Говорите с ним по-разному: тихо и громко, быстро и медленно. 



5. Читая сказку, уделяйте внимание голосу, интонации, тембру, 

выразительности. 

6. При любых успехах и достижениях не забывайте хвалить и поощрять 

малыша. 

7. Рассказывайте на прогулке обо всём, что видите. 

8. Постоянно спрашивайте о пройденном дне, услышанной истории, 

просмотренном мультике. 

9. Ежедневно читайте детям скороговорки, стихи, загадки. 

10. Не забывайте упражнения, игры, методики для развития мелкой моторики, 

которая напрямую связана с речью. Предлагайте ему работать с мелкими 

деталями (пазлы, конструктор, песок, глина, пластилин и другими 

игрушками для развития мелкой моторики). Научите его завязывать 

шнурки. 

11. Играйте с ним в словесные игры «Кто говорит?», «Что где лежит?», «Это 

съедобное или нет?», «Чем отличаются предметы?», «Опиши предмет» и 

т.д. 

 О способностях и социализации маленькой личности может многое 

рассказать речевое развитие ребёнка 3-4 лет, которое должно соответствовать 

определённым нормам. При наличии отклонений родители должны 

предпринять ряд мер, чтобы восполнить пробелы. Сделать это возможно как 

самостоятельно, так и привлекая специалистов со стороны. Главное — не 

останавливаться и не отчаиваться. Те, кто нацелен на результат, обязательно 

достигнут его. 
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