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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JlaHHas mporpamMma npeHa3HaueHa sl TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS CHOCOOHOCTEH
BOCIIMTAaHHUKOB B OCHOBax Xopeorpauyeckoro HCKyccTBa. Xopeorpadus
pa3BUBAET YyBCTBO PUTMA, MY3bIKaJIbHbBINA CIyX y JETEH, MIOMOTAET JBUTAThCS MO/
My3bIKy. Kpome TOro, 3aHmmasicb TaHIIaMH, JCTH Yy4aTcs JA0O0pOXKeIaTeIbHO
OTHOCHUTBCS APYT K APYTY, Y HUX Pa3BUBACTCS YyBCTBO KOJUICKTUBHOI'O TBOPUYECTBA.
Uepes TaHel AETH BBIPAXKAIOT AYIIEBHOE COCTOSHUE, MOTYyYaAlOT MOJI0KUTEIbHBIN
SMOLIMOHAIBHBIN 3aPsiJl, SHEPTHUIO.

[TorpykeHrie B MHp TaHIIa CIIOCOOCTBYET TCHXOJOTHYECKOMY PACKPEIOIICHHUIO
pebeHKa, W TakuM 00pa3oM dYepe3 OCBOCHHE CBOETO COOCTBEHHOTO Teila Kak
BBIPA3UTEIIBHOTO HMHCTPYMEHTAa y JET€M pPa3BUBACTCS MY3BIKAJIBHBIM CIyX,
NOTPEOHOCTh B UMIIPOBU3UPOBAHHOM JIBUKEHUU TOJI MY3bIKY. 3aHSTHUS TaHIEM
MOMOTYT Cc(hOpPMUPOBATh MPaBUIBHYIO OCaHKYy, HaydaT OCHOBaM »JTHKETa U
I'PAaMOTHOM MaHEPHhI MOBEJACHUS B OOIIIECTBE.

Xopeorpadusi maeT opraHu3My (PU3HMYECKYI0 Harpy3ky, PpaBHYK COUYCTAHHIO
HECKOJIbKUX BHJIOB croprta. Mcmonmb3dyembie B xopeorpaduu — JIBHOKCHUS,
MPOIICAIINE JJIUTEIbHBIA OTOOp, OE€3YCIOBHO, OKAa3bIBAIOT ITOJIOKUTEIBLHOE
BO3/ICVCTBUE HA 3JJ0POBbE AETEM.

JleTn MIiajamiero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa YpPE3BbIYAWHO HEMOCPEIACTBEHHBI U
AMOIMOHAJBHEI. JIBI)KEHUE, OCOOCHHO TMOJ MY3bIKY JOCTaBIISIET UM OOJBIIYIO
pagocth. OnHAKO JBWXXEHHUS JIE€TE€ B CUIy BO3PAacTHBIX OCOOCHHOCTEH
HEJIOCTATOYHO TOYHBIC U KOOPJIMHUPOBAHHBIE, HE PA3BUTO YYBCTBO PABHOBECHS,
MOATOMY 00BEM U pa3zHOOOpa3He ABUTATEIBHBIX YIPAXKHEHUM HEBEIUKH U HOCST,
KakK MpaBUJIO, TOAPAKATEIIbHBIN XapaKkTep.

Leas mnporpamMmbl: CcO3JaHUE YCIOBUH, CHOCOOCTBYIOIIUX PACKPBITHIO U
Pa3BUTHIO TIPUPOIHBIX 33IaTKOB M TBOPUECKOTO MOTEHIIMAaIa peOeHKa B Ipoliecce
0Oy4eHHs HICKYyCCTBY XOpeorpaduu.

3agaun:

1. Tlpomomkate (GopmMupoBaTh y JeTel HABBIKM XOpeorpauueckoil MIIacTUKH,
MY3bIKaJIbHOTO PUTMA, TBOPUYECKUX CITOCOOHOCTEH B BOIUIONIEHUU MY3BIKAIBHO -
JIBUTATEJILHOTO 00pa3a;

2. [IpoomkaTh 3HAKOMUTH JACTEH C TEXHUKOW TAHIICB:

KJACCHYECKOro TaHIa

. Ilo3unmu HOr: mepBas, msTas, mectas. [03MIHMH PyK: MOATOTOBUTEIbHAS,
niepBasi, BTOpasi, TPEThS;

. IMonympucenanue (Demi plie) u rmybokoe npucenanue (grand plie) B mepBoii,
BTOPOU U MATOM MO3ULIHSX.

. BrrmaruBanme nHorm Ha Hocok (battement tendu) xpectom u3 msTOM
NO3HIKH (TIATas TO3UIUS SIBJIICTCS OCHOBHOM IS BCEX JBHIKCHHIA).

. Manennkue Opocku kpectom (battement jete).

. BeitaruBanue Horm Ha monaynpucenanum (battement fondu) smepen - B
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CTOPOHY - Ha3a).

BriOpaceiBanue Horu (battement jete) ¢ msiToii mo3uiuu KpecTom 0e3 may3 Ha
Ka)KIIBIN TaKT.

Kpyrosoe asmxkenne Horoii (Rond de jambe par terre) smepen - nazan (En
dedans, En dehors).

Maenbkue 1mo3sl: Croise, effacee, ecarte snepen - Haza.

[IpeDKKH BBEPX ¢ 00EUX HOT B IEPBOM, BTOPOH U MATON MOZUITUAX.

HapoOJAHO-CIHCHNYECCKOI'0 TaHIIa

Kabmyk - Hocok (battement tendu), B xapakrepe pycckoro TaHIia.
battement tendu ¢ mogHMMaHNEM MATKH OTMIOPHOW HOTH W BHIHECEHHEM
paboTarorieii Horl Ha HOCOK BIIEpE]I - B CTOPOHY — Ha3a/l.

BepeBouxka.

YHOpa)kKHEHUSAMH Ha CEPECANHE 3aJ1a

Mapiii, mocTpoeHUe B TUHUH.

Balancez.

CKONB3SIIMIA 1Iar.

[peoKOK ¢ HOTH Ha HoTy (jete).

[IpeDKOK ¢ O1HOM HOTH Ha ABe (assemble).
pas de bourree

Port de bras B nonoxennu croise, effacee

PUTMHAYECKUMHA YIIPA)KHCHUIAMH H HTPaMH

PUTMUKO-TUMHACTUYECKUE YITPAXKHEHUS OOIIEpa3BUBAIOIIETO IJIaHA.
VYrpaxxHeHus: Ha KOOPIUHAIUIO JIBHXKCHUS.
VYrpaxHeHus Ha pacciiabieHUE MBIIIILI.

KOJUVICKTUBHO-MIOPAAKOBbIMHA YIIPAKHCHUAMHA

CoBepllIeHCTBOBAHNE HABBIKOB XOAbOBI U Oera.

Xoar0a BAOJIL CTEH C YeTKMMH MIOBOPOTAMH B YTJIax 3aja.
[TocTpoeHue B KOJIOHHY MO JIBa.

[lepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI TApaMH B KOJIOHHY 110 OAHOMY.
[TocTpoeHue kpyra U3 MIEPEHTH U U3 IBU)KEHUS BPACCHIITHYIO.

TaHIE¢BAJIbHBIMHA 3JIECMCHTAMH H KOMIIO3UIIUAMHU

[ToBTOpEHME 37IEMEHTOB TaHIA [10 IPOrPAMME JIJIsL CPEIHEN TPYIIIIHI.
Tuxas xoap0a, BBICOKUHN 1Iar, MATKUM MPY>KUHSIIIAN 1I1ar.
[TockokH ¢ HOTH Ha HOTY, JIETKUE MOJCKOKH.
[lepeMeHHBIE IPUTOTIHL.

[IpbIKKM ¢ BBIOpachbIBAHHUEM HOTH BIIEPE.

XJonku 1o 0esipaM, 1o KOJEHSM (711 MaJIbYUKOB).
DJIEMEHTBI PYCCKOM TIISACKH.

DJIEMEHTBI TATAPCKOM TUISICKHU.

JIBrKeHHs nmapamu.

Bri6uBanue qpo6u nosiynajibliaMy U MSATKOM M0 MOy.
[Ipucsanku (A1 MaTbYUKOB).

Bepryuiku (a1 1eBoY€EK).

3. BocniuTeIBaTh y AeTeil My3bIKalbHOCTh, BHUMaHHE, XOpeorpaduyecKyo namsTh;
4. Yuuth paccnabisiomuM ypaKHEHUSIM U TPABHUIIBHOMY JbIXaHUIO.
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AKTYaJIbHOCTH

AKTyaJIbHOCTh JaHHOW MporpamMmsl B TOM, YTO, MporpamMma HaleJIleHa Ha of1iee
TFApMOHMYHOE MICUXUYECKOE, TYXOBHOE U (PU3MUECKOE pa3BUTHE, U, KAK U3BECTHO,
YeM paHblle Mbl 1aJUM JIETSM raMMy pa3HOOOpa3HbIX BIEUATICHNUHN, YyBCTBEHHOI'O
OIbITa, OCOOEHHO B TAKOM FaPMOHUYHOM, €CTECTBEHHOM BUJIE JIEATEIBHOCTH, KaK
JBUKEHHE 110J1 My3bIKY, TeM 00Jiee YyCIEIIHbIM OyAeT ux JajibHeiee pa3sutue. U
BO3MO>KHO, MEHbIIIE Oy/eT IPOOJIEM y HAallIUX JETEH ¢ pa3BUTHUEM pEUM, BHUMaHUs,
naMsITH, MBIIIEHUS, POPMUPOBAHUEM KPACUBOW OCAHKH.

HoBuzua

HoBu3Ha nperaraeMoit mporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO COJICPKaHUE TIPOTPAMMBI,
MPAKTUYECKUA MaTepHall MOXET OBITh HCIOJB30BaH B CaMBIX Pa3HOOOpPA3HBIX
dbopmax TBOPUECKOTO B3aUMOJICHCTBUSA C JCTHMHU.

['maBHOE, HA YTO AOJKEH OBITH HAlEJEH MeAaror, To MPUOOIIEHNE K JIBUKEHUIO
MOJI MY3bIKY JIET€ ¢ pa3HbBIMU CIIOCOOHOCTSIMU B MY3bIKaJIbHOM M JIBUTATEIHLHOM
OTHOIICHUHU.

B kadecTBe My3BIKAJIBHOTO  COMPOBOXKICHUSI  MPEJIaraloTcs  1EJOCTHbBIE
MIPOU3BEJICHUS B ayMO 3aIUCH WJIH «GKUBOM» UCIIOJIHEHUH, a HE OTPBIBKHU, KaK 3TO
MPUHATO B TPAJUITMOHHBIX MY3BbIKATbHO- PUTMUYECKUX YITPAKHEHUSX.

[{enocTHBIN My3bIKaNBHBIN 00pa3 mepefacTcss pa3HOOOpPa3HBIMU IJIACTUYECKUMU
CpelncTBaMH, TPeOYIONMMH KaK CBOOOAHOTO BJIAJACHHS TEJIOM, TaK W TOHKOTO
MY3BIKQJIBHOTO CiIyXxa, OoraTtoro BooOpaxxeHus W (aHTazuu, Ooyiee TITyOOKOro
MOCTYDKCHHSI COJICPIKaHMSI MY3BIKH.

Ilnanupyemble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS I€THbMH MPOTPAMMBbI IOTIOJHUTEILHOTO
o0pa3oBaHus:
- y aereii cOpMHUPOBAHBI HABBIKA XOPEOTrpaprUECKOM MIACTUKH, MY3bIKAIbHOTO
pUTMa, TBOPUECKUX CITIOCOOHOCTEH B BOIUIOIIEHUH MY3BIKAJIBHO - JBUTATEIBHOTO
obpa3a;
- JICTH 3HAKOMBI C TEXHUKOH TaHIICB:
JleTckoro TaHma (3JieMeHThI KJACCHYEeCKOr0 TAHIA, 3CTPAIHOr0, 0AJbLHOIO,
HCTOPHUKO-OBITOBOIO0)
. Ilo3unmu HoOr: mepBas, msTas, mecTas. [1o3unKuK pyK: MOATOTOBUTEIbHAS,
niepBasi, BTOpasi, TPEThS;
. Tonympucenanue (Demi plie) u rmybokoe npucenanue (grand plie) B mepBoii,
BTOPOU U MATOM MO3ULIHSX.
. BrmaruBanue Horu Ha Hocok (battement tendu) kpecToM K3 TATON MO3UIIUN
(TIsTast TO3UITUS SIBIISIETCS OCHOBHOM TS BCEX ABHKEHUI).
. Manenbkue Opocku kpectom (battement jete).
. Beitarusanue Horu Ha nonynpuceaanuu (fondu) Bmepen - B cropony
Hazan).
. BriOpaceiBanue Horu (battement jete) ¢ msaToii mo3uiuu kpecTom O6e3 may3 Ha
KaKIbIN TaKT.
. Kpyrosoe nsmxkenue noroi (Rond de jambe par terre) smepen - nazan (En
dedans, En dehors).



MauteHbkue 1o3bl: Croise, effacee, ecarte Bnepen - Haza.
[IpeDKKH BBEpPX ¢ 00EUX HOT B IEPBOM, BTOPOH U MATON MOZUITUX.

HAPOJIHO-CHCHUYIECCKOI'0 TAHIIA

Kabnyk - nocok (battement tendu), B xapakrepe pycckoro Tania. battement
tendu ¢ mogHUMaHHMEM ISITKH OIOPHOW HOTM M BBIHECEHHUEM pabOTaroliei
HOTHM Ha HOCOK BIIEpE]l - B CTOPOHY — Ha3a/l.

Bepeouka.

BBINMOJIHAKOT YIIPAKHCHUSI HA CEPEANHE 3aJia

Mapii, mocTpoeHue B JINHUMU.

Balancez.

CKOJB3SIINM 11ar.

[Tpeikok ¢ HOTH Ha HOTy (jete).

[TpepKoK ¢ oHOM HOTH Ha ABe (assemble).
pas de bourree

Port de bras B monoxenuu croise, effacee

BBINNOJHAKT PUTMHYCCKHUE YIIPAKHCHUA U UT'PbI

PuTMuKO-rTUMHACTHUECKHE YIIPaA)KHCHUA 061H€p33BI/IBaI-OHI€I‘O IIJ1aHa.
pra)I(HCHI/IH Ha KOOpAWHAIIUIO IBUKCHHA.
pra)I(HCHI/IH Ha paCCJ'Ia6J'I€HI/IC MBIIIII.

BBINNOJHAKT KOJJICKTUBHO-IIOPAJIKOBBIC YIIPA’KHCHUA

CoBepIlIeHCTBOBaHNE HABBIKOB XOLOBI U Oera.

Xoap0a BJI0JIb CTEH C YETKUMU TOBOPOTAMHU B yTriiax 3aja.
[TocTpoeHue B KOJIOHHY 1O JIBA.

[lepecTpoeHure U3 KOJIOHHBI MApaMH B KOJIOHHY 110 OJHOMY.
[TocTpoeHue kpyra U3 MIEPEHTH U U3 JIBUXKEHUS BPACCHIMHYIO.

BBINNOJIHAIOT TaAaHI€BAJIBbHbBIC 3JICMCHTHI 1 KOMIIO3UIINHU

IToBTOpEHKE 3IEMEHTOB TaHIA [0 TPOTrpaMMe JIJIsi CPEAHEN TPYIIIIHI.
Tuxas xonp0a, BBICOKHH IIar, MATKWAN MPY>KUHSIAN I1ar.
ITockOKHM ¢ HOTM Ha HOTY, JIETKUE MOJCKOKH.
IIepemeHHBIE TPUTOIIBI.

[IpeKKH ¢ BBIOpachIBAHUEM HOTH BIIEpEI.

Xyonku 1o 0eapam, 1Mo KOJICHIM (JIJ1s1 MaJTbYUKOB).
DJIEMEHTBI PYCCKOU IISACKHU.

JIBM>KEHUS TapaMH.

BriOuBanue qpobu nosynaibliaMy U MSATKOM MO MOoIy.
[Tpucsaku (A1 MaTbUYUKOB).

Beprymiku (a5 7eBoYEK).

3. VY nereii pa3BUTHI MYy3bIKaJIbHOCTh, BHUMaHHUE, XOpeorpaduueckas namsTh;
4. JleTy BBINOJHSIOT paccialsioire YpaXxHeHUs Ha MPABUIIbHOE JIbIXaHHUE.
®opMbI NPOBEACHUSA UTOTOB PeaJTu3alui NPOrpaMMbl:

VYuactue B paitonHoM (hectuBaie «Hoas nerckast BosHay (110 I1aHy paboThl
YO ABT03aBOJICKOTO palioHa).

VYyacTtue B 00JaCTHBIX, TOPOJICKMX TaHIIEBAILHBIX KOHKYpPCAX U JIp.
VYuactue B Meponpustusx JOO: BBICTYIUIEHHS Ha POJUTEIbCKUX

coOpaHusX, Ha MPa3IHAKaX JPYTUX BO3PACTHBIX TPYIII (110 TOIOBOMY IIJIaHy
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pabotsl J00).
« Ortkpeiteie 3anstus B JIOO (1 pa3 B roza: aexkadps).
« OruetHblit KOHIEPT (1 pa3 B rof: UIOHB).

1. OPTAHM3AIIMOHHO-NIEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUSA

Hacrosimas nporpaMMa cocTaBiieHa C YYETOM BO3PACTHBIX M MCUXO(U3UUECKUX
0COOCHHOCTEM JeTeit 6-To roa KU3HU.

Cpok peaqm3zanuu nporpamMmsbl: 7,5 Mecsies (OKTIOps — Maii).

PexxuM 3aHATMH: 3aHATHS NPOBOAATCA OJMH pPa3 B HENENI0 MO 25 MHUHYT
(akameMU4eCKHUii yac).

HanosansiemocTs rpynnsi: 15 dyenoBek.

@opMbl OPraHU3ALHM AEATEJIbHOCTH BOCIUTAHHNUKOB HA 3aHATHH:

. (GpoHTaNBHAS;

. B Iapax;

. TpYIIOBas;

+ HMHIMBUAYaJIbHO-TPYIIIIOBAs;

. aHcamOiieBasl.

Xopeorpapuuyeckass AeATEJbHOCTh BKJKYAET BbINOJHEHHE CJEIYIOLIHX
3aJaHuM:

«  MY3BIKQUIbHO-PUTMUYECKUE YIOPAKHEHHS HA OCBOEHHUE, 3aKpEIUICHHE
MY3bIKaJbHO-PUTMUYECKUX  HABBIKOB M  HABBIKOB  BBIPA3UTEIHLHOTO
JBUYKEHUS;

.« JIETCKMI TaHel (RJIEMEHTHl KJIACCHMYECKOr0 TaHIla, 3CTPaJHOro, OAIBHOTrO,
UCTOPUKO- OBITOBOT0, HAPOJHO-CLIEHUYECKOTO)

« WIPBL CIO)KETHBIE, HECIOKETHBIE C IEHUEM, MY3bIKAJIbHO- U IAKTUYECKHUE;

«  XOpPOBOJBI;

 TIOCTPOEHMSI, IEPECTPOCHHUS;

« YIOpaXHEHUS C NPEIMETaMU;

.+ 33JaHUs Ha TaHIEBAJIbHOE U UTPOBOE TBOPUYECTBO.

Marepuai B mporpaMMe pacrosoKeH N0 CTENEHU HAPACTAOIIEN CII0KHOCTH,
YTO COCOOCTBYET PaCIIMPEHHUIO Kpyra 3HaHUM U yMEHHUI BOCIUTAHHUKOB.
1. PUTMHKO-TUMHACTHYECKHEe  YNPaKHEHMsl  [POBOJATCI B  Hayaje
0o0pa30BaTeNbHON  JI€ATEIBHOCTH,  SIBJISIIOTCS ~ OPraHU3YIOIIUM  MOMEHTOM.
Bxntoyator B cebsa xonp0y MOJI My3bIKy, Oer moa My3bIKy, OTpaOOTKy
TaHUEBAJIbHBIX MaroB. CioyxkaT misg pa3BUTUA, YKPEIUIEHUS M KOPPEKUUHU
pPa3IUYHBIX TPYNI MBIIIL, HUCIPABICHUS (PU3NYECKUX HEIOCTATKOB, TaKUX Kak
KOCOJIANOCTh, MIapKarolas Moxojaka W T.A. B pasmen BXomar ympakHEHHUsS Ha
BBIPA0OTKY  KOOpAMHAIMK  JBW)KEHWH, Ha  KOPPEKUMI0O  OCaHKHM, Ha
IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTUPOBKY, HA YMEHHE CIyIIAaTh MYy3bIKY, paClIO3HaBaTh €€
XapakTep U TEMIL. B 3TOT pa3ien BXOAAT yNpa)XHEHUS C MpeaAMeTaMu. Y IPaKHEHUS
U COINPOBOXKIAKIIME MX MY3bIKaJbHBIE PUTMbI HMCHOJB3YIOTCS B MOPSAKE
IIOCTENEHHOTO YCIIOKHEHUS U CTPOSATCA Ha YEPEIOBAHNUN PA3IMYHBIX MY3bIKaIbHBIX
CUTHAJIOB, CTPOSITCA 1O BBICOTE TOHA C YEPETOBAHUEM TEMIIA.

2. O0yuyeHHe TaHIAM TMPOBOJUTCA B CEPEAMHE 3aHITHS, HOCUT HE TOJBKO
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pa3BUBAIOIMK, HO W IIO3HABATEJbHBIA Xapakrep. PasyumBas TaHLBbI, IUIACKU
BOCIIMTAaHHUKH 3HAKOMATCS C MX HAa3BAaHUSIMH, & TAK)KE C OCHOBHBIMM JIBHIKCHUSIMU
3TUX TaHleB. OBiaeBas TaHUEBAJIBHBIMU JBIKECHUSMH, BOCIIPOU3BOIS UX, IETU
IIPUYYAIOTCS Pa3IMdaTh Pa3HOXAPAKTEPHBIE YaCTH MY3BIKAJIbHOIO IIPOU3BEIACHUS,
nepenaBaTh IUIACTUYECKOE HX COAEp)KaHHWE, TOYHO HAayMHATh WU 3aKaH4YMBaTh
JBHYKCHHE.

3. Hrpsl mox My3bIKy BKIIOYAlOT B ce0d pa3HOOOpa3HbIE JIBHIKECHUS
HOJPAKATENBHOIO  XapaKTepa, PpPACKPBIBAIOLINE CONEPKAHUE MY3BIKAIBHOTO
npousBenenus. Croona ke OTHOCSTCS  cBOOOAHBIE  (OpPMBI  JIBHXKEHUS,
CaMOCTOSITENIbHO BBIOpAaHHBIE JETbMH, KOTOpBIE YydYaT JeTel co3daBaTh CBOM
MY3BIKQJIbHO-IBUTaTENbHBIN 00pa3. MiMnpoBu3anus naeT BO3MOXHOCTh HaXOJUTh
HY’KHOE JBWKEHUE TI0JT HEMTOCPEICTBEHHBIM BO3JIEHCTBUEM MY3BIKH.

CTpyKTypa 3aHATHA COCTOMT M3 TPEX YaCTeu:

| yacTh BKITIOUAET 3a/1aHUsl HA YMEPEHHYIO MOTOPHYIO IBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTH!
IIOCTPOEHUE, IPUBETCTBUE, KOMIUIEKC YIPAKHEHHUM ISl HOATOTOBKH Pa3HbBIX IPYIIII
MBIIII K OCHOBHOW pabore. Ilo mmutenbHocTH - 1/3 yacTh 0OIIEro BpeMEHHU
3aHSTHS.

Il yacTsb BKIIOYaeT 3aaHust ¢ OOJIBIION IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTbIO, pa3yuyUBaHUE
HOBBIX JIBWKeHUH. [1o nmuTenbHoCTH - 2/3 00111eT0 BpEMEHU 3aHATHS.

11l 4acTs BKIIOYAET MYy3bIKaJIbHBIE WIPHI, TBOPUYECKHE 3aJlaHUs, KOMIUIEKC
VOPAKHEHU Ha pacciabiieHue MBI M BOCCTaHOBiIEHHE aAbixaHus. [lo
JUTUTEIBHOCTH - 5 MUHYT.

3aHATUS TPOBOJATCA B UIPOBOMl (opme. DIIEMEHTHI KIIACCHYECKOro 3K3epcuca
BBOJATCS INOCTENEHHO. [Ipm 3akperuieHnn B OOydeHUHM 3JEMEHTaM 3K3epcHca
BBOJISATCA TUAAKTUYECKUE MY3bIKAJIbHO-TAHIIEBAJIbHBIE UTPBI.

MeTtoan4yeckue npuemMbi:

HUrpoBoii meroa. OcHOBHBIM MeTOAOM OOydeHHs Xopeorpaduu nerer
JIOTIIKOJILHOTO BO3pacTa SIBIAETCS Uepd, TaK KaK UTpa - 3TO OCHOBHAS JIEATEIbHOCTD,
€CTECTBEHHOE COCTOSTHUE JICTEH JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Peub umer HE 0 MPUMEHEHUM UTPHI KaK CPEJCTBA PA3PSAKKA U OTIbIXa, a O TOM,
YTOOBI MPOHU3BIBATH HETIOCPEICTBEHHO 00Pa30BATENbHYIO IEATEILHOCTh UTPOBBIM
HaJyaJioM, CAENaTh TPy €ro OPraHNYeCKUM KOMITOHEeHTOM. Kaxmas purMmudeckas
UTpa UMEET B CBOCH OCHOBE OIPECICHHYIO I1eJTb, KaK0e-TH00 3a/TaHHeE.

Merox anajormii. B mporpamme o00yyeHUs IIMPOKO MCHOJB3YETCS METO]
aHAJIOTUH C JKUBOTHBIM WM PACTHTEIBbHBIM MHpOM (00pas, mo3a, JBUTATCIbHAS
UMUTAIMS), TJE Teaaror-pekuccep, HCIONb3ys WIPOBYIO aTpuOyTHKY, 0o0pas,
aKTUBH3UPYET paboTy IMpaBOTO IMOJyIIapusi TOJOBHOTO MoO3ra peOeHKa, ero
MIPOCTPAHCTBEHHO-00pPa3HOE MBIIICHHUE, CTOCOOCTBYST BRICBOOOKICHHUIO CKPBITHIX
TBOPYECKUX BO3MOKHOCTEH TTOJICO3HAHMSL.

CaoBecHblii Meroa. JTo Oecema O XapakTepe MY3BIKH, CpPEICTBaxX e€e
BBIPA3UTEIHLHOCTH, OOBSICHEHHE METOIUKH UCTIOTHEHUS JBUKEHUH, OIICHKA.
IIpakTUyeckuii MeTO/ 3aKIFOYAETCS B MHOTOKPATHOM BBITIOJTHEHUH KOHKPETHOTO
MY3bIKaJTbHO-PUTMHUYECKOTO JIBHKCHUS.



HarasaHbIid MeTOJ - BBIPA3UTEIbHBIN MOKA3 MO CYET, C MY3bIKOM.
OO0s3aTeNnbHBIMU  YCIIOBUSIMM TIPOBENICHUSI HEMOCPEICTBEHHON 00pa3oBaTesibHON
JEATEIIbHOCTH SIBJISIFOTCSI:
« COOTBETCTBHE 3ajla U HEMIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHON JEATEIIbHOCTH
CaHWTAPHBIM HOPMaM U MpaBUIaM;
.« HaImoJHAEMOCTb rpymnmn He 6ojee 20 yeaoBek.
IIpyHIHUIBI 0TOOPBI MY3BbIKAJTBHOI0 MaTepHAaJIa:
« COOTBETCTBHUE BO3pPACTY;
«  XYI0XECTBEHHOCTh MY3BIKAJIbHBIX MIPOU3BEICHUMN, SAPKOCTb,
JTUHAMUYHOCTH UX 00pa30B;
« MOTOPHBI XapaKTep MY3bIKaIbHOTO MPOU3BEIICHHUS, MOOYKIAIONIUN K
JIBUKEHUAM («TaHCAHTHOCTDHY);
. pa3HoOOpa3ue TEeMaTUKH, JKAHPOB, XapakTepa  MY3bIKAIbHBIX
MPOU3BEJICHUI HA IPUMEPAX HAPOHOM, KJITACCUUYECKOW U COBPEMEHHOU
MY3bIKH, JETCKUX MECEH, MY3bIKH U3 MYJIbT(UIbMOB.

1.1. MaTepuabHO - TEXHHYECKOe o0ecrneuyeHne
. JIUCTOYKHU

« 30HTHUKH
. IUIATKH
« IBETHI

« CHEXHUHKHU
+ JICHTOYKH
. mappuKu

. 00pyun
« MarHutooH
. CD agnckn

« ayJHOKaCCEeThI
2. POPMbI ATTECTAIIUU

Pe3ynbTaThl yCBOCHUS! MPOTPAMMBI OTCIICKUBAIOTCS HA OTKPBITHIX 3aHITHIX
(opranm3yembix 1 pa3 B roj B gexabpe) u oruetHoM KoHuepte (1 pa3 B rog B mae)
OcHOBHOI MeTO/J1 - HaOJIIOICHUE 3a AETHMHU B MPOIECCe ABMKEHUS MOl MY3bIKY B
YCIIOBUSIX BBITIOJIHEHHUS 3aJJaHUI B XO7I€ 00pa30BaTEIbHON IEATEIbHOCTH.

3. VUEBHBIN IIJIAH

No Tema Kou1-Bo yacos
1. «OceHHee HACTPOEHUE B MY3BIKE» 2
2. «Henenst 1OKAMKOB M TAHIYIOUIUX 30HTHKOBY 2
3. «IIpurnamenue Ha TaHEI 2
4, «OCeHHSISI TPYCTh» 2
5. «OceHHU KapHaBaDy 2




6. «OCEeHHUM BETEPOKY 2
1. «IlepBble CHEIKUHKINY 2
8. «CHETrOBUKM» 2
Q. «benoukn» 2
10. | «Kondertn» 2
11. «Oxuganue BoameOoHoro npasaauka Eaxm 2
12. «HoBoroauuii kapHaBa» 2
13. | «3umMHUE UTphI» 2
14, «IToBapsita» 2
15. | «Kykib» 2
16. | «TaHms! 1715 BCex» 2
17. | «3umune panrazum» 2
18. «OyKugaHue BECHBD) 2
19. | «My3bIKanbHble TOAAPKH i 0aOyIIKd | 2
MaMbI»
20. «Hepnens MaMHHBIX yIIBIOOK) 2
21. «MaMHHBI TOMOIIHUKI) 2
22. | «Kanenu u pydekny 2
23. | «Henenst BeCceHHEro BeTepKay 2
24. | «rpoBasi KapTUHKa» 2
25. | «My3bIKa U HACTPOCHHEY 2
26. «CTOST NEBYOHKI 2
27 «IIpa3gHUK NEPBBIX IBETOB) 2
28. «IIpa3gHUK BECEHHHUX JTYYUKOB) 2
29, «IIpa3aHUK 0JTyBaHYUKOB) 2
30. | «3apaBCcTBY, 1€TO KpacHoe!» 2
HUTOI'O: 60
JIMUTEebHOCTh OJTHOTO 3aHTHS (aKaJeMUYECKUHN Jac) 25 MUH.
KonnuecTBO 3aHATUI B HEIEIIO 2
KonmuecTBo 3aHsTHI B yueOHOM TOJTy 60
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5. KAJJEHJIAPHBIN YUEBHBIN T PA®UK

Ne Tema OkTs10pb Hos6pb Jlexabpb SuBapp deBpaiib Mapt Arnpenb Maii
in v i v i v in v i v in v in (i v in v
1 «Ocennee
HACTPOCHHE B
MY3BIKE)
2 |«Henens
TOKINKOB U
TAHITYIOIINX
30HTHKOBY
3 |[«[Ipurnamenue 2
Ha TaHEI»
4 \«Ocennss 2
PYCTHY
5 «OcenHunit
KapHaBaI»
6 |[«Ocennuii 5
BETCPOK»
v «IIepBble 2
CHEKHUHKHY
3  |[«CHETOBHKH 2
9 |«bemoukuy»
10 [«Kondbertn»
11 |«Oxunanue 2
BOJIIIICOHOTO
Mpa3IHAKa
Enxuy
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12

«HoBoromuui
KapHaBaJ»

13

«3uMHIE
UTPBI»

14

«IToBapsTa»

15

«KyxiasD»

16

«TaHIIBI IJIS BCEX)

17

«3uMHHIE
dbanTazum»

18

«Oxnnanue
BECHBI»

19

«My3bIKaTbHBIC
MOAPKH IS
6a0y1Iku u
MaMBbID

20

«Henens
MaMHHBIX
YJIBIOOK»

21

«MaMUHBI
TOMOIITHUKI)

22

«Kanenu n
YUYEUKI»

23

«Henensa
BECECHHETO
BETEPKA)

24

«HUrposas
KapTUHKa»

25

«My3bIKa 1
HACTPOCHHUE

26

«CToAT

JCBUYOHKH»
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27

«IIpaznHuk
[IEPBBIX
LIBETOBY

28

«IIpaznHuk
BECEHHUX
JIYIHKOBY

29

«IIpaznHuk
0J1yBaHYUKOBY

30.

«3apaBCTBY,
JIETO KpacHoe!»

roro: 60
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5. PABOYASA ITPOT'PAMMA

epuon Ne
NMPOXOKIAEHUS | 3aHs- 3anaum Conep:xkanue Peneprtyap
MaTepuaJa THS
«OceHHee HACTPOEHHE B MY3bIKE»

OkTs0pB 1,2 - [IpoomxaTh y4uTh A€TEH BXOIUTH MapaMu MO Mapiil. - Mapu-Bxo. Mys.

1 Henensa - IloynpaxHATh B BBIIOJIHEHUU JBUXEHUM PasMUHKU 10 | - Pa3MUHKa IO CIO’KETHO-UTPOBOMY 00pasy. COIIPOBOKIECHHE 10
CI0KETHO-UTPOBOMY 00pasy. - Tanen «Ilo my>xam» YCMOTPEHHIO
- IloBropute Bech  BbIy4CHHBIM  Marepuan U | - IlepecTtpoeHne Ha Kpyr sl KOPpPEKTHPOBKHM | Ilejarora
OTKOPPEKTUPOBATh. IIOJICKOKOB U T'aJIONa B IPOJBUKCHHH.
- VYopaxHATh B NepecTpoeHMM Ha Kpyr Juisl | - [lokioH - Horu B 3 nmo3uuuu, pyku B 1 mo3unumu.
KOPPEKTUPOBKH IMOJCKOKOB U rajiona B IPOJIBHKEHUU.
- Pa3BecTu 2 kymeT u 2 npumes ¢ MaJIbYUKaMU.
- CoeuHUTH Bce GUTypHl TAHLIA.
- OTOOpaTh CONIMCTOB HAa TPIOKU M pa3paboTaTh

«Hepenst 10KIMKOB M TAHIYIOIIHUX 30HTHKOB»

2 Henend 3,4 - [IpopomxkaTs yuuTh A€TEH BXOAUTH ITapaMu o4 Mapul. - Mapiu-Bxo napamu. Mys.
- [ToynpaxHATh B BBIIIOJHEHUHU JABWKEHUN pa3MUHKM IO+ Pa3MuMHKa 1O CIOKETHO-UTPOBOMY 00pa3y | COMpPOBOXKJIEHHE 10
CIOXKETHO-UTPOBOMY 00pa3y «CTHUPKay. «CTUPKa. YCMOTPEHHUIO
- [loBTOpPUTH BECh BRIydeHH. MaTepuan Kk TaHny «Ilo - Tanen «llo myxam» nejarora
Jy’am» U OTKOPPEKTUPOBATh CJIOKHbIE (PUTYPHI U - JIBr>keHue (MaJbuMKH B KpYTy JieXkKaT Ha CIIUHE
KOMOUHAIHH. OoNTAalOT ~ HOXKaMH,  JIEB. o Kpyry
- PazBecTu mpourpsli (ManbuuKy BXOJ B KPYT U JIOKATCS | FAJIONOM-YIUBIISIOTCS)
Ha COMHy OONTaroT HOXKamMH, JeB. 1o Kpyry + IlokioH- Horu B 3 mo3uuuu, pyku B 1 mosuuuu.
raJIONOM-yIUBJISIFOTCS )
- CoenuHUTH Bce GUTYpHI TAHIIA.
- [Ipopomxats paboTy ¢ COMTUCTAMH U TPIOKaMU U
pa3padaTbIBaTh COJIbHBIE KYCOUKH.
- YIIpakHATHh B MHOTOKPaTHOM MIOBTOPEHHUHU U
3aKpeIICHUE.
- [IpotoikaTh y4uTh NOKJIOH - HOTH B 3 MO3UIUH, PYKH B |
MO3ULUH.

«IIpuraamenue Ha TaHel
3 Henensa 5,6 - [Ipopomxars y4uTh A€TEH BXOAUTH ITapaMu oA Mapil. | - Mapiu-Bxox nmapamu. Mys.

- [loynpaxHsATh B BBIOJHEHUU JBUKEHUH Pa3MHHKH IO

- PasMmMHKa 1O CIOXKETHO-UTPOBOMY 00pa3y

COIIPOBOXACHUEC 110
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CIO)KETHO-UTpoBOMY 00pazy «lIpurnamienuey. «IIpurnamenue». YCMOTpPEHHUIO
- IIpomomxaTe MNOBTOPSTH BECh BbIydeHH. Matepuan | - Taner «Ilo myxam». negarora
«TaHeIl 110 JIy)am» U KOPPEeKTUPOBATh CIIOKHBIE purypsi u | - Ilpomomxare pa3Boiaky mnpourpeima (/les.
KOMOHMHAIIUU. NOAXOAAT K Mail. u NOAHUMAKOT UX B MPBDKKE -
- IIponomxkats pa3Boaky mpourpsima (/leB. mogXoAsT K | HA MPHUIIEB.)
Maut. ¥ NOJHUMAIOT UX B IPBIKKE - HA IIPUIIEB. ) - Gunan TaHna
- Iloyuntp ¢ gerbMu (uHan TaHOA W BBICTPOUTH | - [lokioH- HOTM BO 2, 3 mo3uLUH, pyKH B 3
(buHANBbHYIO KaPTHUHKY C COJTUCTaMH. MTO3ULIMH.
- Ilpomomkare paboTy C colnMcTaMH M TPIOKaMU U
pa3pabaThIBaTh COJIbHBIE KYCOUKH.
-  VYmopaxHsaTb B MHOIOKPAaTHOM  IIOBTOPEHUU U
3aKpeIUICHHE.
- [IpotosxaTh y4uTh MOKJIOH -HOTH BO 2,3 MO3ULIUU, PYKH
B 3 MO3ULIMH.
«OceHHsAA TPYCTHY»
4 nenens 7,8 - [IpopomxaTh yuuTh A€TE BXOJAUTh IapaMu o Mapil. | - Mapiu-Bxo/1 apamu. Mys.
- [loynpaxxHATh B BBIIOJIHEHUU JIBUXEHUM pasMHUHKU 10 | - Pa3MUHKa 10 CIOKETHO-UTPOBOMY 00pasy COIIPOBOXKACHHUE T10
CIOXKETHO-UTPOBOMY 00pazy - Tanen «Ilo myxamy». YCMOTPEHHIO
- Ilpopomxare MOBTOPATH BeChb BbIydeHH. Mmarepuan H | - [lokimoH -Horu BO 2, 3 mo3umuu, pykd B 3 | memarora
KOPPEKTHPOBATh CIIOKHBbIE (QUIyphl M KOMOMHAIIMM B | MO3ULIHH.
tan1e «llo myxam»
- KoppekTrpoBatk paboTy COIMCTOB U TPIOKH.
- YrpaxHsTh B MHOTOKPAaTHOM IOBTOPEHUU TaHIA Yepes3
METO/]] IPOrOBapUBaHUE.
- Ilpomomxare paboTy C coOIMCTaMH U TPIOKaMH U
pa3pabaTbIBaTh COJIbHBIE KYCOUKH.
- [ToaroToBUTH AETEN K BHICTYIUICHUIO HA YTPEHHUKE.
- [IpotoskaTh y4uTh NMOKJIOH -HOTH BO 2,3 MO3ULIUH, PYKH
B 3 IO3UIINU.
«OceHHUH KapHaBaJI»
Hos0pb 9,10 - [TonBecTr K UMIIPOBHU3ALMY ABUKEHHIN IO MY3bIKY Ha - Tanen «llo myxxam» Mys.
1 Henena 3a/laHHYIO TEMY; - Komnosunmu ocenHeit TeMaTuku (110 BBIOOPY | COMPOBOXKIEHHE I10
- Pa3zBuBaTh CIOCOOHOCTH MepeaBaTh B ABMIKEHUAX Oosee | JeTeil); YCMOTPEHUIO
TOHKHE CPE/ICTBA BBIPA3ZUTEIBHOCTH, pa3IHuHblil Xapaktep | - Urpsl: «umm», scradera «llepeBe3un oBomm», | meparora

MY3BIKH

«Cobepu ypoxkaii» 1 T.1.

«OceHHMIi BETEPOK»
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2 Henend 11,12 | - Pa3yuuTh Cc A€THbMHU MapII-BXO/ B 3aJI C pacXoxaeHueM -1 | - Mapi-Bxoj B 3ai1 ¢ pacxoxiaeHueM -1 ygactb | Mys3.
4acTh (TPUTJIAIICHHE) (mpurnamenue) COTIPOBOXICHHUE TIO
- Ilo3HakomMuTh J€T€ C NOKJIOHOM B 3CTpaiHOM | - [IOKJIOH B 3CTpaJHOM XapakTepe YCMOTpPEHHUIO
XapakTepe. - PasmMmnka Ha koopmuHamuioo «OceHHMH | memarora
- IloynpakHATh B BBINOJIHEHUM ABM)KEHUN PAa3MUHKH Ha | BETEPOK).

KoopauHanuio «OCECHHUN BETEPOKY - JIBmwkenue u3 a30yku kiac. tanna (RELEVE)
- Pazyuuth ¢ merpMH JBMKeHHE M3 a30yku Kiac. TaHua |- KomOunamus Nel Ha npumneB Tanna
(RELEVE) («cTpemsnku» ¢ aTpubyraMp B Ip. W JIEB
- Tloznakomuth nereld ¢ komOuHanueil Nel Ha HpPUIIEB | CTOPOHBI).
taHua «Kondertu» («ctpensikn» ¢ atpudyramu B 1p. U |- [IoBopotsl B nape «CeprianTun» KkoMm0. Ne 2.
JIEB CTOPOHBI) - Mapm - BBIXOO M3 3aJla C NOKIOHOM H
- YUuTh ¢ 1eTbMU MOBOPOTHI B nape «CeprnaHTUH» KOMO. | IpuUrialieHueM
Ne 2.
- IloyunTh C neTbMU NEPBBIM KYIUIET M BBIXOJ CHaydaia
MaJIbUMKH{ Ha CBOM MECTA B TaHIIE, & IOTOM JIEBOYKH.
- IloynpakHATb IeTeil B Mapil - BBIXOJIE W3 3aja C
MOKJIOHOM U ITPUTJIAILICHUEM.
«IlepBble CHEKMHKI)

3 Henens 13,14 |- [TIlpomomkaTh pa3ydydBaTh MapHI-BXOJ B 3al C Mys.
pacxokJIeHHuEM -2 4acTh(4eTBEPKH). CONIPOBOXKJACHUE TIO
- [IpoomxaTh y4uTh MOKJIOH B ACTPAHOM XapaKTepe. - Mapmi-Bxoz1 B 3aj1 C pacXOXACHUEM - 2 4acTb | yCMOTPEHHIO
- [loympakHATh B BBINOJIHEHUU ABM)KEHUM pa3MUHKU Ha | (UETBEPKH). nejarora
koopauHanuio «IlepBbie CHEXXUHKI - [TokJ0H B 3cTpagHOM XapakTepe.

- IIponomxkate yunts (RELEVE) nip. u nes. H. - PasmmHka Ha koopauHamuio  «llepsble
- Ilpomomxars yuuth KomMOMHanuio Nel TaHIA | CHEXKUHKI»
«KoHnpertn» Ha npunes TaHa (« CTPENIKN» ). - (RELEVE) mip. u 7eB. H.
- [IpopomxaTs yuuTh MOBOPOTHI «CEPIIAHTHH. - KomOunamuss Nel tanma «Koudertu» Ha
- [Ipopomkath yu4uTh BHIXOA JieTel HAa 6 TMHUN HA MECTa. | IPUIEB TaHUA(« CTPEISUIKID ).
- CoequHuTh Urypy BoIX0Ja U KOMOUHaIMIo npunesa u | - [fIoBopoTsl «CeprianTUH.
MHOT'OKPaTHO IIOBTOPHTb. - Boixon nerelt Ha 6 JIMHUIN Ha MecTa
- IloynpaxHsTh JAeT€l B Mapll - BBIXOAE M3 3ajJa C | - Mapm- BbIXOJ W3 3alla € IOKIOHOM U
MOKJIOHOM U ITPUIIIAIIEHUEM IIPUIJIAIIEHUEM

«CHeroBuKmn»

4 nenena 15,16 | - Ilpomomxark pa3ydnBaTh MapII-BXOA- PACXOXKJICHHE. - Mapu-BXoa-pacxoxk/1€HHUE. Mys.

- Y4uTb ¢ JETbMH NTOKJIOH B 3CTPAJHOM XapaKTepe - [Iok710H B 5CTpagHOM Xapakrepe CONIPOBOXKACHHUE I10
- IloynpaxHATh B BBINOJIHEHUM JABM)KEHUN pa3MUHKM Ha | - Pa3smMuHKka Ha koopanHanuo «CHETOBUKH YCMOTpPEHHUIO
KoopauHanuio «CHETOBUKH - Tanen «Kondertny» renarora
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- IloBropurs
«Konderrn»

- [loyunTts ¢ gerbMu KoMO. Ne 3 (KITIOIIKA U MyII. CBEPXY
BHH3).

- Pazyuuts ¢ nerbmMu koMONel nuiioM K zip.jp.

- CoenuHuThs Bce @UIYyphl TaHIA M MHOTOKPATHO
HOBTOPUTb.

- IloympaxusaTh [eTeil B BBINOJIHEHWU MOKJIOHA C
IPUIJIAIIEHUEM U C MapllIeM- BBIXOJIOM M3 3aj1a

BECb BBIYUYECHHBIM MaTepuall TaHLA

- KoM6. Ne 3 (kmrorka u myIir. CBepXy BHU3).

- Kom6.Nel nutiom k zip. mip.

- IlokioH ¢ mpuriameHueM MW € Mapliiem-
BBIXOJIOM U3 3ajia

«Bbenouxkn»

Jexa0Opb 17,18 |- [IIpomomxkaTh  y4WUTh  MapII-BXOJA-PAcXOKIeHHE. | -  Mapur-Bxon-pacxoxacaue. [lokmon B | My3.
1 Hepens VYHOpaXHATh B BBINOJIHEHUM [IOKJIOHAa B 3CTPAJHOM | 3CTPAJHOM XapakTepe. COIIPOBOXKJIEHHE IO
XapakTepe. - Pa3muHKa Ha KoopauHaLMIO «beroukmny. YCMOTPEHHUIO
- YIpaKHATh B BBIIOJIHEHUU Pa3MUHKHM HAa KOOPJUHALMUIO | - Tanen «Konperrn»  (3durypsr - | meparora
«benmoukm. KOPPEKTUPOBKA.
- IloBroputrh Bech BbIydeHHbI Marepuan TaHua | - Kom6. Ne 3 (kiromika u myIi. cBEpXy BHU3).
«Kondertn» (3¢urypsl - KOppeKTUPOBKA. - Kom6. Ne 1 mumom k ap.ap.
- Ilpopomxkate yunts koMONe3 (kiromika ¥ mymn. cBepxy | - @urypa Ne 4 (rajnor 1o Kpyry B mapax)
BHU3). - IloknoH ¢ mnpurnameHWeM M C MaplIeM-
- [Iponomxkats pazyuuBars kom0 .Ne 1 juiiom K 1p.ap. BBIXOJIOM U3 3ajIa.
- Pazyuuts ¢ nereMu ¢urypy Ne 4 (rajom mo Kpyry B
napax)
- CoenuHuTe Bce @UIypbl TaHIA M MHOTOKpPATHO
HOBTOPUT.
- YIpaxxHsTh B BHITIOJHEHUH TTOKJIOHA C TPHUTJIAMICHHEM U
C MapIlleM- BBIXOJIOM U3 3aja.
«KoHderTn» (OTKpHITOE 3aHATHE)
2 Henenst 19,20 | - Ilpomomkark y4UTh MaplI-BX0JI-PACX0XKICHHE. - Mapiu-BXo1-pacxox1€HHUE. Mys.
- Ilpogomkarh y4uTh C JE€TbMHU IOKJIOH B 3CTpagHOM | - [IOKJIOH B 3CTpaJHOM XapakTepe COTIPOBOXKACHHUE T10
XapakTepe. - Pa3zmunka o01iepa3BUBaroILero miaHa. YCMOTPEHHIO
- YrpaxHaTh B BBIIIOJIHEHUU pa3sMUHKH | - Tanen «Konpertn» (4urypsl- | megarora
o0111epa3BUBAIOIIETO TIaHA. KOPPEKTHPOBKA).

- [ToBTOpUTE Beck BblydeHHbIN MaTepuan T. «KoHdertn»
(4durypsl- KOppEeKTUPOBKA).

- [Iponomxkate yauth KoMO. Ne 3 (KIIFOIIKA U MYII. CBEPXY
BHU3) MOAPOOHAs packiiajKka ¢ IpOroBapuBaHHEM.

- [Ipogomxats pazyunBath KoMO.Nol oM mp.K ap.

- Kom6. .Ne 3 (xiromka u myIl. CBEpXy BHHU3)
MoIpoOHas pacKiaaKa ¢ MPOTrOBapUBAHUEM.

- Kom6.Nel nutiom ap.  mip.

- @urypy Ne 4 (rajomn mo Kpyry B mapax- 6epém
KOH(peTTH)
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- IIpomomxkare yuuth ¢ nerbmu ¢urypy Ned(ramom mo
KpyTy B napax- 6epém KoHheTTH)

- CoeguHuTh BCe (QUIYypHl TaHIA W MHOT'OKPAaTHO
HIOBTOPUTb.

- Ilpogomkarh y4yuTh IOKJIOH C HPUIVIAILIEHUEM U C
MapuIeM.

- IToxnoH ¢ MPpUTTIAIICHUECM U C MapIIcM.

«O)Im):[anne BOJIIIEOHOT 0 MnmpasaHuKa Eaxkm»

3 Henens 21,22 |- [IlponomxaTh y4YuThb MaplI-BXOJ-PacXokKA€HUE C | - MaplI-BX0-pacX0KIEHHUE C IIOKIOHOM. Mys.
IIOKJIOHOM. - PazmMunka o01iepa3BUBAaOIIETO MJIaHA. COIIPOBOXKACHHUE 10
- 3akpenuTh C  JE€TbMU  JIBWKEHUA  pa3MuHKU | - T. «kKoHderTn» (4 GUrypsl- KOppeKTHPOBKA). YCMOTPEHHIO
0011epa3BUBAIOLIETO MJIaHA - komM0. Ne 3 (kmromka M Oynl. ¢ BepXy B | Ieparora
- [loBTOpUTE Bech BblydeHHbIH MaTepuan T. «KoHderTn» | HU3)noapoOHas packiagka ¢ IpOroBapuBaHUEM.
(4durypsI - KOPPEKTUPOBKA). - (hunan Tanna - purypa Ne 5.
- [Iponosxats yunth kKoM0. Ne 3 (KiIoIIKa M IyII. ¢ Bepxy | - kKoMO0.Ne 4 ¢ BpaiieHueM MojA pyKy Mai.
B HU3) MOJAPOOHAs pacKiiaKa ¢ IPOroBapHUBaAHUEM. BpareHue B nape Ha 360° u pa3BopoT K Mall.
- [ToyuuTs ¢ nerbMu ¢uHaN TaHa - purypa NeS. - [TokJI0H ¢ nmpuriameHueM U ¢ MapuieM.
- Pazyunts Gunanbublil oTX01 K Enke, PLIE BHM3 1 Oer Ha
HOJyHalIblaxX K FOCTSM € BBIOPOCOM KOH(DETTH.
- Pazyuntr koM0.Ne4 ¢ BpamieHuEeM TMOA PYKYy Mal.
BpallieHue B nape Ha 360 °u pa3BOpOT K MaJl.
- CoenuHuTe Bce @UIypbl TaHIA M MHOTOKPATHO
HOBTOPHTb.
- [loynpakHsITh B NOKJIOHE C MPUTJIALIEHUEM U C MapUIeM.
«HoBoroauuii KapHaBaJji»
4 nenens 23,24 | - Pa3BuBaTh YMEHHUE COTJIACOBAHHO BBIMIOHATH IBMKEHUS | - Micnomuenue tanna «Kondertny, urp Mys.
B OOIIMX TaHIaX M XOPOBOJAX U yIpa)XHEHUH - 110 TI0Ka3y B3POCJIOro U COINIPOBOXKACHHUE T10
CaMOCTOSITENTEHO YCMOTPEHHUIO
nejarora
«3MMHHE UIPBI»
SluBapsb 25,26 - Mapi-BXoJ1 ¢ pacX0XkJICHUEM U C IOKJIOHOM. Mys3.
2 Henend - IIposto/kaTh yunTh JCTEH BBIIONHATE ABHKCHUS MapII- | - PasMUHKA MO CIOKETHO-MTPOBOMY 00pa3sy | CONPOBOKIEHHE IO
BXO0/JIa C PACXO0XJIEHUEM U C ITOKJIOHOM. «CTHUPKAY. YCMOTPEHHIO
- YOpaxHATh J€TeH B BBINOJIHEHUN IBHXXEHUH PasMUHKH | -Tapel « A Thl MEHS JTFOOUIID?) neaarora

0 CIO’KETHO-UTPOBOMY 00pa3y «CTHPKaA.
- [lo3HaKOMHUTH C HOBBIM MY3BIKAJILHBIM MaTE€pUAJIOM K
TaHITY « A ThI MEHS JIFOOUIIIH?»

- Hauatp pazyunBaTth koM0.Nel ¢ BpamieHuem noja pyky

- koM0.Nel ¢ BpamieHweM moOA PYKy Mall. H
00X07I0M BOKpYT MaJj. Ha MPUIIEB.
- [ToknoH ¢ mpurnameHueM

18



MaJl. © 00X0JJOM BOKPYT MaJl. Ha TIPUTIEB.

- [Ipou3BecTn pacCTaHOBKY JAE€TEH HAa HOBbIE MECTA-
3amnMcarb CXeMy

- Paznoxuts ¢ geTbMu KOMOMHAIIMIO HA CJI0OBA U HA
JBUKEHMS 1S IPOrOBapUBAHUS

- [Ipogomkarh y4UTh MOKJIOH C MPUIJIAllIEHUEM, HOTHU B 1
NO3ULUU

«IloBapsitay
3 Henensd 27,28 | - [IpogomkaTh YUUTh JeTel BBIMOIHATH ABMKEHHS MapIl- | - MapIi-BX0-pacX0KICHHUE C MTOKIOHOM. Mys.
BXO0JIa C PACXO0XJICHUEM U C ITOKJIOHOM. - PasmmuHKa 1O CIOXKETHO-UTPOBOMY 00pa3y | CONPOBOXKJIEHHE 10
- YIpaxHATh JETEH B BBINOJIHEHUU ABWXKEHUHN pasMuHku | «IloBapsray. YCMOTPEHUIO
0 CIOKETHO-UrpoBomy o0Opasy «IloBapsitay. - koM0.Nel ¢ BpameHueM mnoj pyKy Maji. U | Ieaarora
- Taner| « A Tbl MeHs TIOOUILIB?» MPOIOJKATH pa3yuuBaTh | 00XOJ0M BOKPYT MaJl. Ha PUIIEB.
koMO.Nel ¢ BpalieHreM oJ pyKy MaJl. © 00X0JJ0M BOKPYT | - [IOKJIOH ¢ pUIJIalieHueM U ¢ MapIieMm.
MaJl. Ha MPUIIEB.
[ToBTOpHTH C MeTbMHu KOMO.Nel .
- [Ipogomkarh y4UTh MOKJIOH C IPUIJIAILIEHUEM, HOTHU B 1
NO3ULUHU
«KykJabn»
4 Henensa 29,30 | - Ilpomomxarh y4uTh AeTel BHIIOIHITH ABMXKEHHS Mapul - | - MapIi-BX01-pacX0KJICHHUE C TOKIOHOM. Mys.
BXO0/JIa C PACX0X/IEHUEM U C ITOKJIOHOM. - Pa3MuMHKa 1O CIOKETHO-UTPOBOMY 00pa3y | COPOBOXKIECHUE IIO
- YIpaKHATH A€Tel B BBIIOJIHEHNUU JBW)KEHUN pa3MHUHKH | «KyKibi». YCMOTPEHHUIO
0 CIO’KETHO-UTPOBOMY 00pa3y «KyKibi». - Kom0.Nel kx TaHIy « A Tbl MeHS JOOUIIL?» € | merarora
- [Ipogomkats pazyunBaTh KOMONel K TaHITY « A Thl MEHS | BpallleHUEM MOJI PyKy Masl. © 00XOJJOM BOKpYT
TO0OUIB?» € BpallEHUEM TMOJ PYKy Majl. U OO0XO0JOM | MaJl. Ha IIPUIIEB.
BOKPYT MaJl. Ha IIPUIIEB. - [IokJ10H ¢ MapIIeM, OKJIOH - HOTU B | o3uIMK
- Bo1OpaTh cOMMCTOB Ha BBIXO/ B TaHIIE.
- Hawarp pa3zBogky 1 Kymiera BbIXOJa COJIMCTOB,
MHOTOKpaTHOE MoBTOpeHne Komo.Nel.
- [Ipoio/mkaTh y4uTh MOKJIOH - HOTH B 1 no3unmu
«Tanns! 115 Beex»
®eBpaJb 31,32 | - [Ipomomkath yYUTh A€TEH BBHITIOIHSITE ABMKEHHS Mapl - | - MapIn-BX0I-pacX0KICHHE C MTOKIOHOM. Mys.
1 Henena BXO0/JIa C PACXO0XJIEHUEM U C ITOKJIOHOM. - UrpoBas pasmuHKa. COINIPOBOXKACHHUE T10
- VhpaxHsTh JeTell B BBIMOJHCHUU JBIKCHUH WIPOBOM | - J[BHOXKEHHS 1O KPYTy: rajiom, Xoas0a Ha releve , | ycMoTpeHuio
pa3MUHKH OeryHoK. nejarora

- YIpaKHATh B BHIMOJIHEHUH JBMKCHHUN MO KPYTY: TaJIoIl,
x0/1p0a Ha releve , 6eryHoxk.

- KomOunarmus Nel ¢ 3akpyTkod Ha mp.p. K
MaJIbYMKy Ha TMPHUIICB TaHIA «A TBI MeHI
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- [Ipopomxkats uzyuath komOuHanuio Nel ¢ 3akpyTKoi Ha
op. p. K MalbyUKy Ha MpUINEB TaHOAa «A Tbl MEHs
THOOUIIIB?».

- Pa3zyuuTs 2 KymjeT TaHua ¢ pykaMu ¢ OKaYMBAHUSIMU U
BpaILlEHUsIMU B IIapax.

- CoenuHUTh BCE burypol TaHa: 1 )BbIX0x
comucToB,2)Beixol  Bcex  J[,3)ocHOoBHYIO  KOMO.Ne
1..4)BTopoii KyrieT..5)npumes - 3aKpenuTh U HECKOJIBKO
pa3 IOBTOPUTb.

- YIpakHATh B Mapliie- BBIXOJIE U3 3aJa .

JIFOOHUIIE?»

- 2 KyIUIET TaHIla ¢ pyKaMH ¢ TTIOKAaYUBAHUSIMHU U
BpaIICHUSIMU B Mapax.

- Tauerr «A TBI MEHS JIFOOUIIE?)

- Mapui- BeIxoa U3 3ana .

«3uMHue panTaAZMN»

2 Henens 33,34 | - IIponosxarh y4uTh AeTel BHIIOIHITH ABMXKEHHS Mapul - | - Mapii-BXo-pacX0KIeHHUE C TOKIOHOM. Mys.
BXO0/JIa C PACXO0X/IEHUEM U C ITOKJIOHOM. - PasmuHKa a1 pyK - UTpOIIACTHKA. COIIPOBOXKACHHUE 10
- YnpaxHsaTe AeTell B BBINOJHEHHH [BHXKCHUHA pYK - | - JIBIDKCHUsI 10 Kpyry: rajoi, xoap0a Ha releve. | ycmorpenuto
UIPOILIACTHUKA. - TaHell «A Thl MeHs JIIoOUIIbL?» OT Havana Ao 3 | mexarora
- YuuTh aeTeil ABMKEHUSAM IO KPYTy: rajiol, Xoap0a Ha | KyIUieTa.
releve. - ®Ne6 Ha npourpsi (/1).1€BOYKH BXOAST B KPYT
- [ToBTOPUTH TaHeI «A ThI MEHs IFOOUIIL?» OT Havasa 10 3 | u Ha releve neurarorcst mo kpyry.(M.)Manbunku
KyILIETA. XJIONAKOT)
- Pazyunts ¢ nerbmu ®Ne6 Ha mpowurpsim (J]) meBouku | - (P.)ranua:l)BBIXOJ COJTUCTOB,2)BBIXOJ BCEX
BXOJAT B Kpyr W Ha releve papurarorcs mo kpyry. | (B.)BocnutanHuKOB,3)OCH. KoMO.Ne
(M.)MalbuuKH XJIOMAIOT) 1..4)2xymer. 5)npurnes-
- Coemunuts Bce  ¢uryper  (®P.)ranua:l)BbIxo] | 3akpenuTs,6)[Ipourpsim. HECKOJIBKO pa3
COJIMCTOB,2)BBIXOA Bcex (B .)BocmMTaHHMKOB,3)OCH. | TOBTOPUTH.
KOMONe 1..4)2kymner..5)npunes- | - Mapmi- BBIXOJ HU3 3aja C TOKJIOHOM H
3aKpenuTh,6)[ IpourphIil. HECKOIBKO pa3 MOBTOPHTb. IpUTJIAlIeHuEeM
- YIIpaXHsATh B Mapuie- BBIXOJE U3 3aja
«Oxuanmue BecHbD)
3 Henens 35,36 | - [Ipomomxarh y4uTh AeTEl BBHITIOIHSIT ABIKEHHS Mapll - | - MapIi-BXoI-pacX0KICHHE C IIOKIOHOM. Mys.
BXO0/JIa C PACXO0XJIEHUEM U C ITOKJIOHOM. - PasmunKa A1 pyK - UTPOIIIACTHKA. COINIPOBOXKACHHUE T10
- YopaxHATh JAeTell B BBINOJIHEHUU ABWXKEHUH pPYK - | - J[BHIXKEHHS MO KPYyry MOACKOKH, XOJIbl, TAJIONbl | YCMOTPEHUIO
UTPOIUIACTHKA. - Tanen «A TbI MEHS JTIOOUIIIB?» nenarora

- IlpomomxaTh y4uTh ABWIKEHHUS IO KPYry IOJCKOKH,
XOJIbI, TaIOIIBI

- [ToBTOpUTH TaHEI[ «A THI MEHS JTFOOUIIIH ?)

- Pagyunts-®ONe7 Ha nmpourpsimt. /[. uayT K MaJbuuKaM U
0060eraroT Ha roynaigbiiax. M. TaroT yKa3aTeabHbIN Mmajiell

- ®Ne7 Ha mpourpsinl. J[. HAYT K Malb4MKaM H
ob0erator Ha  modymambllax. M.  maloT
yKa3aTeIbHBIN Majiell ¥ CUAAT Ha Mp. KOJCHE.

- Mapiu- BeIX0z U3 3ana
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U CHJIAT HA M. KOJICHE.
- Coenuanth Bce @.Tanma:l)BBIXOI COJHMCTOB,2)BBIXOM
BCEX (B.)BOoCcniuTaHHMKOB,3)OCH. KOMONe
1..4)2kymer..S)npumnes-
3aKpenutsh,6)Ipourpsimt.7)durypsl o Kpyry.

- YpakHATh B Mapliie- BBIXOJIE U3 3aj1a

«My3bIKaJbHbIE NOJAPKH AJ1s 0a0yIIKH U MaMbD»

4 nenens 37,38 | - [Ipomomxarh y4UTh JA€Tel BBHIIOIHATH ABMKEHUS Mapll- | - Mapi-BXoA-pacx0k/IeHUE C MOKJIOHOM. Mys.
BXO0/Ia C PACXO0XJIEHUEM U C ITOKJIOHOM. - Pasmunka Ha KOOpAMHAIMIO COIIPOBOXKACHHUE 10
- YrpaxHsATh JeTeil B BBHIMOJHEHUN ABMKEHUN pasMUHKH | - TaHel - «A Thl MEHS JIFOOUIIIB?» YCMOTPEHHUIO
Ha KOOPAWUHALMIO. - ®Ne8 dunai. [ToBTOp KOMOMHAIMY MIPUTIEBA, U | TIEIarora
- [ToBTOpUTH BBIY4YEHHBIH TaHEIl - «A Thl MEHS JIIOOUIIL?» | 3aMUPAIOT B OOHUMKY ¢ M. MOJHSB TIp. H. BBEPX.
- Pazyuntn-®ONe§ ®unan. [ToBrop xomOMHanmy npumnesa, | - JBuxeHus comuctoB -Jl. 6epéT 30HTUK-00X0]
U 3aMUPAIOT B OOHUMKY ¢ M. MOAHSIB Mp. H. BBEPX. BOKpYT M. u Ha kosneHky caautcs. [Ipsuayrcs 3a
- Iloyunts ¢ comucramu nBwKeHus TaHma -J[. OepéT | 30HTUK.
30HTHK-00X0J BOKpyr M. M Ha KoJIeHKYy canutcs. | - [lokimon. Mapui-BeIxo U3 3ana.
IIpsiuyTes 3a 30HTHK.
- [ToaroroBUTh J1eTEN K BHICTYIUIEHUIO HA YTPEHHUKE.
- YIIpaXHsATh B Mapuie- BBIXOJE U3 3aja
«Henesiss MAMUHBIX YJIbIOOK)
Mapt 39,40 |- [IIpomomkaTh pa3BHBaTh 3pPUTEIBHO- MOTOPHYIO | - TaHel «A Tl MEHs JTIOOHIIE?», ypaxkHeHue ¢ | Mys.
1 Henens KOOPJIMHAIIMIO, CIOCOOHOCTH BBIMOJIHATH CAMOCTOSITENILHO | [IBETAMU COINIPOBOXKACHHUE T10
TaHIICBAIbHBIC JIBUYKEHUS, - [TapHbie Tusicku YCMOTPEHHUIO
- Co3aaTh yCIIOBHS AJIi CAMOCTOSITEIbHOTO MCIOJIHEHHS nejarora
pa3AHUYHOTO penepryapa
«MaMUHBI IOMOIIHUKW))
2 Henens 41,42 | - [Iponomkath yUuTh JIeTEH BBITONHSITH IBHKCHHS MapIIl - | - MapI-BX0oI-pacX 0k ICHHE C TIOKIIOHOM. Mys.
BX0/Ia C PACXOXJIECHUEM U C TIOKJIOHOM. - Pazmunka «MaMUHBI TOMOIIHUKN. COMPOBOXKACHUE TIO
- YOpaxXHsTh IE€T€ B BBINOJHEHUN JBH)KECHUM Pa3MUHKH | - HOBBIM My3. Marepuan k TaHiy «CTOAT | yCMOTPEHUIO
Ha KOOPJIUHALIHIO. JIEBUOHKI nejarora

JBHKEHUH «MaMUHBI TTOMOIITHUKH)

- [To3HakOMHUTH JEeTell ¢ HOBBIM MY3. MaTE€pUaJIOM TaHIla
«CTOST IEeBUOHKH»

- IloyuuTh Cc J€TBMH BBIXOJ [JEBOYEK - COJHUCTOK.
CroXeTHO- WrpoBasi KapTHHKA- (KpacuM TYOKH, TJIa3KH,
IPUXOPALINBAEMCS])

- Cro’)xeTHO- UTrpoBasi KapTHHKa- (KpacuM ryOKH,
IJIa3KHU, IPUXOpaIINBaeMcs )

- KomOunarmio Ne 1 - ¢ «KOBBIPSITIOUKOM».

- [TokJ0H - BBIXO U3 3aJ1a.
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- Pa3yuuth ocHOBHy0 KomOuHammio Ne 1 - ¢
«KOBBIPSIIOUKON».

- YUuTh JeTel BBIIOIHATh BXOJ B KPYyr- LIEMYEMCS U Ha
CBOM MECTA 10 JIMHUSM.

- YIIpaXHATh JeTed B ITOKJIOHE, B MAPLIEBBIXOIE U3 3aJ1a

«Kamneau u pyyelkn»

3 wenmens 43,44 | - IlpomomkaTh y4WTh JAETEW BBIIOJHATH  JBHXKEHHUA | - Mapii-BXOA-pacX0KICHHUE C TOKJIOHOM. Mys.

MapIlI-BX0Ja C PACX0KIEHUEM U ITIOKJIOHOM. - PasMmHKa Ha KOOpIMHAUUIO [BUKCHHUH | COIIPOBOXKIEHUE 11O

- YIIpaxHATh JETEH B BBINOJIHEHUU ABUKCHUN pasMUHKU | «Kamenbku v pydenkm». YCMOTPEHUIO

Ha KOOPAMHALUIO NBYKCHUN «Kanenbku u pydeikm». - JIBrokeHus o Kpyry: ranor, Xxoas0a Ha relive, | memarora

- YrpaxHsATh JeTeil B BHIMOJHEHUU JIBWKEHUN MO KPYTY: | OETyHOK.

rajor, xo/p0a Ha relive, 6eryHok. - Beixon JIEBOYEK — COJIUCTOK.

- Ilponmomxars pa3Boaky HoBoro TaHHa «CrosT | Cro)KeTHO-UrpoBas KapTUHKa (KpacuMm TyOKH,

JEBYOHKH. rJ1a3K1, IPUXOPAIINBAEMCH).

- lIpomoipkaTe y4WTh BBIXOJX JEBOYEK — COJMUCTOK. | - BBIXOJ BCEX E€BOYEK HAa HOCOYKAX HA CBOM

Cro)keTHO-UrpoBasi KapTUHKa (KpacuM TI'yOKH, IJIa3KH, | MECTa.

IIPUXOPALTUBAEMCS). - KomOunanust Ne 1 — ¢ «KOBBIpSII0OUYKOiI1», BXOA B

- Y4uTb BBIXOJ] BCEX JI€BOYEK HA HOCOYKAX HAa CBOM MECTA. | KPYT — LIETTYEMCHI.

- [Ipogomxarh yuuTh OCHOBHYIO KoMOuHanuio Ne 1 — ¢ | - [IokoH, B MapiI-BeIX0/1 U3 3aja.

«KOBBIPSUIOUKOW», BXOJ B KPYT — ILIETYEMCS.

[IpaKHATH B OKJIOHE, B MapIIe-BbIXO/€ U3 3aJa.
«HepneJss BeCEHHEro BeTepKa»

4 nenens 45,46 | - IIpomoymKaTh yYUTh JIETEH BBITIOIHSITH JBM)KEHUS Mapll- | - Mapm-BXo1-pacX0kICHHE C TIOKJIOHOM. Mys.

BXO0/JIa C PACXO0XJIEHUEM U C ITOKJIOHOM. - Pazmunka no kpyry «Berepok». COIPOBOXKACHHUE IIO

- YIpaxHATh JETEH B BBINOJIHEHUMN JABUKECHUN Pa3sMUHKH | - Beixon JIEBOYEK - COJIUCTOK. | YCMOTPEHUIO

Ha KOOPAMHALMIO JBUKEHUN «BeTepok». Cro’KeTHO-UrpoBasl KAPTHHKA. nejarora

- [ToBTOpUTE  BBIXOJ  JEBOYEK —  COJUCTOK. | - KomOunamms Ne 1 — ¢ «KOBBIPSUTOUKOI.

Cro’keTHO-UrpoBasi KAPTHUHKA - BpIxoa ManbunKOB MapieM — Ha CBOU MECTa IO

Ipomomkare 0TpabOTKy OCHOBHOW KoMmOuHammu Ne 1 — ¢ | JIMHASAM — HOXKa B TICHTPp Ha KaOIIyK, pyKH
«KOBBIPSUTOYKOI» K TaHIy «CTOST JEBYOHKMY. CKPECTHIIH (BOOGpaKaroT).
«HrpoBasi KAPTHHKA»

AnpeJib 47,48 | - IlpoomkaTh yYUTh JIeTeH BBIOJIHATH JIBMKEHUS Mapul- | - Mapi-BXo1-pacx 0k I€HHE C TTOKJIOHOM. Mys. B. IllanHckoro,
1 Henens BXO0J1a C PACXOXKIEHUEM U C TIOKJIOHOM. - Pazmunaka Mumnueckas s pazsutus mumuka | FO. UnukoBa

- Y4UTb BBIIOJIHATH MUMHUYECKYIO PA3MHUHKY I PA3BUTHS
MUMHMKHU JIHLA.

Jmna.
- CI0KEeTHO- UTpOBasi KAPTUHKA.

- [IOoBTOpUTH CIOKETHO- UTPOBYIO KApTUHKY. PaboTaTh Hax

- KomOunarwmst Ne 1 - ¢ KOBBIpsuIKOH
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HMOIMOHAIBHO-MUMHYECKUM XapaKTePOM TaHIIa

- [Ipomomkate oTpaboTKy ocHOBaH. KoMOuHammio Ne 1 - ¢
KOBBIPSUJIKOM .

- IIponomxkate OTpabOTKY BBIXOJA MAalbYMKOB - Ha CBOU
MecTa 1O JUHHSIM- HOXKKa B IIGHTP Ha KaOJIyK ,pyKd
CKpecTUIu(BOOOpaXKaroT).

- CoennHUTh Bee GUrypsl Tama «CTosST JEBYOHKN

- YIpakHATh JieTeil B MOKJIOHE, B MapIIeBBIX0/IE U3 3alla

- BeIXx0J1 MaIbYHKOB - Ha CBOM MECTA 110 JTUHUSIM-
HOXKKa B IIEHTP Ha KaONYK,pYyKH CKPECTHIIH
(BooOpaxkaror).

- Tagery «CTOAT IEBUOHKHN))

- Mapui- BeIxoa u3 3aia.

«My3bIKa M HACTPO

CHHEC»

2 "Henend 4950 | . [Ipo0IKATE YUUTh JETeil BHIIOIHATD ABHKCHHS MApII - | - Mapui-BXo-pacxokICHHE C MTOKJIOHOM. Mys.
BXOJIa C PACXOXKICHHUEM U C IIOKJIOHOM. - PasmuHka Mummuueckas Juisi pa3BUTHS MUMUKH | COIPOBOXKJIEHUE 10
- IIpooiKaTh y4UTh BBITOJIIHATE MUMHUYECKYIO pa3MUHKY | JIMILA. YCMOTPCHHIO
JUIS pa3BUTHS MUMUKH JUIIA. - CI0KETHO- UTPOBasi KAPTUHKA. nexarora
- OtpabaThIBaTh CIOKETHO- UTPOBYIO KapTUHKY. - BbIxoa MajbuMKOB - Ha CBOM MECTa 110 JTMHUSIM-
- [Iponomkare paboTaTh HaJ SMOIMOHAIBHOMUMHUYECKUM | HO)KKa B LEHTp  Ha  KaOlIyK, pyKu
XapaKTepoM TaHLa CKpecTHIH(BOOOPAXKAIOT).
- [Ipopomxkath 0TpabOTKY BBIXOJ MaJIbUUKOB - HA CBOU - Tanen «CTOAT NIEBUOHKN»
MecTa TI0 JIMHUSIM- HOKKa B IIEHTP Ha KabIyK ,pyKu - Mapuu- BeIX0J1 U3 3aja.
CKpecTIIN(BOOOpakaroT) K TaHIy «CTOSIT JEBUOHKH.
- YIIpaxxHATh JeTel B ITOKJIOHE, B MAPLIEBBIXO/IE U3 3aJ1a
«CTOAIT 1IeBYOHKM
3 Henend 51,52 | - Ilpomomxarh y4UTh AETEH BBHITIOTHSITH ABMKEHHS Mapl - | - MapIi-BX0/I-pacX0KJICHHE C TIOKJIOHOM. Mys.
BXO0/JIa C PACXO0XJIEHUEM U C ITOKJIOHOM. - PasmunKka Mummu4deckas JUisi pa3BUTHS MUMUKH | COIPOBOXKJIECHUE 110
- [IpoomkaTe y4uTh BBIIIOJIHATH MUMUYECKYIO PA3MUHKY | JIMIIA. YCMOTPEHHUIO
JUISl pa3BUTHS MUMHUKH JIMIIA. - CI0KETHO- UTPOBast KAPTUHKA. nejarora

- OTpabaThIBaTh CIO’KETHO- UTPOBYIO KapTHUHKY.

- [Ipoomxare paboTaTh HaJ SMOIMOHAIEHOMUMUYECKUM
XapaKTepoM TaHIa

- IIponomkaTh OTpabOTKY BBIXOJ MajJb4YHMKOB - Ha CBOH
MecTa IO JUHUSM- HOXKKa B LIEHTP Ha KaOIyK ,pyKu
CKpecTHIIN(BOOOpaKaloT).

- Ilpomomxars orpabarbiBaTh JIBXKEHHUS IpUIIEBa-
(mpuIIK A. CTOAT)AEB HAYT K M., 00X01 Bokpyr M.

- Coenunuth Bce ¢urypsl TaHma «CTOST IEBYOHKH» -
MHOT'OKpPaTHOE ITOBTOPEHUE.

- BeIX01 MAJIBUMKOB - Ha CBOM MECTA IO JIMHUSIM -
HOXKKAa B  I[EHTp Ha  KaOIyK, pyKH
CKpecTUIu(BOOOpaKaroT).

- IIpuneB - (mpumIIM A. CTOAT)AEB UAYT K M.,
00x01 BOKpyr M.

- Tanen «CTOAT TEBYOHKHY

- Mapiu- BeIxof U3 3ana.
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‘ - YIpakHsTb A€Tel B IIOKJIOHE, B Maplle- BBIXOE U3 3aja ‘

«1'[pa3zmm< MEPBLIX IBETOB»

4 nenens 53,54 | - [IpogomkaTh YYUTh JeTEl BBIMOIHATH ABMKEHHS MapIl- | - MapIi-BX0-pacX0KICHHUE C MTOKIOHOM. Mys.
BX0/1a C PACXOXKIEHUEM U C TIOKJIOHOM. - Pazmunka «IlepBbie BETH» CONPOBOXKACHUE IIO
- [IpoioskaTh yUuTh BBINOIHATh Pa3MHUHKY JUIsl pa3BUTHS | - TaHer «CTOAT 1€BUOHKU» YCMOTPEHHUIO
KOOpAUHALMK ABUKEeHUH «IllepBbie 1IBETHD) - [Ipunes- ®urypa Ne3 (mpuimim 1. CTOSAT) IEB | meaarora
- [ToBTOpUTH Bech Tanel «CTOST AEBYOHKHU» uayT Kk M., 06xo11 Bokpyr M.
- OTpabotaTh nBrKEeHH Ha npurieB- @urypa Ne3 (mpunumm | - PazBoaka: M. npuriam. 1. B mapy - UAayT IO
. CTOAT) JIeB UIyT K M., 00x0oa Bokpyr M. Kpyry. OcTaHOBUTCS TOUHO Ha KBaJpaTe B Mape.
- [IpoBectu pa3BoaKy feTeil: M. mpuriaii. A. B mapy - uayT | - Mapii- BbIX0 U3 3aia.
1o Kpyry. OcTaHOBHUTCSI TOYHO Ha KBajpaTe B Mape.
- YripaxxHsATh JeTel B MTOKJIOHE, B Maplle- BBIXOJE U3 3aJla
«IIpa3aHMK BeCeHHUX JIYYMKOB)
Maii 55,56 | - IIpomomxarh y4uTh A€TEH BBHIIOIHSITH ABIKEHHS Mapll - | - Mapi-BX0-pacX0KICHHUE C MTOKIOHOM. Mys.
2 "Henens BX0/1a C PACXOXKJIECHUEM U C TIOKJIOHOM. - Pa3muHka Ha KOOpPAMHALMIO JIBU)KEHHUH | COMPOBOXKACHHE IIO
- [IponomkaTe yu4uTh BBIIOJIHATH PA3MUHKY /7Sl pa3BuUTus | «BeceHHue JIyduku» YCMOTPEHHUIO
KOOpPJMHALIMM JIB>KEHUM «BeceHHue JTyunKm» - TaHel «CTOAT NEBUOHKN». nejarora
- [ToBTOpUTH Bech Tanel «CTOST AEBYOHKU Y. - Gurypa Ne3 (npunum J1.CTOST B CTOPOHKE) .
- Orpaborate aBwkeHHs Ha mnpumneB - @urypa Ne3 | - [Ipourpseim - M. npurnam. J[.B mapy - uayT 1o
(MPHILUIM 1.CTOSAT B CTOPOHKE) . Kpyry-®.Ne 4. OcTaHOBUTCSI TOUHO HAa KBAaJpaTe B
- [Ipotoskate yunTh npourpsi - M. npuraamt. /[.B mapy - | mape.
uayT no kpyry-®.Ne4. - Beixon coi. neB. B kpyr k nmapam- ®UI'Ne 5.
- OcTaHOBUTCS TOYHO Ha KBaJpaTe B Mape. - Mapmi- BeIxoa u3 3ana.
- BeiOpatb conucTok eB. Ha TaHel «CTOSAT JEBUOHKI.
- IlpoBectu pa3BoAKy BBIXOJ COJ. JI€B. B Kpyr K
napam-OUI'Ne 5.
- YpaxxHATh JeTel B ITOKJIOHE, B MapIle- BBIXOE
3ana
«IIpa3aHUK 01YBAHYHKOBY»
3Henens 57,58 | - IIpomomxarh y4uTh AeTEl BBHITIOIHSITE ABIKEHHS Mapll - | - MapIi-BX0I-pacX0KICHHUE C IIOKIOHOM. Mys.
BXO0/JIa C PACXO0XJIEHUEM U C ITOKJIOHOM. - Pasmunka Ha koopanHanuio «O1yBaHUUKI COINIPOBOXKACHHUE T10
- [IpoiomkaTh yYUTh BBINOIHATh Pa3MHUHKY JUIs pa3BUTHS | - TaHer «CTOST 1€BUOHKU» YCMOTPEHHUIO
KOOpAMHALMU OBMKEHUH «O1yBaHUUKN - @urypa Ne3 (mpuLuM 1. CTOSAT B CTOPOHKE). nezjarora.

- [ToBTOpUTE Bech TaHen «CTOAT JEBYOHKU».

- OtpaboTath ABMKEHUS Ha TpuneB - @urypaNe3 (mpunum
Il. CTOSIT B CTOPOHKE).

- [Ipogomxars yunts @.Ne 4 npourpsii -M. npurnant. 1.

- ®.Ne4 npourpein - M. npuriami. 1.8 napy -
UAYT 10 Kpyry. OCTaHOBUTCS TOUYHO HA KBaJpaTe
B ITape.

- ®.No5-BbIXOJ COJI.IEB.B KPYT K IapaM.
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B IIapy - UAYyT 1o Kpyry. OCTaHOBUTCS TOYHO Ha KBaJparTe
B I1ape.

- [Iponomxats yunts @.Ne5-BbIXOJ COJI. AEB. B KPYT K
napam.

- YIIpaXHATh JeTeH B IIOKJIOHE, B MaplIe- BBIXOAE U3 3ai1a

- Mapui- BeIxoa U3 3aia.

«31paBCTBYH, J1€TO KpacHoe!»

4 wenensa

59,60

- [IpoomkaTh y4uTh A€TEH BBITOIHATD IBUKEHUS MApIII -
BXO0JIa C PACXOKJICHUEM U C ITOKJIOHOM.

- [TpoomxaTh y4UTh BBIIOJHATH Pa3MUHKY ISl PA3BUTHS
KOOPAWHALIMY JABUKCHUM.

- [ToBTOpUTH BeCch TaHel «CTOSIT AEBUOHKM .

- Otpaborars Gurypsr No3, No4, No5. ..

- PazBectu @urypy Ne6 — na npourpsi (TBUCT)

- Pazsectn @urypy Ne7 — Beixon coscta M, ¢ IBETOUYKOM
(ces Ha KOJICHO, TAPUT IBETOK , J[.B3s1a M OH IPOBOIMII €.
- Pa3Bectu @urypy Ne8 — yxoz nereit Ha cBou MecTa.

- Y4uTh TBUCT U IPaBOM U JIEBOM HOT'OM CO BCEMH JETbMH
Y OTAEIBHO YYUTh JIMIIOM JAPYT K APYTY.

- YIpaKHATH IeTeH B IIOKIIOHE, B Mapllie-BbIXO/E U3 3alla.

- IloBTOpHUTH BECh pa3ydeHHBI pernepTyap 3a roa «llo myxamy»,
«KoHndertn», «A ThI MEHS THOOHIIL?» - I Y4aCTUS B OTYETHOM
KOHIIEPTE.

- JluarHocTU4eCKoe OCBOEHUE o01eodpa3oBaTeIbHON
MIPOrpaMMBI-00IIIepa3BUBAIOIIEH TMporpaMMbl «Xopeorpapus» y
JIeTeN 6-T0 rojia *U3HU.

- Mapu-BXo1-pacx 0K A€HUE € MOKIOHOM.

- Pa3MuHKa Ha KOOpIUMHALIMIO.

- Taner; «CTOST JEBYOHKI)

- @urypser Ne3, No4, No5

- ®urypa Ne6 — na npourpsit (TBUCT)

- @urypa Ne7 — Beixon conucra M, ¢ IBETOUKOM
(cen Ha KOJIEHO, TAPUT LBETOK , [[.B3s1a 1 OH
MPOBOJMI €€.

- ®urypa Ne8 — yxop nereil Ha CBOU MecTa.

_ TBuct u mpaBoil M JIEBOM HOroOMl CO BCEMU
JIETHMHU.

- Tanusl «Ilo ayxam», «KoHperrm», «A THl MEHS
JIFOOMIIIB?

- Mapiu- BeIXoz U3 3ana.

- HI/IaFHOCTI/IKa OCBOCHUA
MPOrpaMMBbI-00IIepa3BUBAIOIICH
«Xopeorpadus» y nereit 6-ro rosia JKU3HH.

0011eo0pa3zoBaTeIbHON
POrpaMMBbl

Mys.
COINPOBOXKACHHUE T10
YCMOTpPEHHUIO
nejarora.

25



6. OUEHOYHBIE N METOJINYECKHUE MATEPHUAJIBI
6.1. /lnarHocTuka ocBoeHHMsl 001Ie00pa3oBaTeIbHON NMPOrpaMMbl - o0uIepa3BuBaouieli mporpamMmbl «Becénblii Kaday4oK» y
aeTei 6-ro roaa ;KU3HU

HOI'M Ha HOCOK
(battement tendu)
KPECTOM M3 IISITOU
MO3ULUH (TIATas

TIO3ULIHA ABIACTCA

BEPEBOUKE

g S =
5352 g 2
E == 9 ="
) % ot
= = =
< |§ S2&¢8 = | F 5 |8 g = = = = |2 =
22 £S5 3|8 Ary ALE AETY- A :
= - 2 o =) = = © = A =) N = =) Mm A = t=) A = (%=
5} [V 8 =S < = @ = = @ = = 3 =
© h=.°z = | e = v Y = L )= e @ Bl RS =
S |E5ELEE = |z = |2 EZ = |2 E = |z 2 E = |2 2 2 =
i 2223 = == = | % E =z | = % = | o = % = | 5 S =
; 529853 N | S 3 = | s g = |2 N | B RS = |5 s E =
N |EgsEc Q |2z Q | & Q | = 2 Q| = Qe |3 = @
: o 85 o9 R = &~ | = = &S e E 2= = S ]
& |xC £ 3 = O |= & O | =9 O 2> O |2 =5 O |~ 5 Z @)
a) [lo3uuuu Hor: a) Kabnyxk - a) Mapu, a) Putmuxo- a)CoBepIIICHCTBOBA- a) [loBTopeHue
repBasi, 1sras, Hocok (battement] [IOCTPOEHHUE B JINHUMY; rMMHACTUYECK HIE HAaBBIKOB XO/Ib0BI HJIEMEHTOB TAHILIA 110
[ecrasi. tendu), B 0) balancez ne u Oera; [porpamme s
[To3uuuu pyk: XapakTepe B) CKOJIB3SIIIMIMA 11arT; YIPaXKHEHUS 0) Xoar6a B0 CpeIHe rpyIiibl; 0)
[10/IrOTOBUTEIIbHAS, PYCCKOT0 TaHIIa; r) [IpbDKOK C HOTH Ha oO11epa3BuBa CTEH C YETKUMHU Tuxas xonp0a,
repBasi, BTOpas, 0) battement Hory (jete); OIIIETO TTaHa; [MOBOPOTAMH B yIJlax BBICOKHMH IIIar,
TpEThs; tendu n) [IppoKoK ¢ ogHOM 0)YpaxHeHn 3al1a; MATKUI
0) C IIOJHUMAaHUEM HOI'M Ha JBE s Ha B) [locTpoenue B [IPYKAHSIIHN [1ar;
[Tonynpucenanue MSATKA ONOPHOM (‘assemble); KOOPIMHAIIHIO KOJIOHHY T10 JIBa; B) [Tockoku ¢ HoTH
(Demi plie) HOTH U e) bourree; NIBYDKECHUS; r) [lepecTpoenue u3 Ha HOTY, JIETKHE
1 T1yO0oKOe BBIHECEHUEM o) Por de bras B B) Y IpaXHEHU KOJIOHHBI ITapaMu B [10JICKOKH;
npucenanue (grand paborarorieit MOJI0KEHHUHU CrOiSe, s Ha KOJIOHHY 110 OJTHOMY;; r) [TlepemenHbIe
plie) B mepBoii, HOTH Ha HOCOK effacee paccialnenue n) [Moctpoenue kpyral [IPUTOIIBI;
BTOPOU U IIATON BIIEPE]] - B MBIIIILI. 13 LIEPEHTH U U3 n) IIpeoxkn ¢
MO3ULUSAX; CTOpOHY - Ha3aJ; NIBYDKEHUS BbIOpAChIBAHUEM
B) BoiTaruBanue B) [loaroroska k BPACCHITTHYIO. HOTH BIIEPE;

€) XJIOTKH MO
Oenpam, 10 KOJICHSIM
(7151 MaNTBYMKOB);
’K) DJIeMEHTBI

[PYCCKOM IUISICKH;
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MOJIyTpUCEAaHUH MATKOM 10 TOJTY;

(Battement fondu) k) [Ipucsaxu (s
BIICpE]] - B CTOPOHY MaJIbYHKOB);

- Hazan); 1) Beprymku (s
e) BeiOpacwiBanue TICBOYCK);

Horu (battement
jete) ¢ maToi
[MO3ULIMKI KPECTOM
0e3 may3 Ha KayKIbIi
TaKT;

k) Kpyrosoe
NBIDKECHHE HOI'OU
(Rond de jambe pa
r) terre) Boiepen -
nasaz (En dedans,
En dehors);

3) ManeHbkue
O3bI: Croise,
effacee, ecarte
BIIepe/T - Ha3al;

u) [IppKKHU BBEPX C
00eHX HOT B
[1epBOM, BTOPOH U
[ATON MO3UITUIX.

Kpurepuu nokasareJieu:

3 Garuta - JeTcKMii TaHel (3J1eMEeHThI KJIACCUYeCKOr0 TaHLIa, 3CTPATHOr0, 6aIbHOT0, HCTOPUKO- OBITOBOI0)

a) CaMOCTOSTEIILHO BBITOJIHACT: TIEPBYIO, MATYIO, MIECTYIO MO3UIUH HOT; TOITOTOBUTEIBHYIO, TICPBYIO, BTOPYIO, TPETHIO MTO3UITUH
PYK.

6) CamocrosTensHO BbinodHsET nosynpucenanue (Demi plie ) u rirydokoe npucenanue (grand plie) B iepBoii, BTOpoii u MsTO#
TIO3HIIUSX.

B) CaMOCTOSITENBHO BBITIONHSET BBHITSATMBaHKHE HOrm Ha Hocok (battement tendu) xpectom u3 nsATO# MO3UIMK (TISITAst TO3HIUS
SIBJISIETCS] OCHOBHOM TSI BCEX JIBUYKCHUIA ).
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r) CamMoCTOSITEIILHO BBITIONHACT MaJIeHbKHe Opocku kpectoM (battement jete).

1) CaMOCTOSITENTFHO BHITIOJIHSET BHITSATHBAHUE HOTY Ha nonynpucenannu ( battement fondu) Bmepen - B ctopony - Hazan).

e) CamMoCTOSITeITLHO BBITIONHACT BRIOpachiBaHue HOTH (battement jete) ¢ msAToi mo3uIMu KpecToM 03 Mmay3 Ha KaXIbIi TaKT.

) CaMOCTOsTEIIBHO BBINTOJIHIET KpyroBoe asmxkenue Horoit (Rond de jambe par terre) Bmepen - Hazazn (En dedans, En dehors).
3) CaMOCTOSATEIBHO BBITIOJIHICT MaJICHbKHE TO3BI: Croise, effacee, ecarte Brepen - Ha3za.

1) CaMOCTOSTEIBHO BBITIOJIHSIET MPBDKKHA BBEPX C 00CHX HOT B IIEPBOI, BTOPOM U TISITOM MO3UITHSIX.

3 Oayuia - HApOHO-CIeHMYECKUIl TaHel]

a) CaMOCTOSTENIBHO BBITIOJIHSCT JABMKEHHE KaOyk - Hocok (battement tendu), B xapakTepe pycckoro TaHiia.

0) battement tendu ¢ mogHUMaHUEM TISITKH OTIOPHOM HOTHM M BBIHECCHHEM pabOoTaroIell HOTH Ha HOCOK BIIEPE]T - B CTOPOHY — Ha3a/l.
B) CaMOCTOSITENIHO BBITIOJHSET BEPEBOUKY.

3 Oayuta - ynpa:kKHeHHUsl Ha cepeuHe 3aJ1a

a) CaMOCTOSITENILHO BBIITOJIHAET Mapll, IOCTPOEHUE B JINHUH.

0) CamocrosTeapHO BeIonHsET balancez .

B) CaMOCTOSITEIbHO BBIMOJIHACT CKOJIB3AIINMN 11ar

r) CaMOCTOSITENTLHO BBITIOJIHSET MPBDKOK ¢ HOTH Ha HOTY (jete).

1) CaMOCTOSTENILHO BBIMOJIHACT MPBIKOK C OJTHOM HOTH Ha JBe (assemble).
e) CamocrosiTebHO BhIMONHACT Pas de bourree.

3) CamocrostensHo BeioHsAeT Port de bras B monoxenuu croise, efface.

3 Oajuia - pUTMUYECKHE YIPAKHEHUSI U UTPbI

a) CaMOCTOSITEILHO BBITIOTHSIET PUTMUKO-TUMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS 00IIepa3BUBAIOIIETO TUIAHA.
0) CaMOCTOSTEIHLHO BBITIOHSIET YIIPAXKHEHUS HA KOOPAUHAITUIO JTBUKEHUS.

B) CaMOCTOSITEITEHO BBITIONHSCT YIIPAKHEHUS HA PACCIIa0ICHUE MBITIII.

3 Oaia - KOJLJIEKTUBHO-TIOPAIKOBbIE YIIPA:KHEHUS
a) CaMOCTOATENBHO BBITIOIHSIET X0Ab0Y BIOJb CTEH C YETKMMHU ITOBOPOTAMH B YIJIaxX 3aja.
0) CaMOCTOATENBHO BBITIOJHSIET NOCTPOSHHUE B KOJIOHHY T10 JIBA.
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B) CaMOCTOSITEJIbHO BBINOJHAET MEPECTPOCHUE U3 KOJOHHBI TapaMU B KOJIOHHY IO OJJHOMY.
r) CaMOCTOSITEJIBHO BBINOJHSET MOCTPOEHUE KPYTra U3 IIEPEHTH U U3 IBUKEHUS BPACCHITHYIO.

3 Oaia - TAaHIeBAJIbHbIE 3JIEMEHThl U KOMIIO3ULINH

a) CaMOCTOSTENbHO BBIMOJIHSIET 3HAKOMBIE 3JIEMEHTHI TAHIIA.

0) CaMOCTOSATENBHO BBIMOIHIET TUXYIO X010y, BBICOKUN 1Iar, MSATKUI NPYKUHALIU 1Iar.
B) CaMOCTOSITEJIEHO BBINOJHAET ITIOCKOKH C HOTH Ha HOTY, JIETKHAE MTOACKOKH.

r) CaMOCTOSITEJIBHO BBITOJHSET IEPEMEHHBIE IIPUTOIIBI.

a) CaMOCTOSTENbHO BBIMOJIHSAET NPBDKKHU C BHIOPACBIBAHMEM HOTHU BIIEPE/I.

e) CaMOCTOSITENTLHO BBIIIOJIHAET XJIONKH 110 Oepam, 0 KOJEHIM (ISl MaJIbYUKOB).

) CaMOCTOSATENBHO BBIIIOJIHSET 3JIEMEHTBI PyCCKOM IUISICKH.

3) CaMOCTOSITENIbHO BBIITOIHAET JBUKECHUS TTapaMU.

n) CaMOCTOSITENBHO BBINOJHSAET BEIOMBaHUE JPOOM MOTYNATbLAMH U MATKOM MO MOTYy.
k) CaMOCTOSITENBHO BBIMIOIHSET MPUCAIKH (IU1s] MAIBUYUKOB).

J1) CaMOCTOSATENBHO BBIMOIHAET BEPTYLIKU (111 IEBOYEK).

2 Ganna - AeTCKUil TaHel (3JIEMEHThI KJIACCUYECKOr0 TAHIIA, 3CTPAJTHOI0, 0AJIBHOI0, HCTOPUKO- OBITOBOIO)

a) BhIMoNHAET ¢ MOMOIIBIO B3POCIOro MO3WIIMKA HOT: TMepBas, msATtas, mecras. [1o3uiuu pyk:

TIOJIrOTOBUTEIIbHAS, TIEPBasi, BTOpasi, TPEThA.

0) BeimosHseT ¢ moMoriso B3pocioro nonynpucenanue (Demi plie) u rimybokoe npucenanue (grand plie) B mepBoii, BTopoii u
MISITOW MO3ULUSX.

B) BBIMoTHAET ¢ TOMOIIIBIO B3POCIIOTO BRITATMBaHKE HOTH Ha HOcoK (battement tendu) kpecTom U3 MATOM MO3UIHH (TIATasT TO3ULIHS
SBJISIETCS OCHOBHOM JJIsI BCEX JIBUIKCHMIA).

r) BeimostHseT ¢ mMoMOIIBI0 B3POCIOro MajeHbKHe Opocku kpectoMm (battement jete).

1) BeImosHseT ¢ IOMOIIBIO B3POCIOro BEITSTHBaHKUE HOTW Ha nonynpucenanuu ( Barierelll: fondu) Brepes - B cTopoHy - Hazan).
e) BrimosHseT ¢ moMoIsio B3pociioro BeiopaceiBanue Horu (battement jete) ¢ msaToli mo3uiuu kpectom 0e3 may3 Ha KaxIblid TaKT.
’K) BBINOJHSAET ¢ MOMOIIBIO0 B3pOCIIOro Kpyrosoe apmwkenne Horoi (Rond de jambe par terre) Bnepen - naszan (En dedans, En
dehors).

3) BhInosHsET ¢ MOMOIIBIO B3pOCIIOro MaJleHbKHE MO3bI: Croise, effacee, ecarte Bnepen - Haza.
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1) BBIOTHSAET ¢ TOMOIIBIO B3POCIIOTO MPBDKKK BBEPX C 00X HOT B TIEPBOIA, BTOPOU U MATOU MO3UIIHSIX.

2 baiia - HApOJIHO-CIeHUYeCKH i TaHel

a) BEIMOTHACT ¢ TOMOIIBIO B3POCIIOTo JIBIXKEHUS Ka0JIyK - Hocok (battement tendu), B xapakrepe pyccKoro TaHIia.

6) battement tendu ¢ mogHEMaHKEM MATKH OMMOPHON HOTH M BBIHECEHHEM pabOTaroOIIeil HOT'M Ha HOCOK BIIEPET - B CTOPOHY — Ha3a/l.
B) BBIMOJIHSIET C TOMOIIBIO B3POCIOr0 BEPEBOUKY.

2 bayta- ynpaKHeHHsI HA cepeauHe 3ajia

a) BhITIOJTHSET ¢ TOMOIIBIO B3POCIIOTO MapIil, IOCTPOSHHUE B INHUU.
0)BrinonHseT ¢ moMoIipio B3pocioro balancez .

B) BBIMONHSIET ¢ MOMOIIBIO B3POCIIOTrO CKOJIB3SIIHHN IIIar.

r) BeimosnHseT ¢ moMoIipi B3poCiIoro MPEHKOK ¢ HOTH Ha HOry (jete).

a) BruImmosHsSeT ¢ TOMOIIBIO B3POCJIOro MPBIXKOK ¢ OJHOM HOTH Ha jaBe (assemble).
e) BeimosnHseT ¢ momorkio B3pocioro pas de bourree.

) Beimosasier ¢ momorpio B3pocioro Port de bras B momosxenuu croise, efface.

2 Oaiyia — pUTMUYECKHE YNPAKHEHHUS U UTPHI

a) BhIMoyHsIeT ¢ MOMOIIBIO B3POCIIOT0 PUTMUKO-TUMHACTUYECKUE YIIPAXKHEHUS 0011Iepa3BUBAIOIIETO IJIaHA.
0) BhINoJIHSIET C HOMOILBIO B3POCIIOTrO YIIPaKHEHUS HAa KOOPIUHALIUIO IBHXKEHUSI.

B) BrinonHseT ¢ TOMOIIBI0 B3pOCIOTO YIpa)KHEHUST Ha PAcCiIa0IeHUE MBIIIIII.

2 Oaymta - KOJIJIEKTHBHO-TIOPSAIKOBbIE YIIPAKHEHUS

a) BeimonHseT ¢ MTOMOIIBI0 B3POCIIOTO X050y B/IOJIL CTEH C YeTKUMHU TTOBOPOTAMH B yriiax 3aja.

0) BhImosHACT ¢ TOMOIIBIO B3POCIOrO MOCTPOCHKE B KOJIOHHY I10 JIBA.

B) BhINOJIHAET ¢ MOMOIIBIO B3POCIIOrO NEPECTPOCHUE U3 KOJOHHBI ITApAMU B KOJIOHHY 10 OJTHOMY.
r) BEITIOTHSET ¢ TOMOIIIBIO B3POCIIOr0 MOCTPOCHHUE KPYyTra U3 MIEPEHTH U U3 JBUKECHUS BPACCHITTHYIO.

2 Ganna - TaHIHECBAJIBbHBIC 3JICMCHTBI U KOMIIO3UIIHNHU
a) BpInosHsAET ¢ TOMOIIBIO B3pPOCJIOTO 3HAKOMBIC 3JICMCHTLI TaHIIA.
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0) BeIMOJHSET ¢ MOMOIIBIO B3POCIOTO TUXYIO X010y, BEICOKHI 1Iar, MATKUN NPY>KUHSAIIUH I11ar.
B) BEIITOIHAET ¢ TOMONIBIO B3pOCIOr0 NOCKOKH C HOTY HA HOT'Y, JIETKHE MOJICKOKHU.

r) BBIITOIHAET ¢ TOMOLIBIO B3pOCIIOrO NEPEMEHHBIE ITPUTOIIBI.

A) BrinonHseT ¢ TOMOIIBIO B3POCIOTO MPBIKKHU C BBIOpAChIBAHMEM HOTH BIEpE.

€) BoInosiHseT ¢ MoMoIIbI0 B3pOCIIOro XJIONKH 10 OepaM, O KOJIEHIM (1Sl MaJIb4HUKOB).

7K) BBIIIOJIHSIET € TOMOIIBIO B3POCIIOrO 3JIEMEHTBI PYyCCKOM IUIACKHU.

3) BBINIONHSET C MOMOIIBIO B3POCIIOro JIBUKEHHUS ITapaMHU.

1) BBINOIHAET ¢ MOMOLIBIO B3pOCIOrO BHIOMBAaHUE IPOOU MOIyNaIbllaMHi U MATKOM IO MOJTY.

K) BBINOJIHAET ¢ MOMOLIBIO B3POCIIOTO NPUCAIKHU (1151 MAJIBYUKOB).

J1) BBIOJHAET ¢ MOMOLIBIO B3pOCIIOT0 BEPTYIIKH (11 JEBOYEK).

1 6amn - perckmii TaHen (3JeMEHThI KJIaCCHYECKOr0 TAHIA, 3CTPATHOr0, 0aJbHOI0, HCTOPHUKO- OLITOBOIO0)

a) He BBIMONHSET MO3UIIMHK HOT: TIEPBas, MsITas, mecTast. [1o3unun pyk: MOArOTOBUTEIIbHAS, IEPBAsi, BTOpasi, TPEThA.

0) He Beimounasier nonynpucenaanue (Demi plie ) u rmybokoe npucenanue (grand plie) B mepBoii, BTOpoii 1 MATON MO3UITUSIX.
B) He BoImonusieT BoITArMBanKue HOru Ha Hocok (battement tendu) kpectom 3 mATOM MO3UIUH (TISITAs IIO3UIUS SABISCTCS OCHOBHOM
JIISL BCEX ABMKCHUM).

r) He BemosHseT maneHbkue 0pocku kpecrom (battement jete).

x) He BeImonHseT BRITATMBaHKE HOTH Ha noaynpuceaanuu (battemen fondu) Bmepen - B cTopoHy - Hazan).

e) He Boimonnsier BeiOpackiBanue Horu (Dattement jete) ¢ msiToit mo3uiuu kpecToMm 0e3 may3 Ha KakIbIid TaKT.

n) He BeimosnHsieT kpyrosoe apmwkeHue Horoi (Rond de jambe par terre) snepen - vazan (En dedans, En dehors).

k) He BeimonHseT MareHbKHe MO3bI: Croise, effacee, ecarte Boepen - Hazan.

1) He BBIMONHSET MPBDKKU BBEPX ¢ 00EUX HOT B MEPBOM, BTOPOM M MATON MO3HIIUAX.

1 Gasn - HApOAHO-CLeHNYeCKUii TaHel]

a) He BoimoniHsieT ABMKeHUs kKabiyk - Hocok (battement tendu), B xapakrepe pycckoro TaHIa.

0) battement tendu ¢ mogHUMaHKEM MATKH OTTOPHOW HOTH U BBIHECCHUEM PaOOTAOIICH HOTM Ha HOCOK BIIEPE]T - B CTOPOHY — Ha3a/.
B) He BhIITOHSET BEPEBOUKY.
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1 Gamt - ynpaKHeHHsI HAa cepeuHe 3aJ1a

a) He BrimosiHseT Mapii, MocTpoeHUe B JIMHUH.

0) He Bemmonnuser balancez.

B) He BIMOIHSACT CKOIB3SIIMI 111ar.

r) He BbINOIHSACT NPHDKOK C HOI'M Ha Hory (jete).

1) He BeImoHSET NPHLKOK € OJHOM HOTH Ha 1Be (assemble).
e) He Beimonnsier pas de bourree.

k) He Bemmonnser Port de bras B monoxenuu croise, efface.

1 Gans - puTMHYECKHE YNPAKHEHHUS U UTPbI

a) He BbINOJIHAET pUTMUKO-TUMHACTUYECKUE YIIPAKHEHUS 001LEpa3BUBAIOLLETO IJIaHA.

0) He BbINOJIHSET ynIpaKHEHUS HA KOOPAWHALIMIO IBUKCHUSL.
B) He BhITIONIHSIET yIpakHEHUS HA pacciiabjIeHNue MBIIIIILI.

1 Oani - KOJJIEKTUBHO-TIOPAIKOBbIE YIIPAKHEHUS

a) He BrimosiHsieT X060y BAOJIb CTEH C YETKUMHU IMOBOPOTaMH B yIJIax 3aja.

0) He BbINoJIHAET NOCTPOEHKE B KOJIOHHY 10 JBA.

B) He BbINIONHSET NTepecTpOeHUE U3 KOJIOHHBI [TapaMH B KOJIOHHY 110 OJHOMY.
r) He BbINIOIHSAET OCTPOCHUE KPYyTa U3 HIEPEHTH U U3 JBUKEHUSI BPACCHITHYIO.

1 6ann - TaHeBaJbHBIE 3J1eMEHThl 1 KOMIIO3ULIMHU

a) He BpInoJIHAET 3HAKOMBIE 3JIEMEHTHI TAHIIA.

0) He BbinosHseT TUXYIO XOABbOY, BBICOKUH I11ar, MATKAN MPYKUHSIIINAN I1ar.
B) He BBINTONHAET MOCKOKYU C HOTH HA HOTY, JIETKUE TTOJICKOKH.

r) He BbITIONIHSAET TEpEMEHHBIE PUTOITHI.

n) He BIMOTHSET NPBIXKKK C BHIOPACHIBAHUEM HOTH BIIEPE/I.

e) He Beimonnser xnonku no 6eapam, o KOJIEHM (/11 MaJIbUYUKOB).

k) He BBINOJIHAET 371€EMEHTBI PYyCCKOM IUIACKHU.
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3) He BbINOJIHSAET IBUKEHHUS TTapaAMU.

u) He BrinonHseT BeIOMBaHKE APpOOU MOTYMANbIaMHU U MATKON IO TMOJTY.
k) He BeInoJIHSIET NpUCAIKY (1711 MAJIBUUKOB).

1) He BbInonHseT BEpTYIKHU (AJ1 1€BOYEK).
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