
Лепка как средство развития мелкой моторики у детей 

дошкольного возраста. 

 

Почему для детей так важно развитие мелкой моторики рук? В 

прошлом веке знаменитая Мария Монтессори заметила связь между 

развитием тонких движений руки и речью детей. Она заключила, что 

мелкая моторика влияет на развитие речи ребенка. Дело в том, что в 

головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения 

пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику и 

активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы 

активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. 

О том, что упражнения с участием рук и пальцев гармонизируют тело 

и разум, положительно влияют на деятельность мозга, было известно 

уже во II в. до н. э. в Древнем Китае. Японская акупунктура - еще одно 

тому подтверждение. На кистях рук расположено множество 

рефлекторных точек, от которых идут импульсы в центральную 

нервную систему. 

Не только восточные мудрецы, но и отечественные физиологи 

подтверждают связь развития рук с развитием мозга. В. М. Бехтерев в 

своих работах доказал, что простые движения рук помогают снять 

умственную усталость, улучшают произношение многих звуков, 

развивают речь ребенка. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого 

раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики 

(пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, 

связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые 

стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных 

навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, 

завязывать шнурки. В старшем дошкольном возрасте работа по 

развитию мелкой моторики и координации движений руки должна 

стать важной частью подготовки к школе, в частности к письму. 

 



Изобразительная деятельность детей - лепка, рисование, как прообраз 

взрослой деятельности, заключает в себе общественно-исторический 

опыт поколений. Усваивая этот опыт, ребенок развивается. Создавая 

изображение, он приобретает различные знания, уточняются и 

углубляются его представления об окружающем; в процессе работы он 

начинает осмысливать качества предметов, запоминать их 

характерные особенности и детали, овладевать изобразительными 

навыками и умениями, учится осознанно их использовать. 
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Не только восточные мудрецы, но и отечественные физиологи 

подтверждают связь развития рук с развитием мозга. В. М. Бехтерев в 

своих работах доказал, что простые движения рук помогают снять 

умственную усталость, улучшают произношение многих звуков, 

развивают речь ребенка. 

У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной 

степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в 

развитии движений пальцев рук. На основе проведенных опытов и 

обследования большого количества детей была выявлена следующая 

закономерность: если развитие движений пальцев соответствует 

возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же 

развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое 

развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и 

даже выше нормы. 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами 

сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное 

восприятие (координация), воображение, наблюдательность, 

зрительная и двигательная память, речь. Развитие навыков мелкой 

моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка 

потребует использования точных, координированных движений кистей 

и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а 

также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных 

действий. 
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Изобразительная деятельность детей - лепка, рисование, как прообраз 

взрослой деятельности, заключает в себе общественно-исторический 



опыт поколений. Усваивая этот опыт, ребенок развивается. Создавая 

изображение, он приобретает различные знания, уточняются и 

углубляются его представления об окружающем; в процессе работы он 

начинает осмысливать качества предметов, запоминать их 

характерные особенности и детали, овладевать изобразительными 

навыками и умениями, учится осознанно их использовать. 

Каждый вид изобразительной деятельности развивает у детей 

определенные качества. Только занимаясь лепкой, ребенок знакомится с 

объемной формой предмета, взаимосвязью его частей, у него 

формируются навыки работы двумя руками, скоординированность 

движений, активно развиваются мелкие мышцы пальцев, глазомер, 

пространственное мышление. Когда ребенок лепит, развивается его 

мелкая моторика, что, в свою очередь, влияет на развитие речи и 

мышления, к тому же лепка благотворно влияет на нервную систему в 

целом. Именно поэтому возбудимым, шумным и активным детям часто 

рекомендуют заниматься лепкой. Трудно переоценить значение лепки 

для развития ребенка. 

Также одной из задач  федерального государственного 

образовательного стандарта является создание благоприятных 

условий для развития творческих способностей и потенциала каждого 

ребёнка.  

Что же понимается под творческими способностями? 

В педагогической энциклопедии творческие способности определяются 

как способности к созданию оригинального продукта, изделия, в процессе 

работы над которыми самостоятельно применены усвоенные знания, 

умения, навыки. С философской точки зрения творческие способности 

включают в себя способность творчески воображать, наблюдать, 

неординарно мыслить. 

Таким образом, творчество –  создание на основе того, что есть, того, 

чего еще не было. Это индивидуальные психологические особенности 

ребёнка, которые проявляются в детской фантазии, воображении, 

своей точке зрения на окружающую действительность. 

Приобщение к художественному творчеству  приобретает особую  

актуальность в настоящее время, ведь творчество- это работа, 



исходящая от сердца. В прямом смысле это касается работы с 

пластилином, потому что каждая частичка этого материала, прежде 

чем стать мазком картины, согревается теплом рук ребёнка. Поэтому, 

я считаю, что наибольшие возможности для развития творческих 

способностей детей дошкольного возраста предоставляют нам  и 

занятия пластилинографией.   

Что же такое пластилинография?  Пластилинография – это 

нетрадиционная техника изобразительного искусства, принцип 

которой заключается в создании лепной картины с изображением 

полуобъёмных предметов на горизонтальной поверхности. 

При работе с пластилином необходимо учитывать его свойства: 

мягкость, пластичность, клейкость, способность размягчаться под 

воздействием тепла, непрочность, способность сохранения 

придаваемой формы, водонепроницаемость. 

Но также при работе с ним нужно помнить: 

1.    Следует использовать как основу не тонкие  листы бумаги, а 

плотный картон, чтобы не происходило её деформации при  выполнении 

приёмов придавливания, примазывания, сглаживания, расплющивания.  

2.    Для работы с объемной формой необходимы стеки, для выделения 

характерных особенностей декоративного предмета. 

3.    Работа с пластилином трудоёмкая, требует усилий, поэтому в 

процессе её выполнения детям необходим отдых в виде тематических 

физкультминуток и разминок 

4.    На рабочем столе ребёнка обязательно должна быть влажная 

тканевая салфетка для рук, чтобы он мог воспользоваться ею в любое 

время, а после выполненной работы сначала вытереть руки салфеткой, 

а затем вымыть руки водой с мылом. 

Важное значение играет  цвет пластилина, как средство 

выразительности. Дети учатся смешивать разные цвета для получения 

более светлого оттенка, осваивают приём «вливание одного цвета в 

другой». 



Очень важно постоянно обогащать чувства и эмоции детей, 

накапливать знания и впечатления об окружающем мире, развивать 

эстетическое восприятие, образное мышление, воображение и 

эмоционально-положительное отношение к художественно-творческой 

деятельности. 

Работая с пластилином мы решаем сразу несколько задач: 

•    возможность через лепку выплеснуть отрицательные эмоции, 

почувствовать себя свободными, возможность удивляться, радоваться; 

•    возможность доставить детям радость от тесного общения с 

послушным материалом: пластилином; 

•    развивать глаза, пальцы, возбудить фантазию и воображение. 

Для воплощения творческих замыслов детей   также используется и  

бросовый материал: это бумага разной фактуры и цвета, фантики от 

конфет, семечки, бисер, зернышки, пуговицы. 

Зачастую лепка представляет для детей некоторые трудности: слабо 

развитая мелкая моторика пальцев  затрудняет процесс лепки 

определенных форм предмета. Из-за недостаточно  развитого 

воображения и фантазии, снижения познавательных интересов и 

способностей не все дети правильно могут передавать в лепке, что они 

хотят изобразить. Поэтому  детям необходимо дополнительно 

развивать эти навыки. Это умение владеть рукой и пальцами, 

подчинять движения контролю руки и глаза, правильно пользоваться 

пластилином и стеком. 

Обучение пластилинографии осуществляется  в порядке повышения 

уровня сложности: начинать  с простых картинок  и постепенно 

переходить к созданию более сложных. Сначала дети учатся создавать 

картинки под руководством взрослого, а затем самостоятельно, что 

способствует развитию воображения и фантазии.  

Нужно стараться  не  навязывать   ребенку  свою  помощь, а дать  ему  

возможность  рисовать пластилином  так, как  ему  нравится.  Иначе  у 

ребёнка появляется робость и неуверенность в своих силах. Главное в 

работе с пластилином — не переоценить силы ребенка, дать ему 

интересное и увлекательное задание. Тогда он ощутит максимум 



удовольствия от процесса лепки и от результатов своей работы.  А это 

— залог будущего успеха.  

Важно подкреплять уверенность ребёнка в собственных силах и 

поощрять даже за небольшие успехи в освоении новой техники.  

При  организации  работы  по  формированию  творческих  способностей 

важно уделять  внимание  социально- эмоциональному  развитию, 

стимулировать  проявление   детьми  самостоятельности  и  

творчества.   

Эмоции, вызванные    пластилинографией, способны  творить  чудеса,  

они  приобщают детей  к высшим  духовным  ценностям,  развивают  их  

способности  и творчество. 

 


