
Безопасность детей  дома и на улице . 

В период дошкольного детства 

происходит интенсивное освоение 

мира как взаимосвязанного и 

взаимозависимого ценностного мира 

природы, социума и человека; идет 

процесс познания ценностей и смыслов 

жизни, формирования  основ 

безопасного поведения. 

  Важно не только оберегать ребенка 

от опасности, но и готовить его к 

встрече с возможными трудностями, 

формировать представление о 

наиболее опасных ситуациях, о 

необходимости соблюдения мер 

предосторожности, прививать ему 

навыки безопасного поведения в быту  

и на улице , самим взрослым надо быть  

для ребенка примером для 



подражания.Но все же-как обеспечить 

разумные меры предосторожности 

дома и на улице? 

Несчастные случаи — 

распространенная причина гибели 

детей; они составляют большую 

часть экстренных поступлений в 

больницу. А ведь большинства случаев 

могло бы и не произойти, если бы были 

приняты меры предосторожности по 

обеспечению безопасности дома и 

приложены некоторые усилия для 

снижения риска уличных 

происшествий.  

 Храните все лекарства и химикаты в 

местах, недоступных для детей. 

 Оградите ребенку доступ ко всем 

видам открытого огня.  Не допускайте 

ребенка к кухонной плите, когда на ней 



готовится еда. Старайтесь готовить 

еду на дальних конфорках. Не 

оставляйте горячую еду на ближних 

конфорках. Закройте электрические 

розетки специальными крышками. 

 Если вы живете в своем доме, снизу и 

сверху прикройте доступ к лестницам. 

 Убедитесь, что ваш ребенок не 

сможет «поиграть» с 

электробытовыми приборами, 

включить их. 

 Храните в закрытых помещениях 

садовые инструменты. 

Не оставляйте ребенка без 

присмотра, когда он купается в ванне. 

Научите ребенка правильно 

переходить дорогу. 



Проверьте детский велосипед и 

убедитесь в его исправности. 

 Научите вашего ребенка плавать. 

 Обеспечьте ребенка безопасным и 

удобным снаряжением для спортивных 

занятий. 

 Следите за ребенком, когда вы 

гуляете на детской площадке. Если на 

горке много детей, контролируйте их 

игры, чтобы дети не толкали друг 

друга. Следите, чтобы ребенок не 

подходил к качелям, когда на них 

катаются, и не разрешайте ребенку 

бегать с палкой в руках, он может 

нанести вред себе и другим детям. 

Наконец наступила весна. Сколько 

радости она принесла людям, 

животным, птицам. Снежной королеве 



пришлось уступить ей, хотя этого 

так не хотелось делать. Повсюду 

начинают весело щебетать воробьи, 

на проталинах появляются первые 

травинки,  и родители с детьми 

устремились во дворы, парки, на 

улицы, чтобы подышать воздухом и 

отдохнуть от зимних морозов. 

Становится людно, машины, 

стоявшие на зимних парковках, 

выезжают из дворов. Появляются 

велосипедисты и байкеры, спортсмены 

надевают ролики и встают на 

скейты. Малыши  уже совсем не хотят 

сидеть на месте, им нужно бегать, 

прыгать и лазать... Как уберечь их в 

это время, не лишая активной 

радости? 



Начните с правильной подготовки к 

улице. Выберите одежду по сезону, она 

должны быть светлой, чтобы не 

нагреваться на солнце,  

гигроскопичной, чтобы испарять пот, 

и с яркой заметной деталью, чтобы 

легко найти малыша в толпе, если он 

убежит. 

Избегайте шнурков, поясов, лент и 

других украшений, которые могут 

послужить источником травмы. 

Помимо того, что о развязанный 

шнурок можно просто споткнуться, 

свободно свисающие детали одежды 

могут запутаться в движущихся 

деталях качелей, каруселей, 

аттракционов, зацепиться за что-

либо при скатывании с горки. 



Головной убор ребенка должен быть 

полым, а не плотно прилегающим, 

иначе ребенок будет перегреваться, 

так же он не должен закрывать обзор. 

Обязательно пришейте к уличной 

одежде ребенка «фликеры», они 

защитят малыша от спортсменов на 

скейтах, роликах и велосипедах. 

Положите в карманы бирки с номером 

телефона, на случай, если малыш 

потеряется. 

Не запрещайте ребенку лазать по 

деревьям. Мало кто из детей 

преодолевает этот соблазн, а потому 

велика вероятность, что ребенок 

сделает это в ваше отсутствие. 

Научите его выбирать те деревья, 

которые наиболее безопасны для 

лазания. Они должны иметь крепкие 



нижние ветви, желательно 

стелющиеся по земле, а вокруг дерева 

не должно быть в опасной близости 

выступающих твердых предметов, 

камней и асфальтового покрытия. 

Никогда в присутствии ребёнка не 

нарушайте ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ. 

Напоминайте основные правила 

дорожного движения своим детям 

каждый день. 

Учите ребёнка ориентироваться на 

дороге, быть осторожным и 

внимательным, никогда не перебегать 

дорогу перед идущим транспортом. 

Учите дошкольника переходить 

проезжую часть только по 



пешеходному переходу и только 

шагом. 

Не позволяйте ребёнку играть на 

дороге или вблизи проезжей части. 

Не оставляйте ребёнка одного на 

дороге, остановке, около 

транспортных средств. 

Учите ребёнка правильному выходу из 

автомобиля: за взрослым, на тротуар. 

Пристёгивая ребёнка ремнём 

безопасности, объясняйте для чего 

это нужно. 

Пешеходом быть – наука! 

Улица требует к себе уважения и 

внимания. 

 



Если вы видите ситуацию, в которой 

другие люди нарушают правила 

дорожного движения – остановите их! 

Учите детей наблюдательности за 

транспортом на улице! 

На остановке крепко держите ребёнка 

за руку, чтобы он не выбежал на 

проезжую часть. 

Из автомобиля или машины выходите 

первыми. 

Объясняйте детям, что пешеходам 

разрешается ходить только по 

тротуару. 

Подход к детскому дошкольному 

учреждению выбирайте  с безопасной 

стороны. 

Дома и по дороге проводите  беседы с 

детьми по правилам ДД. 



Читайте детям литературу, 

загадывайте  загадки, 

прорисовывайте ситуации с 

транспортом, рассматривайте 

картинки и иллюстрации. 

В нашей группе  ведется активная 

работа по изучению и обеспечению 

безопасного поведения детей дома и на 

улице: мы проводим с детьми беседы, 

разучиваем стихи, рассматриваем 

иллюстрации по этой теме, 

раскрашиваем картинки,   создаем 

совместно с родителями макеты, 

уголки, дидактические игры  по 

изучению правил дорожного движения, 

проводим развлечения и занятия, 

помогающие детишкам соблюдать 

правила безопасности дома  и на 



улице, быть здоровыми и 

счастливыми. 

 


