
Выписка из Основной образовательной программы дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 210» (с изменениями на 2023 год) 

 

Учебно-методический комплект (УМК) основной образовательной 

программы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 210» 

 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социальное-коммуникативное развитие 

дошкольников: Вторая группа раннего возраста. – М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. -64 с. 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социальное-коммуникативное развитие 

дошкольников: Младшая группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. -64 с. 

3. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социальное-коммуникативное развитие 

дошкольников: Средняя группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. -64 с. 

4. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социальное-коммуникативное развитие 

дошкольников: Старшая группа. – М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

5. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социальное-коммуникативное развитие 

дошкольников: Подготовительная группа к школе. – М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. 

6. Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего 

возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

7. Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа.– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

8. Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа.– М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

9. Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с 

детьми 2- 7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

10. К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

11. Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с 

детьми 3-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

12. Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения». Для занятий с детьми 3-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

13. В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

14. Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 

лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. 

— М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. — 112 с. — (ФГОС ДО. 

ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

15. Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова  Патриотическое воспитание детей 6-7 лет: 

Методическое пособие.- М.: ТЦ Сфера, 2007г. 

16. Информационная культура и безопасность Учебно-методическое пособие 

к программе Мир Без Опасности (Лыкова И.А., Шипунова В.А.) 

 
Познавательное развитие 



1. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений». Вторая группа раннего возраста.– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
2. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений». Младшая группа.– М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015.  

3. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 
математических представлений». Средняя группа.– М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015.  

4. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений». Старшая группа.– М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  

5. И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений». Подготовительная к школе группа.– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

6. С.Н. Теплюк «Игры – занятия на прогулке с малышами». Для занятий с 

детьми 2-4 лет.– М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015.  

7. З.А.Ефанова. «Познание предметного мира комплексные занятия. Первая 

младшая группа» Волгоград: Учитель, 2013 –87с.   

8. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Вторая 

группа раннего возраста.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

9. О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 

Младшая группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

10. О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Средняя группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

11. О.А Соломеннкова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Старшая группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

12. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

13. О.В.Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В.Щетинина «Неизведанное  рядом.  

Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников».– М.: ТЦ 

Сфера,  2001.  

14. О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением». Младшая группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 2016. 

15. О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением». Средняя группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
16. Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно- исследовательская 

деятельность дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

17. Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 
способностей дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 лет.– М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

18. Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

19. Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность дошкольников». 

Для занятий с детьми 5-7 лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

20. Костюченко М.П., Виноградова С.Ф., Н.В.Рогачева. Картотека 

прогулок на каждый день. Подготовительная группа - Волгоград: Учитель, 

2015-244с 



21. Кастрыкина В.Н., Попова Т.П. Организация деятельности детей на 

прогулке. Вторая младшая группа- Волгоград: Учитель, 2019-200с. 

22. Кобзева Т.Г., Александрова Г.С. Организация деятельности детей на 

прогулке. Средняя группа- Волгоград: Учитель, 2019-330с. 

23. Кобзева Т.Г., Александрова Г.С. Организация деятельности детей на 

прогулке. Старшая группа- Волгоград: Учитель, 2018-287с. 

24. Кобзева Т.Г., Александрова Г.С., Холодова И.А. Организация 

деятельности детей на прогулке. Подготовительная группа- Волгоград: 

Учитель, 2019-392с. 

25. Поварницева Е.П., Киселева Ю.А. Финансовая грамотность 

дошкольника. - Волгоград: учитель .- 186с. 

26. Шорыгина Т.А. Беседы о бытовых приборах. Методические 

рекомендации М.: ТЦ Сфера, 2016г 
27. Шорыгина Т.А. Беседы о телевидении. Методические рекомендации 

М.: ТЦ Сфера, 2016г 

 
Речевое развитие 
1. О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 1-3 

года. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

2. О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 3-

4года. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

3. О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4-5 

лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

4. О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 5-6 

лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

5. О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 6-7 

лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

6. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Вторая группа раннего 

возраста.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

7. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Младшая группа.– М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

8. В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Средняя группа. – М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

9. В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

10. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Подготовительная к 

школе  группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

11. Маханева М.Д. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 лет. 

Методическое пособие. 2-е изд., испр.-М.:Сфера, 2017. 

12. М.Д. Маханева, Н.А. Гоголева, Л.В. Цыбирева 

Обучение грамоте детей 5-7 лет. Методическое пособие. -2-е изд., испр.-

М.:ТЦСфера,2023  

 

 

Художественно-эстетическое развитие 
1. Е.А.Янушко «Рисование с детьми раннего возраста».– М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2019.  



2. Е.А.Янушко «Лепка с детьми раннего возраста».– М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2019.  

3. Е.С.Демина «Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ».– М.: ТЦ 
СФЕРА, 2005.   

4. Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе «От рождения до 
школы». Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). Волгоград. Учитель, 2012 
– 191с  

5. Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Натюрморт». 2-4 года , 
СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.  

6. Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Младшая 
группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

7. Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя 
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  

8. Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая 
группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

9. Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 
Подготовительная к школе группа».– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

10. Т.С. Комарова Детское художественное творчество.(2-7 лет) — М.: 
Мозаика-Синтез, 2017 стр.5- 159 

11. Зацепина М.Б. Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 
(3-4 лет). Младшая группа. – М.: Москва-Синтез, 2016  

12. Зацепина М.Б. Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 
(4-5 лет). Средняя группа. – М.: Москва-Синтез, 2016  

13. Зацепина М.Б. Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. 
(5-6 лет). Старшая группа. – М.: Москва-Синтез, 2016.- 216 с. 

14. Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе «От рождения до 
школы». Подготовительная группа (от 6 до 7 лет). Волгоград. Учитель, 
2012 –319с. 

15. Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Пейзаж». 4-5 лет, СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.    

16. Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Портрет». 4-5 лет, СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.    

17. Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Натюрморт». 3-4, 4-5 лет, 
СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.    

18. Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Пейзаж». 5-6 лет, СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.    

19. - Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Портрет». 5-6 лет, СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.    

20. Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Пейзаж». 6-7 лет. - СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. 
Сказочно-былинный жанр». 6-7 лет. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.  

21. - Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью. Жанровая живопись». 6-
7 лет. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.  

22. Портреты детских писателей XIX и XX. – М.: ГНОМ, 2019. 
23. Портреты русских и зарубежных композиторов. – М.: ГНОМ, 2018. 
24. В.И.Савченко. Масленица в русской живописи. Культурные практики для 

детей. 5-7 лет. – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017.    
25. В.И.Савченко. Новый год и рождество в русской живописи. Культурные 

практики для детей. 5-7 лет. – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017  



26. Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала». Старшая 
группа.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.   

27. Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала».  
Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

28. Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа 
художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной 
деятельности (формирование эстетического отношения к миру). М.: ИД 
«Цветной мир», 2019. 
 

 
Физическое развитие  
1. И.М.Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников». Для работы с детьми 2-7 лет.– М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 
2009. 

2. Н.С. Соколова «Закаливаем малыша», Ростов н/Д: Феникс, 2015  
3. Н. Бурцев «Правильное закаливание детей от рождения до школы», Ростов 

н/Д: Феникс,2013.    
4. Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 

2-3 года». – СПб.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  
5. Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 

3-5 лет». – СПб.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  
6. Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 

5-7 лет». – СПб.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
7. С.Ю.Федорова. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 

лет. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017  
8. Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 

лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  
9. М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения».– М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  
10. Л.И. Пензулаева  «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений». Для занятий с детьми 3-4 года.–М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2019.  

11. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Младшая 
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

12. Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений». 
Для занятий с детьми 4-5  лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.  

13. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений». Для занятий с детьми 5-6  лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2019.  

14. Л.И.Пензулаева  «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений». Для занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2020. 

15. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Средняя группа. 
– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

16. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. 
– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

17. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». 
Подготовительная к  школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 



18. В.Я. Лысова «Спортивные праздники и развлечения для дошкольников». 
Младший и средний дошкольный возраст. – М.: Аркти, 2000. 

19. М.Р. Югова «Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3-7 
лет: планирование, занятия, игры. – Волгоград: Учитель. 

20. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. Методические рекомендации М.: ТЦ 
Сфера, 2016г 
21. Коновалова Н.Г. Зрительная гимнастика для занятий с детьми 
дошкольного возраста. - Волгоград: Учитель, 2014. - 43  
22. Коновалова Н.Г. Профилактика нарушения осанки у детей. - Волгоград: 
Учитель, 2016. - 90с. \  
23.  Коновалова Н.Г. Профилактика плоскостопия у детей дошкольного и 
младшего школьного возраста. - Волгоград: Учитель, 2016. - 63с 

24. Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Разговор о правильном 

питании. М.: Арбис, 2019.- 80с.  

25. Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук: Игры и 

упражнения. — 2-е изд., испр. - М.: ТЦСфера, 2018.-64с 

26. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат для детей от 3 

до 5 лет М.: ТЦСфера, 2016.-80с 

27. Гладышева О.С., М.А.Яковлева «Разговор о здоровье: начало. ГБОУ 

ДПО «Нижегородский институт развития образования», 2019 - 179с.  

28. Деева Н.А. Игровые здоровьесберегающие технологии. 

Волгоград:Учитель.- 45с.  

29. Еромыгина М.В. Картотека упражнений для самомассажа пальцев и 

кистей рук. Зрительная гимнастика. ФГОС Санкт Петербург.: Детство Пресс, 

2018. -64с 
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