
Описание дополнительной общеразвивающей программы «Чудеса на 

песке (песочная игротерапия)» (для детей 4-5 лет) 

Дополнительная общеразвивающая программа «Чудеса на песке (песочная 

игротерапия)» имеет социально-педагогическую направленность, направлена 

создание благоприятных условий для развития детей, развитие навыков 

взаимодействовать друг с другом, умение работать в коллективе, осознавать 

себя частью коллектива. 

Срок реализации программы – 1 учебный год с октября по апрель (7 

месяцев). 

Программа рассчитана на обучающихся от 4-х лет до 5-х лет. 

Режим занятий:  1 раза в неделю по 20 минут в вечернее время 

Количество занятий составляет  - 28 академических часов. 

Занятия проводятся с использованием песочного стола и сюжетных игрушек. 

 


