
Многие века ребенка рассматривали как взрослого, только небольшого, слабого и 

не имеющего прав, детям даже шили те же вещи, что и взрослым, только меньшего 

размера. Согласно многочисленным исследованиям, сейчас проявления детской 

агрессивности являются одной из наиболее распространенных форм нарушения 

поведения, с которыми приходится иметь дело взрослым – родителям и специалистам 

(воспитателям, психологам, психотерапевтам). Сюда относятся вспышки 

раздражительности, непослушание, избыточная активность, драчливость, жестокость. 

У подавляющего большинства детей наблюдается прямая и косвенная вербальная 

агрессия – от жалоб и агрессивных фантазий («Сейчас придет Бабай и тебя заберет!»), 

до прямых оскорблений и угроз («Ты – уродина», «Ну и дурак ты!», «Сейчас как дам 

больно!»).  У многих детей отмечаются случаи смешанной физической агрессии – как 

косвенной (разрушение чужих игрушек, порча одежды сверстника и пр.), так и прямой 

(дети бьют сверстника кулаком по голове или лицу, кусаются, плюются и т.п.). Такое 

агрессивное поведение всегда инициативно, активно, а, иногда, и опасно для 

окружающих и требует грамотной коррекции. 

Основными причинами проявлений детской агрессивности являются: 

- стремление привлечь к себе внимание сверстников; 

- стремление получить желаемый результат; 

- стремление быть главным; 

- защита и месть; 

- желание ущемить достоинство другого с целью подчеркнуть свое 
превосходство. 

Агрессивное поведение уже в дошкольном возрасте принимает разнообразные 

формы. В психологии принято выделять вербальную и физическую агрессию. 

Наблюдения показывают, что все эти формы агрессивности существуют уже в группе 

детского сада. Вербальная агрессия направлена на обвинение или угрозы сверстнику, 

которые осуществляются в различных высказываниях. Это могут быть жалобы, 

демонстративные угрозы («Я тебя догоню, покусаю; посажу на самолет и отправлю на 

высокую гору и будешь там сидеть один») и даже оскорбления и унижения другого. 

Традиционными «детскими» формами вербальной агрессии являются дразнилки 
(«Ябеда – корябеда», «Поросенок», «Жора – обжора и пр.). 

Физическая агрессия направлена на принесение какого – либо материального 

ущерба другому через непосредственные физические действия. В дошкольном 
возрасте это могут быть: 

- разрушение продуктов деятельности другого ребенка; 

- уничтожение или порча чужих вещей; 

- непосредственное нападение на другого и нанесение ему физической боли и 

унижения (попросту драка). 

Наиболее часто у подавляющего большинства детей наблюдается вербальная 
агрессия. 



Очевидно, что каждый агрессивный акт имеет определенный повод и 

осуществляется в какой – то конкретной ситуации. Среди ситуаций, провоцирующих 

агрессивность детей, можно выделить следующие: 

-привлечь к себе внимание; 

- ущемление достоинств другого с целью подчеркнуть свое превосходство; 

- защита и месть; 

- стремление быть главным; 

- стремление получить желанный предмет. 

  

Как можно видеть большинство проявлений агрессивного поведения 

наблюдаются в ситуациях защиты своих интересов и отстаивания своего 

превосходства, когда агрессивные действия используются как средства или как 

инструмент для достижения определенной цели. Соответственно, максимальное 

удовлетворение дети получают при получении желанной цели – будь то внимание 

сверстников или привлекательная игрушка – после чего агрессивные действия 

прекращаются. Таким образом, в большинстве случаев агрессивные действия детей 

имеют инструментальный или реактивный характер. В то же время у отдельных детей 

наблюдаются агрессивные действия, не имеющие какой-либо цели и направленные 

исключительно на причинение вреда другому. Такое поведение может 

свидетельствовать о склонности ребенка к враждебности и жестокости, что, 
естественно, вызывает особую тревогу. 

 


