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Положение о режиме занятий обучаюпIихся (воспитаннllков)

МУниципального бюджетн о го д ош ко.пьн ого образов [lтt),,ц Ir н 0 I t)

учреждения

<<Щетский сад NЬ 42>

г. Н. Новгород
20lб г.



содержанию и

организаций)),

1.0бщие положения.
1.1. Настоящее положение о режиме занятий воспитаtIникоЕ} (;цaJlee

Положение) регламентирует режим занятий воспитанtнп{ков ,з

Муницип€Llrьном бюджетном дошкольном
<,Щетский сад J\b 42> (далее-- Учреждение).

образователыlом учреiкде]]Iиr{

1.2. Настоящее положение рч}зработано на основании Федераrtьноr,сl l]а,KciHl:l

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. JФ 27З - ФЗ <()б обра:зовirFtр-l]l -j

Российской ФедерацииD, Постановления Главного государствеrIн,]гс) вl]]€iч:i

Россил"lской Федерации от 15 мая 20lЗ г,. .hlb 26 Об утверждеrrr,rи С:аir;I'{и}:l

2.4.|.3049-t3 <<Санитарно эпидемиологические требования к .}rс,гройiс,]Ё}.

организации режима работы дошкольных образоtзателы{ьLч

Приказа Министерства образоваtrия и HayKIr ]]сllэсл,йс:кtl/i

образовательным программа\{ дошкольного образования}, ly'r:,t,alBa

Учреждения других нормативных актов, регламент],Iр}юtци_(
образовательный процесс в Учре;кдении.

2. Режим функционирования Учреждения.
2.|. Учреждение работает по пятидневной рабочей недепе" Суббtrта"

образовательной деятельности в Учреждении;

- обеспечение условий для всестороннего р€ввития детей в соотRетстI]и!t с tl\
возрастными и индивиду€lJIьными особенностями.

4. Организация режима занятий воспитанников.
4. 1. Организация образовательного rтроцесса в УчрежденI{1{ осуп{ес,],в.пяе],{)я,J

соответствии с Основной образователtьной программсlй ,цс,tlIкоJIьI-т(rгt.}

образования Муниципапьного бюджетного дошкольного образl:,в:iтеJlън(|г,:j

Федерации (Минобрнауки России) от З 1

утверждении
деятельности

порядка организации и

авryста 201З г. }I9 i014 <rОiз

осуществления образоваr,ельяолi

воскресенье, государственные

2.2. Р ежим функционирования
18.30 ч.

праздники *. выходные дни.
Учреждения составляет 12 часов: с 06.30 ч. ,l{cl

3. Щели и задачи режима занятий
3.1. Основными целями и задачам1l

- соблюдение гигиенических

воспитанников.

режима занятий воспита.}Iников явJlяIФ,гся :

нормитребованийкорI,анизаци],l

2
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образовательной деятельности, которое утверждается заведуюrrцrм в начаlrе

каждого учебного года.

4.2. Образовательн€l,jя деятельностъ проводится в соо,гвет|этви14 i:

действующим СанПин 2.4.|.З049- 1 3

4.з. В группах детей раннего и старшего дошкопьного вOзра()та

организованнаJI образователънiш деятельность планируется в первоii и BTopol-,t

половине дня.

4.4. Щлtя детей с 2 до З лет организованная образовательная деятеJrьнOст,ь

осущестВляется ежедневно по поДгруппам. Образователъная деят€:.,чьноСlГ[, ]-It)

музыке проЪодится со всей группой.

4.5. Максимально допустимый объем недельноЙ орГаНIiЗОЕ.&F{']Oril

образовательной деяте-цьности сосrавляет:

- для детей раннего возраста до 3-х JIе]] 10 занятиii в Fl();цел}о,

продолжительностью не более 10 минут;

- длЯ детеЙ дошколЬногО возраста от З до 4 лет - 10 заняТий tЗ Ее,Д,€ЛК;,

продолжительностью не более 15 минут;

- для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет -_ 10 занятий в неделю,

продолжительностью не более 20 минут;

- длЯ детей дошколЬногО возраста от 5 до б лет _ |2 занятl,tй в FIеделкl.

продолжительностью не более 25 минут;

- длЯ детей дошколЬного возраста от б до 7 лет - 13 занятий t} недел}о,

продолжительностью не более 30 минут.

4.б. максим€}льно допустимый объем образовательноЙ rrагруЗКI4 l] ГtеРВОii

половине дня:

- во второй группераннего возраста- 10 минут ежедневно;

- в второЙ младшеЙ группе .- 30 минут ежедневно;

- в средней группе - 40 минут ежедневно;

- в старшей группе - 45 минут ежедневно;

- в подготовительной груrrпе - 1,5 часа ежедневно,

4.7. объем образовательной нагрузки во второй половине дня:

- во второй группе раннего возраста - 10 минут ежедневно;

- в старшей группе - не более 25 минут;

- в подгОтовитеJIЬной группе * не более 30 минут,

4.8. Перерывы между периодами организованной обрir-]оватс:льаоi,л

аv

деятельности не монее 10 минут.



4,9, Во всех возрастных |руппzlх в середине организованной образоватеэrъчо;i
деятельности статического характера для профилактики \,т()млеFlиrl
проводятся физкульryрные минутки.
4,10, Во всех возрастных |руппах организованная обра,зовате.гlьная
деятельность' требующая повышенной лознаваТелъной aKTI.Ifl]{ocT?I y|

р{ственного напряжения детей организуется в первую полOвину дн}I.
4,1l',Щвигательный режим' физические упражнениЯ осущес.tВI]яю'сj. ..]

)л{еТом здоровья, возраста детей и времени гOда.
4.|2. в Учреждении используются след}rющие формы дви{ aTeJIt,Ho;;i
деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической tсульт1,1lсrй fi
ПОМеЩеНИИ И На ВОЗДУХе, фИЗКУЛЬТУРНЫе N{инутки, пrэдвt]жнi,Iо рtгtr)ьi.
спортивные упражнения, спортивные досуги и пр€вдники.
4,13, Организованная образовательная деятельность IIо фи:,tlлческолл1,
рaввитию организовывается :

- для детей в возрасте от 2 до З лет - З раза в неделю по подгруппам;
- для детей в возрасте от 3 до 7 лет * 3 раза в неделю.
4.14. Щлительность занятий по физическому развитию сост.аtsляе.}]:
- во второй группе раннего возраста - 10 минут;
- во второй младшей группе - 15 минут;
- в средней группе-20 минут;
- в старшей групп е - 20-25 минут;
- в подготовительной группе - 30 минут.
4.15. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично
занятия по физическому р€ввитию на открытом воздухе.

ОРГаНИЗОВЫll€lКлТСЯ

4,16, ЗанятиЯ по физиЧескомУ развитиЮ провOдяТся с ччетом зl{оровl,.я дце.t,еiii(прИ отсутствиИ медициНскиХ противоПоказаний), прИ нагIичиИ У ,цете;7t
одежды, соответствующей погодным условиям.
4,17. Учебный год проДолжается с 1 сентября по З 1 мая.
4,18' ЛетняЯ оздоровИтельн€lrl работа продолЖаетсЯ с 1 июнЯ псl з 1 аВг)/ст,а.
4,19, В летний период при благоприятных метеорологI4ческих ,усJt()вия_ч

образовательная деятельность IIо физическому р€.,витию органI{з'.)вывilе,}.сri
на открытом воздухе, а также проводятся спортивные и подв]п}кньiе }IIГ,ь:,
музыкаJIъные И спортивные прЕlздники, развлечения, экскурсии pI "i..ц.,

увеличивается продолжительность проryлок.
4,20, в летний период с 1 июня по 31 августа оргtlниз()ван}{ая
ОбРаЗОВаТеЛЪН€Ш ДеЯТеЛЬНОСТЬ, кроме образовательной дея1ельF:Iс|O,г,Lt пq}

физическому развитию не проводится.

ц



4.2l.,,ЩЛЯ достижения достаточного объема двигательной активности детеl"l в
ЛеТrИЙ Период используются все организованные формы зан,ятtлti

фИЗИЧеСКими упражнениrIми с широким включением подвижных }{It;.

СПОРТИВНЬIХ УПраЖнениЙ. Также проводятся музыкzLпьные и физкультур}{ь]е
развлечения и пр€вдники.

4.22. ОРганизованная образоватеJIьная деятельность с детьми прово.;-{ит()я:

- воспитателями в групповых помещениях;

- МУЗЫКЕlлЬНыми руководителями в музыкаJIьно-физкуJIьтурноNI заJIе i4

tрупповых помещениrtх;

- ИНСТРУКТОРОМ пО физическоЙ культуре в музык€rльно-физк}льт}рIтt)м заIiе i4

в групповых,помещениrIх.

5. ответственность.
5.1. АДминистрация Учреждения, воспитатели, младшие вOспитатеJlр_.
ПеДаГоГи - специitлисты несут ответственнос,Iъ за жизнъ и здоровье цет,ей.

5.2. АДминистрация, педагогические работники несут ответ,сiгвенl]оt]l]ь з::l

Ре€rПиЗацию в полном объеме ччебного плана, качество реаrIи]зуеIIы,i;
ОбРаЗОвательных программ, соOтветствие применяемых форr, N,{е,годоз 1,4

средств организации образовательного t]роцесса в0:}растнь{м.
психофизиологическим особенно стям восt{итанников.

6. Закпючительные положения.
6.1. Настоящее Положение действует до
Положение моryт вноситься Учреждением
в настоящее ПоложениеD.

принятия новOго.

в виде <<Изменений

изпсеtrения Jr

и дополнеlrtл;.i

,г
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