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Грипп – это 

инфекционное 

заболевание, которое 

ежегодно поражает до 

10 - 15% населения 

каждой страны. Вирус 

гриппа передается от 

человека к человеку 

очень легко: при 

разговоре, кашле, 

чихании. Риск заболеть 

есть у каждого. 

Грипп – это та инфекция, которая дает наибольшее количество осложнений. 

Попав в организм, вирус гриппа размножается, разрушая клетки легких и других органов 

с высокой скоростью. Развиваются такие осложнения как пневмония, бронхит, поражение 

сердечно-сосудистой и центральной нервной систем, почек. Именно эти осложнения и 

являются непосредственной причиной смерти после перенесенного гриппа. У детей 

высока также вероятность развития отита, приводящего к глухоте. Нередко перенесенное 

заболевание гриппом приводит к инвалидности. 

Организм здорового человека после перенесенного гриппа средней тяжести 

тратит столько сил, что это «стоит» ему одного года жизни. 

Из-за распространённости и тяжести заболевания, которое грозит 

многочисленными осложнениями, прививка показана всем детям, 

особенно ослабленным и с хроническими заболеваниями. 
Грипп – это заболевание, которое можно предотвратить. Наиболее эффективным, 

удобным и безопасным средством профилактики гриппа являются современные вакцины. 

Если привитый человек и заболеет гриппом, то он защищен от тяжелых осложнений. Да и 

само заболевание протекает гораздо легче. 

Ежегодно наибольшее количество случаев заболевания гриппом регистрируется 

среди детей. Более 90% госпитализированных по поводу гриппа – это дети. У них грипп 

протекает наиболее тяжело и требует лечения в стационаре. Продолжительность 

заболевания у детей значительно больше, чем у взрослых.  

Вирус гриппа обычно проникает в организм через слизистые оболочки 

дыхательных путей, распространяясь воздушно-капельным путем. Заболевание 

чрезвычайно заразно. Даже кратковременный контакт с больным человеком может 
привести к заражению. Именно поэтому весь мир страдает от ежегодных сезонных 

(приходящихся на холодное время года) эпидемий гриппа. Так как предотвратить 

контакты с больными людьми мы не в силах, имеет смысл сделать прививку от гриппа, 

особенно пожилым людям и детям, а также тем, кто страдает хроническими 

заболеваниями. 



Дети не защищены от многочисленных инфекций, в том числе гриппа, в силу 

того, что их иммунитет полностью не сформирован. Поэтому ребенок легко и часто 

простужается, заболевает различными инфекционными болезнями и т. д. Любая инфекция 

у ребенка протекает тяжелее, чем у взрослого. 

Частота развития осложнений инфекции у ребенка значительно выше, чем у 

взрослого человека. Опасность гриппа именно в его осложнениях. 

 Всемирная организация здравоохранения рекомендует прививать детей от 

гриппа, начиная с полугодовалого возраста.  

Прививка от гриппа является мощным профилактическим средством, и 

значительно снижает вероятность развития заболевания при попадании в организм вируса. 

Иммунитет, возникающий в результате вакцинации сохраняется в течение одного 

года и эффективен только против конкретного штамма вируса гриппа. Вот почему 

вакцинироваться необходимо каждый год, причем обязательно до начала эпидемии. Ведь 

защита организма от вируса гриппа достигает максимальной эффективности только через 

две недели с момента введения вакцины! 

Крайне редко бывают случаи, когда иммунного ответа недостаточно и 

вакцинированный человек может заболеть гриппом. Но в этих случаях он защищен от 

развития тяжелых осложнений. 

 Эксперты советуют сделать прививку от гриппа, чтобы снизить риск заражения 

COVID-19. 

«Мы не знаем, чего ожидать в этом сезоне гриппа с учетом пандемии, но вакцина 

сейчас особенно важна», - сказала Стейси Шульц-Черри, кандидат наук и профессор 

инфекционных болезней Детской исследовательской больницы Сент-Джуда и заместитель 

директора ВОЗ. 

Одно из исследований подтвердило, что человек может заразиться гриппом и 

COVID-19 одновременно, что затрудняет лечение и чревато осложнениями. Прививка 

защитит организм от излишней нагрузки опасным сезонным заболеванием. К тому же она 

поможет определить коронавирус, если вы заболеете, потому что его симптомы схожи с 

другими респираторными заболеваниями. 

Вакцина не может заразить человека гриппом, но у некоторых могут возникнуть 

реакции, схожие по симптомам. Иногда пациенты испытывают мышечную слабость и 

фиксируют небольшое повышение температуры в течение пары дней после прививки; это 

является побочным эффектом в выработке антител и абсолютно нормально. Чтобы 

вакцина подействовала, должны пройти пара недель, поэтому в этот период вы все еще 

рискуете заразиться. 

Сезон этого года будет уникальным. Во-первых, будет социркуляция нескольких 

видов вируса - это и вирусы гриппа, и негриппозные респираторные, и коронавирус 

Covid-19, то есть может сформироваться микст-инфекция.  

Как себя поведут сочетания вирусов, достоверно сказать нельзя. Грипп 

смертельно опасен. Коронавирус смертельно опасен. Если они так опасны по отдельности, 

значит, в совокупности, их действие может преумножиться, их сочетание может 

утяжелить течение заболевания. 

Вакцинация признана самым эффективным методом профилактики инфекций во 

всех странах мира, в том числе Всемирной организацией здравоохранения.  

 

Примите правильное решение в отношении 

вакцинации против гриппа. 

 

Защитите своего ребенка! 
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