
 

 

С пользой время проведём- 

Скоро в садик мы пойдём! 
 

 

 

 

 

1.Дидактическая игра «ОПАСНО –

 НЕОПАСНО» 

Цель: формирование у детей культуры безопасного поведения дома, на улице. 

Используемый материал: сюжетные картинки, круги красного (опасно) и зелёного  

(неопасно) цвета. Картинки разрезать, круги вырезать. 

Ход игры. 

Предложите детям поиграть в игру. Покажите карточки красного и зелёного цвета.  

Напомните ребёнку, что красный цвет - опасно, а зелёный  

безопасно. Рассмотрите с малышом сюжетные картинки, расскажите ему что 

изображено, а после спросите  

кто изображён, что делает, опасно это или нет? Когда ребёнок кладёт красную  

карточку на опасную картинку, обязательно, проговаривайте, что так делать нельзя.  

Не забывайте хвалить ребёнка за правильные ответы. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2. Д/и    Собираемся 

в гости, 

        Подарки 

мишутке 

-Назови предметы, 

которые ты бы  

подарил. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3.Д/и  Воздушные шары 

Попросите малыша найти красный 

шар (синий, зеленый и т.д.) 

Спросите какие шары наверху, а 

какие внизу; слева – справа? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. Д/и   «Назови то, что 

понадобится для умывания» 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Чтение К Чуковский  «Мойдодыр» 



       - Поддерживать позитивное отношение к гигиеническим процедурам, 

         формировать  осознанное отношение к своему внешнему виду. 

 

Театрализованное представление по русским народным сказкам : 

                                                        «Теремок», «Козлятки и волк» 

Драматизация песенки: «Мы едем-едем-едем» 

 

Предлагаем дополнительные задания для детей для закрепления цвета : 

"Собери цвета на полянке" https://chudo-udo.info/ot-2-do-4-let/izuchaem-tsveta/1531-

razvivayushaya-igra-soberi-cveta 

 
6. Игровая ситуация «Подарок для матрешки- новая чашка» 

Дуйте в дудки, бейте в ложки! 

В гости к нам пришли матрешки. 

Ложки деревянные, 

Матрешечки румяные. 

 
    - Продолжать формировать 

умение классифицировать 

предметы по размеру. 

   Продолжать развивать умения 

группировать предметы по 

различным признакам. 

    Способствовать развитию 

зрительного восприятия. 

 

 

 

 

7. Дид.игра«Высоко- 

низко, далеко- близко» 

 

-Развивать 

пространственные 

        направления, 

употреблять их в 

         речи при описании 

         местоположения 

насекомого. 

 

 

 

 

 

https://chudo-udo.info/ot-2-do-4-let/izuchaem-tsveta/1531-razvivayushaya-igra-soberi-cveta
https://chudo-udo.info/ot-2-do-4-let/izuchaem-tsveta/1531-razvivayushaya-igra-soberi-cveta


 

8. Д/.игры:    «Найди по 

описанию» 

                       «Когда это было?» 

 -Закреплять умение замечать 

состояние погодных условий,  

называть их. Соотнести картинки по 

смыслу. 

 

 

 

 

 

9. Дид.игры:  

        «Цветы и бабочки»   -

Посади бабочку на цветок своего цвета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.«Накорми 

животное»  
- Продолжать 

расширять знания о  

животных, чем они 

питаются. Развивать  

речь, память 

детей.Воспитывать 

любовь и 

доброжелательное 

отношение к 

животным. 

 

 

 

 
Развивающая песенка "Животные" 



https://www.youtube.com/watch?v=eLbwk9aatnQ 

 

  Наблюдения 

  -цветущие растени 

         -  Продолжать знакомить с 

растениями  

  на участке и в цветнике. 

 

-деревья и кустарники 
 

 

 

 

    -  Рассмотреть ветви деревьев, отметить 

как   изменились листья (были 

             маленькие — стали большие. 

 

 

 

 

 

 

-Способствовать умению 

узнавать насекомых, 

изображенных на 

картинке, развивать 

наблюдательность 

 

11.Игровое упражнение 

«Солнышко» 

Вот как солнышко встает 

Выше, выше , выше 

К ночи солнышко зайдет 

Ниже, ниже, ниже 

Хорошо, хорошо 

Солнышко смеется 

А под солнышком нам 

Весело живется 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eLbwk9aatnQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опытническая деятельность –спеском, с водой, ветром 

 
Формировать умение экспериментировать  с материалами 

        и вещами (песком), стимулировать  интерес к играм с 

           использованием природного материала (песка). 

         Формировать представления о правилах безопасного 

          поведения в играх с песком 

Практическая ситуация совместных действий «Лепим угощение из песка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предлагаем вашему вниманию  рекомендации по охране здоровья и жизни детей  в 

летний период: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры на развитие речевого дыхания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивающее упражнение «Кто как кричит?» 

https://www.youtube.com/watch?v=Z2uEINC1X6U 

 

Продолжайтезнакомить детей с фольклорными произведениями 

https://www.youtube.com/watch?v=Z2uEINC1X6U


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Развивать умение различать героев произведений по фразам, по элементам костюма 

Воспитывать любовь к родному языку, усидчивость при прослушивании текста. 

Чтение стихотворения В. Берестова 

                                         «Весёлое лето» 

 
https://deti-online.com/stihi/stihi-berestova/veseloe-leto/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование 

https://deti-online.com/stihi/stihi-berestova/veseloe-leto/


 

Закреплять умение рисовать вертикальные линии 

Закреплять умение держать карандаш в руке 

Воспитывать интерес к рисованию 

 

1.« Смотрит солнышко в окно» 

 

2.«Травушка-муравушка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.«Угощение для петушка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка 



Закреплять полученные ранее умения – раскатывать комочки пластилина 

круговыми и прямыми движениями, соединять детали между собой 

Развивать моторику руки 

Воспитывать чувство удовлетворения от получаемого результата 

 

1.«Угощение »  2.«Цыплята» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 3.«Пирамидка» 

 

                Из дисков                                      Из колечек                                  Из палочек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 Конструирование 

 

Закреплять умение сооружать элементарные постройки по образцу 

Развивать мышление ребёнка,самостоятельно выбирать материал для построек 

Воспитывать инициативу в деятельности 

1.«Башенка» 

 Из кубиковИз кирпичиков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2.«Построй так же» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      3.«Забор для животных» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    Физическое развитие 

 

 

1.Упражнения на бег - « Ровным кругом», «Карусель» 

 

 

 

-Закреплять умение бегать , меняя направление по сигналу  

«Солнышко и дождик» , «Птички летают» 
 

Солнце светит веселей, 

выходи гулять скорей! 

Дождик, дождик все сильней: прячьтесь в 

домики скорей! 

 

-Закреплять умение останавливаться 

на сигнал и убегать в домик. 

 

 

 

2.Упражненияна прыжки -  «Поймай 

ленточку» 

               -Закреплять умение прыгать на двух ногах 



 

 «По ровненькой дорожке» 
 

 

 

-Продолжать развивать  умение прыгать по прямой 

дорожке в чередовании с ходьбой.  

 

 

 

 

3.Упражнения на бросание, ловлю, метание - «Кто дальше бросит», «Брось в 

кольцо» 

 

 

«Поймай мяч» 

 

 

 

 

 

 

«Прокати мяч» 
 

 

 

          -Закреплять умение ловить мяч, брошенный  

взрослым,способствовать совершенствованию 

            навыков. Продолжать развивать умение 

           перебрасывать мяч  двумя руками. 

4.Упражнения на лазание -  «Ворота», «Котята и щенята» 

,«Паучки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Доползи до погремушки» 

 

 

 

           -Закреплять умение подлезать под шнур 



Развивать координацию движений 

 

Пальчиковая гимнастика 
МАШИНКА 

Заведу мою машину                           «мотор» 

- Би-би-би, налью бензину.              3 хлопка,  

Крепко-крепко руль держу               «держать руль» 

На педаль ногою жму.топать правой ногой 

 

ПАРОВОЗ 

Ехал, ехал паровоз                           руки в «замок», большие  

                                                            пальцы вращаются 

Прицепил  вагон, повез.сцепить указательные пальцы 

Ехал, ехал паровоз 

Прицепил  вагон, повез… 

 

Здесь вы найдете большое разнообразие пальчиковых игр: 

https://yandex.ru/images/search?text=Пальчиковая%20игра%20&lr=47 

 

Физкультминутки 

     1.  Мы варили суп ,суп               имитация движений 

Из перловых круп , круп           хлопки руками 

Получилась каша                       руки в стороны 

То-то горе наше!                        наклон 

Замесили тесто                           имитация движений 

А оно ни с места                        подскоки на месте 

Замесили на дрожжах-              бег детей в разных направлениях 

Не удержишь на вожжах 

2.Ножки, ножки бежали по дорожке. (просто побегать) 

Бежали лесочком, 

Прыгали по кочкам. 

Прыг-скок, прыг-скок, 

Прибежали на лужок, 

Потеряли сапожок. 

(прыгать на двух ногах, а на последних словах присесть на корточки и 

повернуться то в одну, то в другую сторону, будто ищешь сапожок) 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text=Пальчиковая%20игра%20&lr=47

