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HHexaror — ncuxoJior
MBAOY «/derckuii cag Ne 436»
IInnuykoBa Hatanbsa BacuibeBHa

IMamsTKa Q019 poauTeIen
«He#poncuxoJiornyecKue urpbl 1Js

HAETECH»
YBaxcaeMLIe, poAuTEIINn. Mo3r MOXXHO TPEHUPOBATL, IMO3TOMY
npeajiararo Bam IIO3HAKOMMUTBHCA C KOMIIJICKCOM
KHHE3NOJIOTHMYCCKHUX (OT IpEUCCKUX «KHHE3UC)» — IABHUIKCHUC U

«JI0TOC» — 3HAHME) YNPAKHEHUU ISl I€TEeH, KOTOPHIE MO3BOJISIT
pa3BUBATb MO3I U COBEPLIEHCTBOBATH €T0 ACATECIBHOCTD.
IIpumeps! ynpakxHEHUM U1 PA3BUTHS MO3Ta

Jns ycuneHus B3aMMOJEHCTBHSL JIEBOTO M MPABOro MOJYIIApUI
MO3ra JOLIKOJIBHUK JIOJDKEH BBIIIOJHUTE IPOCTOE YIPaKHEHHE
«Kynak — peopo — nadouw». Ponutens Moka3blBaeT MabIITy
TPU JBWKEHUS, KOTOPHIE JENAIOTCA B 3apaHee INPOJyMaHHOU
IIOCJIEIOBATEIbHOCTH.

CHayasa JaJOHb BHIIPSIMIICHA;

MMOTOM — CIKMMAETCs B KYJIaK;

Janee Ja0Hb CTAaBUTCS PeOpoM;

MOCJIE ATOTO MOCIIEIOBATEIHLHOCTh MTOBTOPSIETCSI.
Kunesnonoruueckue yrnpakHeHUs OYeHb IPOCTHI U TOCTYITHBI —
WX MO’KHO BBITIOJIHATH B JIF000E BPEeMs, BBIACIISAS HA 3TO XOTS OBI
HECKOJIbKO MUHYT.

Pucosanue 00noepemenno 08yMa pyKamu.
OO6Benn MOpCKHE BOJHBI Cpa3y ABYMS pyKaMu. Pyku ABUXKYTCS
HaBCTpeuy Apyr Apyry. [lpaBas pyka ABMXKETCS crpaBa HaJeBo,
JieBas — cJieBa HaIpago.
«Heupomaoauuvt Ha 6HuManue)

B maHHBIX Wrpax HEOOXOAWMO OJHOBPEMEHHO IBYMS pyKaMu
HaxXO0JIUTh OJMHAKOBBIE OOBEKTHI ciieBa U crpaBa. OObBEKThI
OBITH A0COIIIOTHO pa3HbIC: AUKUE U IOMAIIIHUE )KUBOTHBIE, I
qucia u T. 7. MOYKHO TIOJTHOCTHIO H3MEHUTH N300pasKeHUs.
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