
Приложение № 3 

к приказу МБДОУ «Детский сад № 436» 

                                                                                       от 31.08.2023    №  298 / ОД  

 

 

План оздоровительных мероприятий 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 436» 

 

№ 

п/п 

Наименование Срок Ответственные 

Организация работы с детьми 

 

1 Викторина по теме: 

«Береги здоровье с детства» 

Сентябрь-

октябрь 

Воспитатели всех групп 

2 Познавательный проект: 

«Здоровым жить здорово!» 

Ноябрь-

декабрь 

Воспитатели всех групп 

3 Квест - игра: 

 «Полезные и вредные продукты» 

Январь Воспитатели групп среднего 

дошкольного возраста 

4 Беседа с детьми по теме: 

- «Витаминная профилактика!»; 

- «Врачи – наши помощники»; 

- «Фрукты, овощи, злаки»; 

- «Полезные продукты»; 

- «Зачем нужны прививки?». 

Февраль- 

март 

Воспитатели всех групп 

5 Викторина по теме: 

«Путешествие  

в мир лекарственных растений» 

Апрель- 

май 

Воспитатели групп старшего 

дошкольного возраста 

Организация работы с родителями 

 

6 Акция по теме: 

«На прогулку всей семьёй» 

Октябрь Старший воспитатель,  

воспитатели групп 

7 Информационные буклеты по теме: 

- «Активный досуг вместе- 

 игры нашего двора»; 

-«Зачем нужна вакцинация» 

- «Здоровье – 

 главное богатство человека»; 

- «Профилактика вирусных инфекций». 

В течение 

года 

Заместитель заведующего,  

старший воспитатель,  

воспитатели групп 

8 Семейный коллаж по теме: 

«Семейные секреты здоровья» 

Февраль Заместитель заведующего,  

старший воспитатель,  

воспитатели групп 

Организация работы с педагогами 

 

9 Консультации для педагогов 

 по теме: 

- «Режим и здоровье детей»; 

- «Необходимость и условия 

формирования у детей привычки к 

ЗОЖ»; 

- «Инновационные формы работы 

 с детьми и семьями воспитанников  

по укреплению их здоровья» 

 

 

В течение 

года 

Заместитель заведующего,  

старший воспитатель 

10 Семинар – практикум по теме: Январь Старший воспитатель,  



«ФОП и нетрадиционные средства 

оздоровления детского организма» 

воспитатели групп 

11 Оформление папки-передвижки: 

 «Профилактические мероприятия  

в нашей группе» 

Март Заместитель заведующего,  

старший воспитатель,  

воспитатели групп 

 


