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Добрый день, уважаемые коллеги!

Тема сегодняшнего моего выступления: «Развитие физических качеств у детей дошкольного возраста через подвижные игры с мячом». Игра с мячом — это не просто развлечение, это мощный педагогический инструмент, который мы можем использовать для гармоничного развития наших воспитанников.

Актуальность данной темы обусловлена многими факторами.
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования и Федеральная образовательная программа дошкольного образования предусматривают приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, развитие психофизических качеств, воспитание интереса к различным видам спорта и приобщение к здоровому образу жизни.

    В современных условиях жизни наблюдается рост гиподинамии среди дошкольников. В то же время, возраст от 3 до 7 лет является сенситивным периодом для закладки фундамента здоровья и развития двигательных навыков. Мяч, будучи одним из самых доступных и любимых детьми снарядов, позволяет нам комплексно воздействовать на ребёнка, развивая не только моторику, но и эмоционально-волевую сферу. 
Наша главная цель — создать условия для развития физических качеств у детей дошкольного возраста.

 Для достижения этой цели мы поставили перед собой следующие задачи: 

-сформировать потребность в двигательной активности, интерес к подвижным играм;

-обогатить двигательный опыт детей, развивать умение технично, точно, осознанно выполнять движения;

-научить соблюдать правила игры, проявлять инициативность, самостоятельность, партнерское взаимодействие в команде;

-обогатить развивающую предметно - пространственную среду;

-способствовать установлению партнерских взаимоотношений с родителями, укреплению детско-родительских отношений.
    На наш взгляд, подвижные игры с мячом являются эффективным средством достижения поставленной цели.

Перед тем, как говорить об играх, вспомним, какие физические качества мы развиваем. У дошкольников мы целенаправленно работаем над быстротой (особенно в 4–6 лет), ловкостью или координацией (пик развития приходится на 5–7 лет), а также над базовыми показателями силы и выносливости. 

Мяч позволяет задействовать все эти качества одновременно.
Давайте посмотрим, как именно мяч работает. Это не просто бросок. Броски и ловля — это развитие глазомера и точности (Координация). Ведение мяча требует постоянного переключения внимания и быстрой реакции (Быстрота и Ловкость). Передачи на расстояние развивают силу метания, а частая смена действий в игре формирует общую выносливость.

Организация  предметно - пространственной среды - это первый шаг к мотивации детей.

Для того , чтобы игры с мячом  были эффективными и разнообразными, в нашем детском саду созданы следующие условия: 
1. «Библиотека мячей» (вариативность и сенсорика):

Резиновые мячи (разных размеров и цветов); мячи для ознакомления с видами спорта ( футбольные, баскетбольные, теннисные); мячи - гиганты (фитболы) ; текстильные мячи; сенсорные мячи (с шипами, с выемками); вязанные мячи.

2. Интерактивные зоны и мишени (насыщенность):

Вертикальные и напольные  мишени; баскетбольное кольцо; футбольные ворота; напольная разметка; координационная напольная  лестница .

3. Нестандартное оборудование (трансформируемость):

«Ловишки» - поймай мяч; туннели для скатывания  мячей; «бильбоке»; парашют для игр с мячом; косички - для эстафет с мячом; верёвочный лабиринт - прокати мяч.

4. Визуальные алгоритмы и схемы (информативность):

Картотека схем с графическим изображением правил игр; экран достижений (таблица, где дети могут отмечать свои успехи); инфографика «Виды спорта с мячом».

5. Зонирование и хранение (доступность и безопасность):

Мобильные стойки на колесиках, мобильные переносные сетчатые корзины; маркировка (обозначение места хранения мячей разного типа картинками - символами).

Такое наполнение РППС позволяет детям самостоятельно выбирать вид деятельности и закреплять навыки.


Подвижные игры с мячом.

Перейдем к практике. Для развития ловкости, которая критически важна в дошкольном возрасте, отлично подходят игры, требующие точного контроля над снарядом. Например, игра "Поймай меня" с ведением мяча заставляет ребёнка постоянно адаптировать траекторию движения. Игра "Сквозь туннель" — прекрасный тест на точность и координацию рук и ног.

Для развития быстроты и общей выносливости мы используем игры с элементами бега. В игре "Попади в обруч" ребёнок должен быстро сориентироваться, выполнить точный бросок и вернуться. Эстафеты, где чередуются бег с мячом, ведение и передачи, позволяют нам дозировать нагрузку и эффективно развивать общую работоспособность.

Игры с мячом эффективно развивают силу и выносливость, задействуют крупные группы мышц и сердечно - сосудистую систему. 

Для силовой нагрузки используются игры с утяжелением - броски утяжелённых мячей, игры с фитбольными мячами - прыжки на фитболах.

Игры на удержания мяча между коленями.

Организация занятия
Чтобы подвижные игры с мячом приносили максимальную пользу, необходимо соблюдать методические принципы. 

Во-первых, доступность: мяч должен соответствовать возрасту. Во-вторых, дозирование нагрузки: мы не должны допускать переутомления. В-третьих, и это самое важное — игровая мотивация. Сюжет и положительное подкрепление работают лучше любого принуждения.

Взаимодействие с родителями.

Успех физического развития невозможен  без поддержки семьи.

Наша задача - показать родителям, что игра с мячом - это не просто забава, а серьёзный вклад в здоровье и развитие физических качеств ребёнка.

1. Информационно - просветительское направление

Через информационные стенды  мы делимся консультациями  на темы: «Топ-5 игр с мячом во дворе», «Как выбрать мяч ребёнку по возрасту»;

Папка –передвижка на тему: «Почему игры с мячом важны для подготовки к школе»;

Сайт детского сада - размещение консультаций: «Подвижные игры с мячом в домашних условиях»;

Консультации – беседы , выступления на родительских собраниях.

2. Спортивные развлечения с родителями

«Папа, мама, я — с мячом друзья», «Футбольный турнир для родителей»;

День открытых дверей - открытое физкультурное занятие для родителей. 

3. Совместное творчество и проекты

В этом году наш детский сад стал участником Всероссийского проекта «Дошкольный футбол». Участие в данном проекте было бы невозможным без активной помощи родителей.
В рамках данного проекта мы были проведены:

- Творческий всероссийский конкурс «Лучшая футбольная ёлочка» – изготовление новогодних игрушек на футбольную тематику;

- Спортивно - творческая выставка « Мы любим футбол»- поделки и рисунки;

- Кулинарный конкурс «Футбольный гурман» - фото блюд на футбольную тематику, размещение на страничке сайта детского сада;

- Фотовыставка - «Играем в мяч  всей семьёй». 

Большой отклик у родителей имеет акция «Спортивные выходные с мячом», где семьи присылают фотографии или короткие видео совместных  игр.

Это создаёт ситуацию успеха для ребёнка и повышает авторитет родителей.

Взаимодействие с педагогами.
Работа по развитию физических качеств требует командного подхода. Мы активно сотрудничаем с воспитателями и специалистами (психологом, логопедом, музыкальным руководителем, дефектологом).
• Интеграция в образовательные области: Мы обсуждаем, как использовать мяч на занятиях по развитию речи (игры «Передай мяч и назови слово») или математике («Посчитай отскоки»).
• Консультативная поддержка: Для воспитателей проводятся мастер-классы по организации подвижных игр с мячом разной интенсивности в зависимости от режима дня и состояния детей.
• Картотека игр: Совместно с коллегами мы разработали и постоянно пополняем картотеку подвижных игр с мячом, классифицированную по развитию конкретных качеств: на ловкость, на быстроту, на силу броска.

Выводы
Регулярное и грамотное включение игр с мячом в режим дня приводит к измеримым результатам. Мы видим повышение показателей всех физических качеств, улучшение внимания и, что не менее важно, развитие навыков сотрудничества и умения следовать правилам.

Подводя итог, хочется подчеркнуть: подвижные игры с мячом — это не просто часть образовательной программы, это эффективный  и комплексный прием физического воспитания дошкольников. Они обеспечивают необходимую нагрузку и поддерживают естественную тягу ребёнка к движению.
