
Учебный план   

     Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 436»                                                                                                                                                                                                                                       

групп общеразвивающей направленности 
Основные 

направления 

развития и 

образования 

детей 

НОД Количество НОД 

Первая группа 

раннего возраста 

(1,6-2г.) 

Вторая группа 

раннего возраста (2-

3г.) 

Младшая группа 

(3-4л.) 

Средняя группа 

(4-5л.) 

Старшая группа 

(5-6л.) 

Подготовительная 

группа (6-7л.) 

В 

неделю 

В 

месяц 

В год В 

неделю 

В 

месяц 

В год В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В 

год 

В 

неделю 

В 

месяц 

В год В 

неделю 

В 

месяц 

В год 

Познавательное 

развитие 

Всего 3,25 13 117 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

Ознакомл

ение с 

окружаю

щим 

миром 

Озн-ние 

с 

природой 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Озн-ние 

с 

предметн

ым  

и 

социальн

ым 

окружен

ием 

   0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 

Социокультурные 

ценности 

0,25 1 9                

 

Сенсорно-

двигательный навык 

0,75 3 27                

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

0,25 1 9  

 

 

 

             

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

0,75 3 27 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

    - - - - - - - - - - - - - - - 

Конструктивно-

модельная 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 



деятельность 

    - - - - - - - - - - - - - - - 

Речевое развитие Всего 1,5 6 54 2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 12 108 3 12 108 

Развитие речи 1,5 6 54 2 8 72 1  4 36 0,5 2 18 2 8 72 2 8 72 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - - - - 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Всего 3 12 108 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Рисование 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 

(музыкальное) 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое 

развитие 

Всего 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 

в помещении 

(развитие движений) 

2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 

на улице 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Социально-коммуникативное развитие 0,25 1 9 В ходе различных видов деятельности, режимных моментах. 

     

Длительность НОД 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Всего занятий 10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

Недельная нагрузка НОД в часах 1ч.40м 1ч.40м 2ч. 30м. 3ч.20м. 5ч.25м. 7ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


