Тема: Личная безопасность дома и на улице.
Цель: Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.
Задачи:
1. Знакомить с правилами  безопасности жизнедеятельности детей дома и на улице. Учить детей видеть опасность со стороны самых обычных вещей и соблюдать осторожность при обращении с ними, правильно вести себя в экстремальных ситуациях

 2. Развивать внимание, находчивость, смекалку, творческое воображение.

 3. Воспитывать осознанное отношение к необходимости соблюдать правила безопасного поведения. Воспитывать организованность, дисциплинированность.

Оборудование: красный и зеленый карандаши, презентация «Безопасность дома и на улице», 
презентация- викторина «Знатоки безопасности», альманах безопасности от тетушки Совы.
Ход занятия.
1. Орг. момент.
- Здравствуйте, ребята. - «Здравствуйте», говорят при встрече, желая здоровья. Я приветствую вас, желаю вам здоровья и хорошего настроения, что необходимо нам для работы на  занятии.
2. Разминка.

· «Ленивые восьмерки» (упражнение активизирует структуры головного мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания):

Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем обеими руками.

▪ «Шапка для размышлений» (улучшает внимание, ясность восприятия и речь): «Наденьте шапку», т.е. мягко заверните уши от верхней точки до мочки три раза.

3. Повторение ранее изученного.
1) ПДД

Если вы поступаете согласно правилам дорожного движения, то дружно отвечайте: «Это я, это я, это все мои друзья!». А если нет – молчите.

Кто из вас идёт вперёд, только там, где переход? ………

Кто летит вперёд так скоро, что не видит светофора? ………

Знает кто, что свет зелёный, означает – путь открыт,
А что жёлтый свет всегда нам о внимании говорит? ……….

Знает кто, что красный свет говорит – дороги нет?

Кто из вас идя домой, держит путь по мостовой? ………

Кто из вас в вагоне тесном уступил старушке место? …….
2) Пожарная безопасность.

Телефон пожарной службы- …
4. Сообщение темы и постановка целей.
-Ребята, вы все когда-то оставались дома одни. Поднимите руки, кто не боится оставаться  дома один. Хорошо! А кто всё - таки боится или не любит дома быть один? 

-Расскажите, почему?
- Сегодня мы с вами поговорим об опасностях и безопасности, о том, как надо вести себя в различных ситуациях, о том, для чего нужно соблюдать правила безопасности.

Мир, в котором мы живём, полон опасностей. Они подстерегают человека дома, на отдыхе: всюду, опасными могут оказаться даже те предметы, которыми мы пользуемся каждый день. 

Знание определённых правил помогает нам в разных ситуациях:  в знакомых и в незнакомых. 

Беседа с детьми ведется параллельно с презентацией «Безопасность дома и на улице».
I. Рассмотрим правила безопасности дома.
Опасность первая. Острые, колющие и режущие предметы.
 Правило. Все острые, колющие и режущие предметы кладите на место. Порядок в доме не только для  красоты, но и для безопасности

.

Опасность вторая. Стиральная машина.

Правило. Нельзя совать руку в стиральную машину во время работы. Руку может затянуть внутрь и искалечить. Ни в коем случае не открывай боковую дверцу. Тебя может ошпарить кипятком.

Опасность третья. Электрические приборы. Они могут ударить или стать причиной пожара.

Правило 1. Уходя из комнаты или даже квартиры, обязательно выключай телевизор, утюг и другие электроприборы.
Правило 2. Никогда не тяни за электрический провод руками.

Правило 3. Ни в коем случае не подходи к оголённым проводам и не дотрагивайся до них.
Опасность четвёртая. Лекарства  и  бытовая химия. 

Правило 1. Ни в коем случае не пробуй никакие лекарства – неправильно принятое лекарство может оказаться смертельно опасным.
Игра «Да» или «Нет».

Слушайте внимательно. Перед вами цветные карандаши. Когда я вам скажу «Детям можно…», вы должны подумать карандаш:  если это вам разрешается – зелёный, если нет – красный.
Детям можно…

- играть со спичками; рисовать;

-включить телевизор и отправиться на прогулку;

-играть в куклы;

- включить плиту;

- ремонтировать испорченный электрочайник;

- вместе с мамой утюжить бельё;

- пользоваться ножом;

- вскипятить себе кипятильником воду для чая;

- играть с легковоспламеняющимися предметами;

- оставлять без присмотра включенную газовую плиту;

- включать и пользоваться утюгом.

А теперь подробнее  рассмотрим следующее правило.

Правило шестое.

Никогда не открывайте дверь незнакомым людям, если дома находитесь одни.

- Как же люди могут узнать, что вы одни дома? (Мнения ребят).

- Да, они могут позвонить в дверь и вежливым тоном вести беседу, из которой им становится ясно, кто в квартире. Поэтому никогда нигде не давайте информацию о том, одни вы дома или нет, сколько зарабатывают ваши родители, какие новые вещи появились у вас дома. 

Ситуация.  Звонок в дверь. Незнакомец говорит, что ему плохо и просит дать ему попить воды.

-Как вы поступите? (Высказывания детей). 
Правильно, а вам говорят: « Откройте, полиция». Или: « Вам телеграмма». Откроете?
Что скажете? 
Хорошо. В квартиру звонит мужчина и говорит: « Я твой сосед с нижнего этажа. Ты меня заливаешь водой. Взрослые есть дома?» 

-Ваши действия?

-Какие вы молодцы! 

 Обсуждение ситуации. 
  В  квартиру звонит женщина и говорит, что у подъезда стало плохо бабушке, надо помочь.

-Какие молодцы! А ещё можно, не открывая двери, объяснить, где находится ближайшая аптека, телефон – автомат для того, чтобы звонивший в дверь мог оказать помощь больному.

Обсуждение сказки  «Волк и семеро козлят».
-Итак, что вы должны запомнить,  если остались дома одни? 

ВЫВОД: Замечательно! Прежде чем открыть дверь надо посмотреть в дверной глазок, спросить, кто пришёл. Никогда и некому не открывать дверь, даже если говорят, что они из полиции.

И ещё, если вам нужно выйти из квартиры, посмотрите сначала в дверной глазок – нет ли за дверью посторонних.

Когда кто-то звонит тебе в дверь,

Не спеши открывать, проверь,

Вдруг это чужой, в глазок посмотри,

С чужим дружок не говори!

Если же станет он дверь открывать,

Полицию тебе надо вызывать.

Беги к окну, на помощь зови

И родителям срочно звони! (Е.Полозова)
Правила.

· Не открывайте двери дома незнакомцам. Привычка распахивать дверь на любой звонок может привести к трагедии.

· При слове «монтёр», «слесарь», «водопроводчик» скажите, что вы сейчас перезвоните в ЖЭК и спросите, кто этот монтёр, слесарь, которого не вызывали.

· Почтальону предложите оставить письмо, телеграмму или другую доставку в почтовом ящике.

· Папиным и маминым знакомым посоветуйте созвониться и договориться о встрече с папой или с мамой в то время, когда они будут дома.

· Не позволяйте себя разжалобить просьбами попить водички или перепеленать малыша, вызвать скорую или другую службу. Именно на жалость бьют те, кто под любым предлогом пытается проникнуть в ваш дом или квартиру.

Игра «Закончи стихотворение».
Не пускайте дядю в дом, 

Если дядя незнаком!

И не открывайте тёте, 

Если мама на работе.

Ведь преступник он хитёр,

Притворится, что (монтёр).

Или даже скажет он,

Что пришёл к вам (почтальон).

Он покажет вам пакет

(А под мышкой – пистолет).

Или он надел халат,

А под ним штук пять (гранат).

А за ним спешит «старушка»,

У неё в авоське (пушка).
В жизни всякое бывает

С тем, кто двери (открывает).
Чтоб тебя не обокрали,

Не схватили, не украли,

Незнакомцам ты не верь,

Закрывай покрепче (дверь).
Правило седьмое.

Если зазвонил телефон…..

Ситуация:

Вася вернулся из школы домой. Он один дома. Зазвонил телефон. Васе сообщили, что его мама попала в беду и ей требуются деньги. К нему сейчас подойдёт знакомая мамы и мальчик должен отдать ей все деньги, которые есть в доме. Вася сделал так, как его просили. Мама пришла с работы, и выяснилось, что мальчика обманули. 

-Как бы вы поступили в этой ситуации?

Чтобы не попасть в беду, нельзя самостоятельно в этом случае принимать решения без взрослых.

1. Никогда не говори первый, как тебя зовут. Сняв трубку, скажи: «Здравствуйте. Кто вы, что сказать маме, папе?» 

2. Никогда не говори свой адрес.

3. Не говори, что ты один дома, скажи, что мама занята. 

5. Физминутка.
И чтобы лучше запомнить телефоны, по которым нам всегда помогут, давайте все вместе займемся веселой гимнастикой. 

 Раз, два, три, четыре, пять – начинаем вспоминать (шаги на месте)

 Если в окнах виден дым – позвоните «01»

 (руки вперед, вверх, в стороны, вниз 2 раза)

 Если в дом пришла беда – набери скорей «02»

 (наклоны в стороны 2 по 2 раза)

 Если что внутри болит – набери скорей «03)

 (приседание 3-4 раза)

II. Правила личной безопасности на улице.
 Опасности подстерегают нас не только дома, но и на улице. Чтобы их избежать, надо соблюдать следующие правила.

Обсуждение сказки «Красная Шапочка».

Воспитатель. Красную шапочку мама послала к бабушке отнести пирог и бутылку молока. Дети кто вспомнит, что мама сказала Красной Шапочке в напутствие? А вместо этого Красная Шапочка…

Дети. Чтобы Красная Шапочка с чужими не разговаривала, и с дороги не сворачивала.

Воспитатель. А на самом деле, что произошло? На что засмотрелась Красная шапочка и свернула с дороги?

Дети. Красной шапочке понравилась за деревьями красивая полянка, на которой росли цветы, она решила нарвать букет и отнести бабушке.

Воспитатель. Правильно. Вот так срывая, один цветок за другим она и сама не заметила, как свернула с дороги в самую чащу леса. Ребята, так какое же правила нужно соблюдать, чтобы не попасть в такую ситуацию как Красная шапочка?

Дети. Надо идти по той дороге, как сказала мама.

Воспитатель. Правильно! Вот вы сами сформулировали первое правило личной безопасности. Никогда не ходи гулять без спросу. Родители всегда должны знать, где ты находишься. Но, если родители дали поручение куда - то сходить, нельзя никуда сворачивать. Запомнили?

Дети. Да!
Воспитатель. Ребята, что же случилось дальше, после того как Красная шапочка зашла в самую чащу леса?

Дети. Красная Шапочка встретила волка, и заговорила с ним.

Воспитатель. Правильно! А мама, какой наказ ей давала?

Дети. С чужими не разговаривать.

Воспитатель. Скажите ребята, во время разговора с Красной шапочкой, что волк узнал?

Дети. Волк узнал, где живет бабушка Красной шапочки.

Воспитатель. Молодцы! Только этого всего бы не произошло, если бы Красная Шапочка выполняла напутствия мамины и знала второе правило личной безопасности. Никогда не заговаривай на улице с незнакомыми людьми. Вы запомнили это правило?

Дети. Да!
Воспитатель. Наша Красная шапочка шла к бабушке. Вспомните, что произошло с бабушкой в конце сказки.

Дети. Волк прибежал первый Красной шапочки и съел бабушку.

Воспитатель. Такая трагедия произошла, знаете почему?

Дети. Нет!

Воспитатель. Я вам скажу. Потому что бабушка тоже не соблюдала правила личной безопасности. Бабушка сама сказала Волку, как открывается дверь в ее дом. Волк и зашел и съел бабушку. Кто сможет сформулировать третье правило личной безопасности?

Дети: нельзя открывать дверь, если звонит незнакомый человек.

Воспитатель. Правильно. Если ты дома один, запомни следующие правила безопасности.

Ни в коем случае не открывать дверь, если звонит незнакомый человек, когда дома нет взрослых.

На все вопросы и просьбы незнакомца отвечай "Нет".

Если в дверь звонит почтальон, монтёр, врач или даже милиционер, всё равно не открывай, если ты не знаешь этих людей. Преступники могут переодеться в любую форму.

Воспитатель. Запомните эти правила. А так как во всех сказках всегда есть волшебство, наши герои: Красная Шапочка и бабушка остались живые и здоровые.

Правила.
1. Не вступайте в разговор с незнакомыми и случайными людьми на улице.

2. Не играйте на дороге, возвращаясь из школы домой.

3. Не вступайте в разговор с нетрезвым человеком.

4. Будьте внимательны при входе в жилище. Не заходите в подъезд  с незнакомым человеком.

5. Не играйте с наступлением темноты, а также в тёмных местах, на пустырях, на свалках, рядом с железной дорогой, в пустых разрушенных зданиях.

6. Никогда не садитесь в машину к незнакомцу.

7. Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомых людей зайти в гости, послушать музыку, посмотреть видеофильм, поиграть на компьютере.

Игра «Закончи стихотворение».

Каждый грамотный ребёнок

Должен твёрдо знать с пелёнок:

Если вас зовут купаться, 

В телевизоре сниматься, 

Обещают дать конфет,

Отвечайте твёрдо… («Нет!»)

Вам предложат обезьянку,

Или даже денег банку,

Или даже в цирк билет –

Отвечайте твёрдо… («Нет!»)

Позовут лететь к Луне,

Покататься на слоне…

Есть на всё простой ответ, 

Ты ответить должен… («Нет!»)
Просмотр видеороликов о безопасности « Альманах осторожности от тетушки Совы».
Начало- 02.45  - эл. приборы

02.47-06.50 - электричество

06.52-08.57 - горячие предметы

11.03-13.04 -лекарства

       15.14 – 17.12   -незнакомец

Презентация- викторина «Знатоки безопасности».
Итог. 

Ну вот, дорогие ребята, мы с вами рассмотрели правила безопасного поведения дома и на улице. Надеюсь, вы запомнили их, и теперь знаете, как надо себя вести в сложных ситуациях. Нарушение правил безопасности может привести к непоправимым последствиям. 

Запомните! В любом экстренном случае всегда сообщите взрослым: родителям, соседям или специальным службам: пожарной охране, полиции, а мы всегда придём к вам на помощь!

