 Занятие № 3.

Тема: Режим дня школьника.
Цель:  представление детей о времени, помочь осознать время, проведенное в школе, его деление на уроки и перемены; формировать умение планировать свое время.
Оборудование: презентация «Весёлый и правильный  режим дня», лента времени, листочки в клетку.
1. Орг. момент.
Воспитатель читает стихотворение Н. Красильникова «Доброе утро».
Придумано кем-то просто и мудро
При встрече здороваться: «Доброе утро!»
Доброе утро солнцу и птицам!
Доброе утро улыбчивым лицам!
И каждый становится добрым, доверчивым...
Пусть доброе утро длится до вечера!

В. Какое это стихотворение?

Д. Доброе.

В. Почему оно показалось вам добрым? Какие добрые слова в нем звучат? Кому эти слова были сказаны? Кто придумал эти добрые слова? Когда эти слова нужно говорить? Какое волшебство есть в этих словах? 
 Разминка.

Подумайте и скажите, кем (чем) раньше были?
- Цыпленок -  … (яйцом)

- Лошадь -  … (жеребенком)

- Корова -  … (теленком)

- Дуб -  … (желудем)

 - Рыба -  … (икринкой)

- Лед -  … (водой)

- Мужчина -  … (мальчиком)

2. Актуализация знаний.

- Вспомните, как называют ребят, которые ходят в школу? (Школьники).

- А как тех, которые посещают д/с? (Дошкольники).

- Вспомните не менее трех дел, которые вы выполняете перед д/с?

- Чем занимаетесь дома?

- Как изменится ваша жизнь, когда вы станете школьниками?

- Подумайте и назовите три дела, которые должен выполнять школьник, но не может делать дошкольник. (Выполнение и повторение домашних заданий, уборка формы, сбор портфеля).

- Сегодня мы с вами разберемся, каким же будет режим дня школьника.

3. Физминутка.
Игра «Вот так!»

Воспитатель. Как живете, мои детки? (Вот так!) Как идете, мои детки? Как стоите, мои детки? Как едите, мои детки? Как молчите, мои детки? Как сидите, мои детки? Как вы спали, мои детки?

Сначала игра проводится  молча, с показом только жестов). После этого учитель предлагает сделать игру более веселой, то есть озвучить. Дети повторяют игру заново. Выбирают вариант, который им больше нравится.
4. Работа с режимом дня

Знакомство с лентой времени

Воспитатель  прикрепляет на доску рисунок ленты времени.

У. Посмотрите на доску и скажите: что это такое?

Если дети затрудняются с ответом, учитель помогает им.
– Как вы догадались, что здесь показано время? Чье это время: школьника или дошкольника? Как вы узнали? Почему эта лента разделена на 3 части? Какая часть может быть одинаковой и у школьника, и у дошкольника? Какая часть времени принадлежит только школьнику? Почему?
Давайте оставим только школьную часть схемы.

Воспитатель убирает с доски крайние части. На доске остается только одна полоска – с картинкой школы.
– Ребята, а что обозначает эта полоска? Чем вы занимаетесь в школе?

Воспитатель подводит детей к выводу, что эта схема неточная, так как в школе у детей три урока. Воспитатель накладывает сверху разделительные полоски, чтобы получились три слитные части. Дети вспоминают, что между уроками всегда бывают перемены. Воспитатель на глазах у детей раздвигает полоски-уроки.
– Как мы можем показать, где начинается урок?

Воспитатель  расставляет знаки «Звонок» на начало каждого урока.
– А как показать начало перемены?

Воспитатель вводит знак «Звонок» (можно использовать настоящий звонок).
Теперь учитель и дети будут пользоваться им. Дети упражняются начинать и заканчивать урок по звонку. Для этого репетируют несколько раз начало урока и перемены.
5. Диагностическое упражнение

В. А сейчас мы с вами отправимся в волшебную школу. В этой школе ученики сами придумывают план учебного дня. Каждый может построить план, который ему больше всего нравится. Если кто-то хочет, чтобы день состоял только из уроков, он должен сделать полоски красного цвета. Если кто-то хочет, чтобы были только переменки, он должен сделать полоски синего цвета. Может быть, кто-то захочет сделать длинные уроки и короткие перемены – пожалуйста. Кто-то захочет длинные перемены, а уроки короткие – тоже пожалуйста! Давайте уточним: уроки – красный цвет, перемены – синий. Фантазируйте!

6. Обобщение 

В. -Понравилось вам в волшебной школе? 

-  Как же мы будем жить в нашей школе? 

- Что важнее в школе – уроки или перемены? 

- Что должно быть длиннее – уроки или перемены? 

- Зачем нужны уроки? 

- Зачем нужны перемены? 
7. Просмотр презентации: «Веселый и правильный режим дня»

8. Итог занятия

В. Понравилось вам занятие? Чему вы научились? Что нового узнали про школу?
