
                             Расписание организованной образовательной деятельности на 2019 - 2020 учебный год  
№ 

гр. 

Мл.гр. 

 № 3 

Мл.гр. 

№6 

Мл.гр. 

№ 9 

Ср.гр.  

№1 

Ср.гр. 

№12 

Ср.гр. 

№4 

Ст.гр. 

№2 

Комб/общер. 

Ст.гр. 

№7 

Ст. гр.  

№ 10 

Подг. гр. 

№5 

Подг. гр. 

№8 

П
о
н

ед
. 

1.Ознак. с 

окруж. 

миром 9.00 

2.Физо  

 9.25  

 

1. Музыка 

8.45 

2.Ознак. с 

окр. миром 

9.10 

 

1.Ознак. с 

окруж. 

миром 9.00 

2. Физо  

9.25 

1. Физо  9.00 

2. Ознак. с 

окр. миром 

9.30 

1.Музыка 

9.10 

2. Ознак. с 

окруж. 

миром 9.40 

1.Ознак. с 

окруж. 

миром 9.00 

2.Физо (п) 

11.30 

1. Разв.речи/ 

лог. зан. 9.00 

2. Лепка/аппл. 

9.35-10.00 

3.Физо (П) 

12.00 

 

1.Ознак. с 

окруж. 

миром 9.00 

2.Музыка 

9.40 

3.Рисов.  

10.15 

1.Разв. речи 

9.00 

2.Физо  9.35 

 

1.Ознак. с 

окруж. 

миром 

9.00 

2.Рисов.9.40 

3. Музыка 

10.20 

1.Ознак. с 

окруж. 

миром 9.00 

2.Рисов. 9.40 

3.Физо 10.20 

в
то

р
н

и
к
 

1.ФЭМП 

9.00 

2.Музыка 

(В)16.20 

1.ФЭМП 

9.00 

2.Физо  

9.25 

1.ФЭМП 

9.00 

2.Физо  

9.25 

1.Музыка 

8.45 

2.Разв. речи 

9.15 

1.Физо 9.00 

2.Разв. речи 

9.30 

1.Музыка 

9.10 

2.ФЭМП  

9.40 

1.ФЭМП 9.00 

2. Музыка 

9.40 

 

1.ФЭМП 

9.00 

2.Физо 

9.35 

1.ФЭМП 

9.00 

2.Рисов.9.35 

3.Музыка 

10.10 

1.ФЭМП 

9.00 

2.Лепка/апп.

9.40 

3.Физо  

10.20 

1.ФЭМП 

9.00 

2.Физо (пр) 

 

ср
ед

а 

1.Лепка/ап 

9.00 

2.Физо  

9.25 

 

1.Разв. 

речи  9.00 

2.Физо  

9.25 

1.Музыка 

8.45 

2.Разв. р. 

9.10 

1.ФЭМП 

9.00 

2.Физо (пр) 

11.30 

 

1.Музыка 

9.10 

2.ФЭМП  

9.40 

1. Физо 9.00 

2.Разв. речи 

9.30 

1.Разв. 

речи/лог.9.00 

2.Рисов. 9.35 

3.Физо 10.10 

1.Разв. речи 

9.00 

2.Музыка  

9.40 

 

1. Лепка/апп  

9.00 

2.Физо 9.35 

 

1. Разв. речи 

9.00 

2. Физо (П) 

 

 

1. Разв. речи  

9.00 

2.Лепка/апп. 

9.40 

3. Музыка 

10.20 

 

ч
ет

в
ер

г 

1.Музыка 

8.45 

2.Рисов. 

9.15 

 

1.Лепка/ап 

9.00 

2.Музыка 

(в) 16.20 

 

1.Лепка/ап 

9.00 

2.Физо  

9.25 

1.Лепка/ап 

9.00 

2. Физо  

16.00 

1.Физо 9.00 

2. Рисов. 9.45 

1.Музыка 

9.10 

2.Рисов. 

9.40 

1. Ознак. с 

окруж. миром  

9.00 

2.Музыка 9.40 

3. Лог. зан-е 

1.Рисов. 9.00 

3. Физо  9.35 

1Ознак. с 

окруж. 

миром. 

9.00 

2.Рисов.9.35 

3.Физо (П) 

12.00 

1.ФЭМП 

9.00 

2.Ознак. с 

окруж. 

миром 9.40 

3.Музыка 

10.20 

1. ФЭМП 

9.00 

2Ознак. с 

окруж. 

миром 9.40 

3. Физо 

10.20 

п
ят

н
и

ц
а 

1.Разв. речи 

9.00 

2. Физо  

9.25 

 

1.Рисов. 

9.00 

2.Физо  

9.25 

1. Музыка 

8.45 

2. Рисов. 

9.10 

 

1.Музыка 

9.10 

2.Рисов. 9.30 

1.Лепка/апп 

9.00 

2.Физо (пр) 

11.30 

1.Физо 9.00 

2.Лепка/ап 

9.40 

1. Рисов. 9.00 

2. Физо  9.35 

1.Разв. речи 

9.00 

2.Лепка/апп 

9.35 

2.Физо (П) 

12.00 

 

1.Разв. речи  

9.00 

2. Музыка 

9.40 

1.Разв. речи 

9.00 

2.Рисов. 9.40 

3.Физо 10.20 

1. Разв. речи 

9.00 

2.Рисов.9.40 

3. Музыка 

10.20 

Примечание: конструктивно – модельная деятельность –  через интеграцию  с  другими областями  

 

              

 

 



                                                                              

                             Гигиенические требования к расписанию  организованной образовательной  деятельности  

 на 2019 – 2020 уч.г. 

 

 
№ гр. мл. № 3 мл. № 6 2 мл. №  

9 

Ср.гр. № 

1 

Ср.г. № 4 Ср. № 

12 

Ст. № 2 

комбин. 

Ст. № 7 Ст. гр.  

№ 10 

Под. гр 

№ 5 

Под. гр. 

№ 8 

наг-

рузка 

2занятия 

по 15м 

2 занятия 

по 15 м 

2занятия 

по 15 м 

2 

занятия 

по 15 м 

2 занятия 

по 20 м 

2 

занятия 

по 20 м 

1 зан. 

по 20м 

1 зан по 

25 м 

1 зан. 

по 25м. 

 

1 зан. 

по 20м 

1 зан 

по 25 м 

 

3 занятия 

по 30 м 

3 занятия 

по 30 м 

3 занятия 

по 30 м 

Всего в 

день 

30 мин. 30 мин. 30 мин. 30 мин. 40 мин. 40 мин. 1ч. 10 

мин.  

45 мин. 

 

1ч.30мин. 1ч.30мин. 1ч.30мин. 

 

 

 

         


