


Основанием для разработки паспорта являются следующие нормативно-
законодательные документы

№ Название документа

1. Федеральный   закон   Российской  Федерации  от  29  декабря  2012  г.  N  273-ФЗ  "Об
образовании в Российской Федерации"

2. Семейный кодекс РФ
3. Трудовой кодекс
4. Порядок  организации  и  образовательной  деятельности  по  основным  образовательным

программам  дошкольного  образования,  утверждённым  приказом  Министерства
образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г.№ 1014

5. Федеральный закон от 24.07.1998 № 123-ФЗ “Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации”

6. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 
вступила в силу для СССР 15.09.1990)

7. Концепция дошкольного воспитания
8. СанПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
9. Письмо  МО  РФ  от  14.03.2000г.  №  65/23-16  «О  гигиенических  требованиях  к

максимальной нагрузке детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»
10. Устав дошкольного учреждения  
11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 07.04. 2014г. № 276 «Об утверждении 

порядка проведения аттестации педагогических и руководящих работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность»



Организация  развивающей  предметно-пространственной  среды в  физкультурном
зале ДОО в контексте ФГОС
ФГОС к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного
образования представляют собой совокупность требований, обеспечивающих реализацию
ООП  ДО,  направленных  на  достижение  планируемых  результатов  дошкольного
образования. 

 Общие требования безопасности.
1. К НОД  физическими упражнениями допускаются дети прошедшие 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 
здоровья.
2 Воспитанники должны соблюдать правила использования физкультурного 
оборудования, установленные режимы НОД и отдыха.
3. НОД в физкультурном зале необходимо проводить в спортивной одежде и 
спортивной обуви с нескользкой подошвой.
4. Во время НОД воспитанники должны соблюдать правила ношения 
спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены..
5. Физкультурный зал должен быть оснащен аптечкой, укомплектованной 
необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания 
первой помощи при травмах.
6. Инструктор по физической культуре, воспитатель и воспитанники должны 
соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 
первичных средств пожаротушения..
7. Спортивное оборудование должно быть обеспечено инструкцией по 
безопасности проведения НОД.
8. О каждом несчастном случае с воспитанниками воспитатель или 
инструктор по физической культуре или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить администрации и принять меры по оказанию первой 
помощи пострадавшему.

Требования безопасности перед началом НОД по физической культуре.

1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе 
светильников.
2. Тщательно проверить санитарное состояние спортивного зала.
3. Перед НОД проветрить спортивный зал, открыв окна и двери. 
4. Проверить исправность и надежность установки спортивного 
оборудования и инвентаря.
5. При использовании на НОД электрических звуковоспроизводящих 
музыкальных аппаратов убедитесь в их исправности и целостности 
подводящих кабелей и электровилок.
6. Провести целевой инструктаж воспитанников по безопасным приемам 
проведения НОД физическими упражнениями в физкультурном зале.
7. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.



ОПИСАНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА

Для успешной деятельности инструктора по физической культуре в 
образовании важно обеспечить его оборудованием и организовать рабочее 
пространство. Эффективность функционирования физкультурного зала 
детского сада базируется на соответствующем современным требованиям 
методическом и организационном обеспечении, а также подкрепляется 
необходимым техническим оснащением и оборудованием.
Физкультурный зал располагаются на первом этаже детского сада. Цвет стен,
пола, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов,
не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. 
Оборудование установлено в контексте общей композиции. Освещение в 
зале соответствует нормам СанПИНа.

Рабочая зона: письменный стол, шкаф для хранения спортивного инвентаря

Зона занятий по физической культуре: спортивный зал

Общая площадь музыкального зала –65,5 квадратных метров

Кабинет инструктора по физической культуре – 4 квадратных метра

Образовательная область физическая культур направлена на: 

- развитие физических качеств  (сила, скорость, гибкость, быстрота, 
выносливость) ; 

- накопление обогащение двигательного опыта (овладение основными 
видами движений);

- формирование потребности в двигательной  активности.

Воз
раст 

Задачи образовательной деятельности

2-3
года

«Комплексная  образовательная  программа  дошкольного  образования  «Детство»  /Т.И
Бабаева, А.Г. Гогоберидзе –СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2016стр 75

3-4
года

 «Комплексная  образовательная  программа  дошкольного  образования  «Детство»  /Т.И
Бабаева,  А.Г.  Гогоберидзе  –СПб:  ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2016стр
172-173

4-5
года

 «Комплексная  образовательная  программа  дошкольного  образования  «Детство»  /Т.И
Бабаева, А.Г. Гогоберидзе –СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2016
стр 175

5-6
лет

«Комплексная  образовательная  программа  дошкольного  образования  «Детство»  /Т.И
Бабаева,  А.Г.  Гогоберидзе  –СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016стр
178

6-7
лет

«Комплексная  образовательная  программа  дошкольного  образования  «Детство»  /Т.И
Бабаева,  А.Г.  Гогоберидзе  –СПб:  ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2016стр
181-182



Перечень оборудования для физкультурного зала:

Гимнастические скамейки – 2 шт.,  дуги для подлезания – 5 шт., 
гимнастические палки деревянные –  40шт., пластиковые 65 шт, 

 канат – 1 шт., мат – 1 шт., мячи спортивные – 15 шт., мячи игровые – 75 шт., 
мяч баскетбольный 3 шт., мяч футбольный – 6 шт., мяч волейбольный 7шт., 
фитбол- 4 шт.,  

 мячи теннисные – 8 шт., ракетки 4шт., шт.,  шайбы – 32 шт., 

кегли- 42 шт., шары для игры в кегли – 4 шт., обручи металлические 14шт., 
пластиковые 39шт., конусы с отверстиями 14шт., конусы сигнальные 10 шт., 
гантели 18 шт., 

скакалки – 37 шт., мешочки набивные 31 шт., кегли 18 шт., палочки 
эстафетные кольцеброс 2 шт., кегли 19 шт., островок 12шт.,  фитбол 2шт.

ворота футбольные -2 шт.

 

Методическая литература

Мартынова Е.А., Сучкова И.М.Физическое развитие.

Планирование работы по освоению образовательной

области детьми 2-4 лет по программе «Детство»Волгоград:

Учитель,2015.

Мартынова Е.А., Давыдова Н.А., Кислюк Н.Р.Физическое

развитие. Планирование работы по освоению

образовательной области детьми 4-7 лет по программе

«Детство» Волгоград: Учитель,2015

Физкультурные праздники в детском саду.  Наталья Луконина Любовь 
Чадова 2003г.




