
 
 

 

 

 

 

 

 



Задача: Продолжать работу по сохранению и укреплению  физического и 

психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, 

развитию двигательных  способностей и качеств (ловкости, быстроты, силы, 

гибкости). 

 

№ п/п Содержание работы Срок 

 вып-ния 

Ответственн

ые 

Подготовительная работа 
1. Организация целевого инструктажа:  

Организация целевого инструктажа: 

-«Инструктаж по охране жизни и здоровья детей в 

детском саду и на детских площадках в летний 

период»; 

-«О детском травматизме и порядке расследования 

несчастных случаев»; 

-«Инструктаж по предупреждению детского дорожно - 

транспортного травматизма»; 

-«Инструктаж по оказанию первой медицинской 

помощи пострадавшему при несчастных случаях»; 

-«Инструктаж по проведению летней оздоровительной 

работы с детьми в МБДЛОУ»; 

-«Инструктаж о профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций»; 

-«Инструктаж по пожарной безопасности и 

антитеррористической безопасности». 

май 

 

Заведующий  

МБДОУ 

С.И. Глебова 

 

 

2. Консультация для младших воспитателей: «Профилактика 

острых кишечных заболеваний». 
май 

зав. хоз. 

Т.В. Ожигина 

3. Организация ремонтных работ на прогулочных участках:  

 
май 

зав. хоз. 

Т.В. Ожигина 

 

4.  

Разбивка огорода и цветников 

 

 

май 

зав. хоз. 

Т.В. Ожигина 

ст. воспит. 

Е.Е. Ломтева 

воспитатели, 

муз. рук. 

Т.В. Березань 

 

5. 

Облагораживание цветников май 

зав. хоз. 

Т.В. Ожигина, 

ст. воспит. 

Е.Е. Ломтева, 

воспитатели, 

муз. рук. 

Т.В. Березань 

6. 

Покраска атрибутики на прогулочных участках, покраска 

бордюров. 
апрель  

зав. хоз. 

Т.В. Ожигина 

ст. воспит. 

Е.Е. Ломтева 

воспитатели, 

мл. воспитатели 

муз. рук. 

Т.В. Березань 

7. Приобретение игрового обучающего оборудования на май Заведующий  



прогулочные участки всех возрастных групп МБДОУ 

С.И. Глебова, 

зав. хоз. 

Т.В. Ожигина 

 

. 
8. 

 

 

 

Изготовление дорожек для босохождения 

 

 

 

 

 

 

май 

Воспитатели 

Ларионова И.П. 

Самойлова О.И. 

Рязапова Е.В. 

Монахова С.И. 

Оздоровительная работа с детьми 

1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: 

- прием, утренняя гимнастика, физкультурная и 

музыкальная образовательная деятельность, досуги и 

развлечения, прогулки и экскурсии, и т.д. 

в течение 

лета 

воспитатели 

муз рук. 

инструктор 

ФИЗО 

2. Обеспечение различных видов закаливания в течение дня: 

- воздушные и солнечные ванны; 

- босохождение и др.; 

в течение 

лета 

мед. сестра 

старший 

воспитатель 

3. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке. 

в течение 

лета 

воспитатели 

 

4.  Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, 

соков. 

в течение 

лета 

зав. хоз. 

 

5. Организация ходьбы босиком по специально 

организованным площадкам с различного вида 

покрытиями (от 10 до 20 минут). 

в течение 

лета 

ст. воспит. 

мед.сестра 

6. Формирование специальных двигательных навыков в 

различных видах спортивных упражнений: 

- футбол; 

- бадминтон; 

- теннис; 

- элементы народных игр – лапта, городки и др. 

 

 

в течение 

лета 

 

 

инструктор 

ФИЗО 

7. Организация гигиенических процедур перед дневным 

сном. 

в течение 

лета 

воспитатели 

8. Гимнастика пробуждения. 

 

в течение 

лета 

воспитатели 

Воспитательно – образовательная работа с детьми 

1. Календарное перспективно-тематическое 

планирование  
воспитательно-образовательной работы согласно 

методическим рекомендациям «Особенности 

планирования воспитательной работы в летний период»  

 

июнь - 

август 

 

 

воспитатели 

2. Музыкально - игровые развлечения 

«День защиты детей» 

 

 

 

 

 

 

 

1 июня 

 

 

 

 

 

 

   воспитатели 

Монахова С.И. 

Ларионова И.П. 

Самойлова О.И. 

Рязапова Е.В. 

Муз. рук.  

Т.В. Березань 



Музыкальное развлечение «Праздник русской березки» 09 июня    воспитатели 

Монахова С.И. 

Самойлова О.И. 

Рязапова Е.В. 

Муз. рук.  

Т.В. Березань 

  

«Моя Родина, мой Нижний Новгород» 

 

 

 

 

 

 

 

16 июня 

 

 

 

 

 

 

муз. рук. 

Т.В. Березань 

воспитатели 

Монахова С.И. 

Самойлова О.И. 

Рязапова Е.В. 

 

«Айболит в гостях у ребят» 

 

 

 

 

 

30 июня 

 

 

 

 

 

муз. рук. 

Т.В.Березань 

Воспитатели 

Самойлова О.И. 

Рязапова Е.В. 

Смирнова Е.А. 

«Хоровод цветов» 

 

 

 

 

 

7 июля 

 

 

 

 

 

муз. рук. 

 Т.В. Березань 

воспитатели 

Рязапова Е.В. 

Смирнова Е.А. 

 

 

Веселая дискотека «Сказка в гости к нам пришла» 

 

 

 

 

 

14 июля 

 

 

 

муз. рук. 

 Т.В. Березань 

воспитатели 

Рязапова Е.В. 

Смирнова Е.А. 

 

 

 

Экологический праздник «Природа наш дом» 

 

 

 

 

 

 

21 июля 

 

 

 

муз. рук. 

 Т.В. Березань 

воспитатели 

Ларионова И.П. 

Смирнова Е.А. 

 

 

 

«Знакомство с лесной феей» 

 

 

 

 

 

 

11 августа 

 

 

 

 

муз. рук. 

 Т.В. Березань 

воспитатели 

Ларионова И.П. 

 Смирнова Е.А. 

 

Веселая дискотека «Танцевальный марафон» 

 

 

 

 

 

25 августа 

 

 

 

 

муз. рук. 

Т.В. Березань 

воспитатели 

Монахова С.И. 

Самойлова О.И. 

Ларионова И.П. 



3.  Спортивные развлечения  

«Летняя олимпиада» 

 

 

 

30 июня  

 

 

инструктор 

ФИЗО 

Колташов Р.И. 

воспитатели 

«В гостях у лесной феи» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«День Нептуна» 

 

13 июля 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 августа 

 

инструктор 

ФИЗО 

Колташов Р.И.  

воспитатели 

 

 

 

 

инструктор 

ФИЗО 

Колташов Р.И.  

воспитатели 

 

 Спортивная эстафета 31 августа инструктор 

ФИЗО 

Колташов Р.И.  

воспитатели 

4. Конкурсы - рисунки на асфальте: 

«Мы рисуем лето» 

  

 

 

 

 

 

«Цветик - семи цветик»; 

  

 

 

 

 

«Город мечты» (коллективное рисование) 

 

1 июня 

 

 

 

 

 

 

4 июля 

 

 

 

 

 

10 август 

 

воспитатели 

ст. воспитатель 

Е.Е. Ломтева 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

8. Выставки: 

Рисунки детей и взрослых на тему безопасности дорожного 

движения  

 

 

 

 

Поделки из природного материала 

 

 

21 июня 

 

 

 

 

 

18 августа 

 

воспитатели 

ст. воспитатель 

 

 

 

 

воспитатели 

 

9. Фотовыставка: 

«Как мы отдыхали в выходные» 

 

 

 

 

 

 

 

июнь 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

ст. воспит. 

 

. 

 

 

 



Семейных фотографий «Мы помощники природы» 

 

 

 

«Вот оно какое наше лето.» 

июль 

 

 

 

август 

воспитатели 

ст. воспитатель 

 

 

воспитатели 

ст. воспитатель 

10. Практикум на площадке ПДД «Красный, желтый, 

зеленый!» 
23 июня воспитатели  

 

11. Трудовое воспитание (организация садово-огородной 

работы с детьми). 

в течение 

лета 

ст. воспитатель 

воспитатели 

Профилактическая работа 
1. Беседы с детьми: 

«Болезни грязных рук»; 

 

 

 

 

«Ядовитые растения и грибы»; 

 

 

 

 

«Как уберечься от беды (антитеррор)». 

 

июнь 

 

 

 

 

июль 

 

 

 

 

август 

 

воспитатели 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

Организационно - методическая работа 
1. 

 

 

 

Педагогические консультации: 

«Ребенок дома»; 

«Ребенок на природе»; 

«Ребенок на улицах города» 

«Организация прогулки с детьми в летний период»  

«Организация опытно экспериментальной деятельности с детьми 3-

4 лет в летний период» 

«Формирование осознанного отношения дошкольников к своему 

здоровью» 

«Работа в период адаптации семьи к детскому саду» (для педагогов 

адаптационных групп) 

 

Круглый стол 

 «Организация двигательной деятельности на прогулке» 

  

 

 

 

«Состояние здоровья и физического развития ребенка» 

 

Семинар  

«Значение разных видов игр для всестороннего воспитания 

дошкольников» 

 

Смотр-конкурс: 

«Лучший летний участок» 

«Самый яркий цветник детского сада» 

 

 июня 

 июня 

 июня 

 июня 

 июля 

 

 август 

 

 августа 

 

 

 

июль 

 

 

 

 

август 

 

 

июнь 

 

 

 

июнь 

август 

 

ст. воспитатель 

ст. воспитатель 

ст. воспитатель 

ст. воспитатель 

ст. воспитатель 

 

ст. воспитатель 

 

ст. воспитатель 

 

 

 

инструктор 

ФИЗО 

ст. воспитатель 

 

 

ст. воспитатель 

 

 

ст. воспитатель 

ст. воспитатель 

 

 

ст. воспитатель 

ст. воспитатель 

 

2. 

2.1 
Работа методического кабинета:  

Подготовка методических рекомендаций по вопросам закаливания 

детей дошкольного возраста в летний оздоровительный период. 

 

июнь 

 

ст. воспитатель 

 



2.2 Подготовка и ведение информационного стенда «В кругу 

Росточка» 

 

1июня –  

9 июня 

 

13 июня -  

3 июля 

 

3 июля-  

31 августа 

ст. воспитатель 

Е.Е. Ломтева 

 

Муз рук.  

Т.В. Березань 

 

Ст.воспитатель 

Е.Е. Ломтева 

  

2.3 Подготовка методических рекомендаций по вопросам 

физкультурно – оздоровительной работы с детьми дошкольного 

возраста во взаимодействии с семьей. 

июль ст. воспитатель 

Е.Е. Ломтева 

 

3. Подготовка инструктивно – методической документации, годового 

плана работы, обеспечивающие воспитательно – образовательную 

работу в 2017- 2018 учебном году 

август ст. воспитатель 

Е.Е. Ломтева 

 

Взаимодействие с родителями  

1. Консультационный  (выносной) материал для родителей: 

«Лето пора отдыха детей и повышенного риска для здоровья 

ребенка » (о здоровье и охране жизни) 

«О правилах дорожного движения» 

«Летний отдых на воде» 

 

«Досуг, развлечение, игра» 

«Лето – благоприятный период для семейных путешествий» 

«Профилактика теплового и солнечного удара» 

 

«Все о кишечных  инфекциях» 

«Лесные прогулки» 

«Лето – лучший период для творчества» 

 

июнь 

 

 

 

 

июль 

 

 

 

август 

 

ст. воспитатель 

Е.Е. Ломтева 

 

 

 

Ст воспитатель.  

Е.Е. Ломтева 

 

. 

ст. воспитатель 

Е.Е. Ломтева 

2. Привлечение родителей к благоустройству и озеленению 

территории МБДОУ. 

в течение 

лета 

зав. МБДОУ 

воспитатели 

3. Привлечение родительской общественности для насыщения 

прогулочных участков малыми архитектурными формами. 

в течение 

лета 

воспитатели 

4. Консультация для родителей вновь поступающих детей (стенд 

«Библиотека для родителей») 

«Адаптация детей к условиям детского сада». 

июль ст. воспитатель 

5. Привлечение родителей к организации текущего ремонта групп. в течение 

лета 

зав. МБДОУ 

 

Контроль 

1. Оперативный контроль. в течение 

лета 

зав. МБДОУ 

ст. воспит. 

2. Тематический контроль: 

«Организация двигательной деятельности детей» 

в течение 

лета 

ст. воспит. 

Е.Е.Ломтева 

 

 


