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I. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа, (далее – Программа) разработана в соответствии с 

основной общеобразовательной программой МБДОУ «Детский сад № 252 

«Росточек» и отражает особенности содержания и организации 

образовательного процесса в группе старшего дошкольного возраста. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников, кроме того учтены концептуальные 

положения используемой в ДОУ Примерной инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой в соответствии с ФГОС ДО. 

 
Цели и задачи реализации рабочей программы: 

-создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

раннего и дошкольного детства; 

-формирование основ базовой культуры личности; 

-всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 

-подготовка к жизни в современном обществе; 

-формирование предпосылок к учебной деятельности; 

-обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 
Задачи Программы: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 5- 

6 лет в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей по 

основным направлениям развития: социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому. 

 
Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 
Срок реализации программы 1 год. 

1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 года № 1155; 

С использованием следующих нормативных документов: 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. №1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
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деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 №26 г.Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций; 

Программа разработана с учетом основной общеобразовательной 

программы МБДОУ «Детский сад № 252 «Росточек», в которую включены 

концептуальные положения Программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом 

Минестерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 года №1155 Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в 

самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие 

социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов 

особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 

государства с огромной территорией, разнообразными природными 

условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 

культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же 

время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 

людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. Принимая 

вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 

разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация 

выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной 

специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как 

важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – 

понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап  

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип 
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подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, 

культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности 

ребенка в изменяющемся мире. 

4.  Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Учреждения и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 

безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, 

внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка 

в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех 

субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 

реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, 

в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. 

Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое 

мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать 

на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация 

с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей 

и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим 

принципом образовательной программы. Сотрудники Учреждения 

должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, 

уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут 

внести вклад в развитие и образование детей, а также использование 
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ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 

Программа предполагает, что Учреждение устанавливает партнерские 

отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и 

лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным 

традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 

праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, 

появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно- 

психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное 

наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать 

все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную 

и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие 

ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога 

должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные 

виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных 

возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или 

иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону 
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ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная 

область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных 

занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами 

Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа 

задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых 

Организация должна разработать свою основную образовательную 

программу и которые для нее являются научно-методическими опорами 

в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом 

Программа оставляет за Организацией право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава 

групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 

(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 

1.3 Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 

МБДОУ «Детский сад № 252 «Росточек» функционирует в режиме 12- 

часового пребывания воспитанников с 6:30-18:30 при 5-дневной рабочей 

недели. Программа реализуется в течение всего времени пребывания 

воспитанников в детском саду. 

Обязательная часть в содержательном отношении разработана с учетом 

ООП МБДОУ «Детский сад №252 «Росточек». Содержательный и 

организационный аспект данной программы ориентирован на всестороннее 

физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно- 

эстетическое развитие и предусматривает воспитание экологической 

культуры и формирование соответствующей культуры безопасности 

жизнедеятельности. 
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МБДОУ «Детский сад №252 «Росточек» г. Нижнего Новгорода 

находится в отдельно стоящем двухэтажном здании. В микрорайоне 

отсутствуют объекты промышленного производства. Социокультурное 

пространство представлено объектами культурного назначения, 

образовательными объектами. 

 

1.4 Возрастные особенности развития детей 3-4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее 

условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает 

их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от 

его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети  

уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой 

моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает 

положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям 

доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в 

младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек 

по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — 

культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети 

могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное 

мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 
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результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает 

развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, 

когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются 

в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем 

дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. 

Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Анализ показателей состояния здоровья воспитанников младшей 

группы № 1 МБДОУ «Детский сад № 252 «Росточек» 

 

Число часто 

болеющих 

детей 

Дети по 

группам 

здоровья 

Число детей с 

хроническими 

заболеваниями 

Число детей 

с ОВЗ 

Число детей, 

реализующих 

ИПР 
 1 2 3 4    

 4 32 1     

 

Сведения о семьях воспитанников 

 

Полные (к/%) Неполные (к/%) Опекуны (к/%) 

36/99% 1/1%  

 

 
 

 Возраст Образование 

До 
30 

31- 
40 

41- 
50 

51- 
60 

высшее н.выс. ср.спец. среднее 

Отцы 2 33 6  31  4 2 

Матери 4 32 6  34  3  
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Статус Отцы Матери 

Служащие 14 18 

Рабочие 17 10 

Индивидуальный 
предприниматель 

9 4 

Занятые домашним 
хозяйством 

 5 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика 

дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), 

а также системные особенности дошкольного образования (необязательность 

уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие 

возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Целевые 

ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. К 

целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

 целевые ориентиры образования в раннем возрасте; 

 целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 
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и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к  

совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. • 

Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 
 

II Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО- 

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы». 
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Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

 

Содержание психолого-педагогической работы обеспечивается 

реализацией Образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 252 

«Росточек» на основе Примерной основной инновационной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии 

с ФГОС ДО. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 
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Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать  

друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- 

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить 

правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 

расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности. Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать 

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям, после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за 

растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 

взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 

снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к 

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 
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действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям знакомых 

профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда. 

 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения 

в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить 

различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные 

представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, 

держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать 

навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами 

(не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение 

соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Содержание психолого-педагогической работы обеспечивается реализацией 

Образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 252 «Росточек» на 
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основе Примерной основной инновационной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС ДО. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Первичные 

представления об объектах окружающего мира. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно- 

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, 

высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их 

свойствами (прочность, твердость, мягкость). Поощрять исследовательский 

интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет —не тонет, рвется —не рвется). 

Учить группировать и классифицировать знакомые предметы. 

 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие. Развивать 

образные представления. Создавать условия для ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение 

выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и 

различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать 

детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей. В совместных 

дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

 

Ознакомление с предметной и социальной действительностью 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. Знакомить с 

ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 
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Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 

 
Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все 

мячи —круглые, эти —все красные, эти —все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 

меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой —маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху —внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 

частях суток: день — ночь, утро — вечер. 
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Ознакомление с миром природы. Расширять представления детей о 

растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их 

детенышами, особенностями их поведения и питания. Знакомить детей с 

обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными 

птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.). Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 

нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный —лепится), 

снега (холодный, белый, от тепла —тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.).Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 



19  

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 

выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 

майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» включает 

 владение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 
 

Содержание психолого-педагогической работы обеспечивается 

реализацией Образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 252 

«Росточек» на основе Примерной основной инновационной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии 

с ФГОС ДО. 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 
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Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите 

посмотреть..."», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?"»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет 

и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая,  

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 

высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые 

сходные по назначению предметы (тарелка —блюдце, стул — табурет — 

скамеечка, шуба —пальто —дубленка). Учить понимать обобщающие слова 

(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток 

(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, 

овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить 

в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — 

к — г;ф — в;т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в 

речи имена существительные в форме единственного и множественного числа,  

обозначающие животных и их детенышей (утка—утенок—утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 
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слова. Помогать детям получать из нераспространенных простых 

предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) 

распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем 

в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать     детям     о     необходимости     говорить     «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать  

доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации 

 

Ознакомление с художественной литературой 

Ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; 

проявление интереса к произведениям русского и других народов, устного 

народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, пословицам, 

поговоркам, загадкам. 

Развитие всех компонентов устной речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи родного языка. 

Развитие свободного общения с взрослыми на родном языке. Ознакомление с 

образцами русского фольклора: потешками, закличками, пальчиковыми 

играми, сказками. 

Формирование умений правильного понимания смысла произведений. 
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Воспитание эстетических чувств, побуждение интереса к слушанию сказок, 

небольших рассказов, стихотворений. 

Воспитание умения слушать сказки, небольшие рассказы, стихи; обучение 

пониманию смысла произведения; Помогать узнавать литературных героев и 

их действия при рассматривании иллюстраций в книгах. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» предполагает: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
 

Содержание психолого-педагогической работы обеспечивается 

реализацией Образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 252 

«Росточек» на основе Примерной основной инновационной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии 

с ФГОС ДО. 

 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет,  

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, 

выставки детских работ и т.д. 

 

Изобразительная деятельность. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. 
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Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции 

в рисунках, лепке, аппликации. 
 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и 

т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать  

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому  

предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают 

с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить 

располагать изображения по всему листу. 
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Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук.  

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы. 

 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 

бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетка 

и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять 

знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки 
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двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома—улица; стол, стул, диван —мебель для кукол. Приучать детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) —ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать 

на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, 

с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 



26  

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички и т. д. 

 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных. 

 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием. 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Содержание психолого-педагогической работы обеспечивается реализацией 

Образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 252 «Росточек» на 

основе Примерной основной инновационной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС ДО. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать 

за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 
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Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 
 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и 

правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за 

перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение 

соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться 

в пространстве. 
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2.2 Вариативная часть Программы (часть Программы, реализуемая 

участниками образовательных отношений) 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» (часть Программы, реализуемая участниками образовательных 

отношений). 

Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного 

процесса, формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, 

укрепления физического и психологического здоровья и навыков здорового 

образа жизни (Авдеева Н.Н, Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: 

Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста). Данная программа предполагает решение важнейшей 

социально-педагогической задачи – воспитание у ребенка навыков 

адекватного поведения в различных непредвиденных и стандартных 

ситуациях. При реализации этой программы каждое дошкольное учреждение 

организует обучение с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий 

городской и сельской местности. 

 

2.3 Тематическое планирование работы с детьми младшего 

дошкольного возраста 
Младшая группа (3-4 года) 

 
 

Темы традиционных мероприятий и ведущие 

педагогические задачи 

Итоговое мероприятие 

СЕНТЯБРЬ 

До свидания, лето, здравствуй, детский сад! 

Вызывать у детей радость от возвращения в 

детский сад. Познакомить детей с детским садом 

как ближайшим социальным окружением 

ребенка: профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила поведения в 

детском саду, взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомство с окружающей средой 

группы, помещениями детского сада. Предлагать 

рассматривать игрушки, называть их форму, цвет, 

строение. 

Составление совместно с 

родителями фотоальбома 

«Наше лето» 

Развлечение «День 

знаний» 

Вечер досуга 

«Поздравление летних 

именинников» 

 
Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин игрушек» 

Наша группа 

Продолжать учить детей запоминать имена 

товарищей. Познакомить с помещениями группы 

«Где мы живем?» 
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Формировать понятие «город», познакомить с 

достопримечательностями города, побуждать 

делиться впечатлениями; воспитывать любовь к 

своей малой родине. 

 

Игрушки в нашей группе 

Поощрение участия детей в совместных играх. 

Развитие интереса к различным видам игр. 

Содействие детям в объединении для игры в 

группы по 2-3 человека на основе личных 

симпатий. Развитие у детей интереса к 

окружающему миру в процессе игр с игрушками, 

природными и строительными материалами, 

закрепить знания об игрушках. 

ОКТЯБРЬ 

Золотая осень 

Формирование элементарных представлений об 

осени (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада); первичных 

представлений о сборе урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с 

правилами безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. На 

прогулке предлагать детям собирать и 

рассматривать осеннюю листву. Разучивать 

стихотворения об осени. Развивать умение замечать 

красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой 

Осенний праздник. 

Совместная с родителями 

выставка поделок из 

природного материала 

«Осенняя фантазия» 

Беседы о здоровье, о 

здоровом образе жизни 

Выставка детских 

рисунков к празднику 

«День отца» 

Овощи с огорода 

Учить различать по внешнему виду и называть 

овощи (огурец, помидор, морковь, репа). Расширять 

представление о выращивании овощных культур. 

Листопад, листопад, листья желтые летят… 

Знакомить с характерными особенностями 

изменений в природе осенью; воспитывать любовь 

к природе, желание заботиться о ней 

Я и моя семья 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. Формировать 

образ Я. Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом. Развивать 

представления о своем внешнем облике. 
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Развивать гендерные представления. Побуждать 

называть свои имя, фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в первом лице. Обогащать 

представления о своей семье. 

 

НОЯБРЬ 

Мой дом, мой город 

Знакомить с домом, с предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами. 

Знакомить с родным городом (поселком), его 

названием, основными 

достопримечательностями. Знакомить с видами 

транспорта, в том числе с городским, с правилами 

поведения в городе, с элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, надземным и 

подземным переходами (взаимодействие с 

родителями). Знакомить с «городскими» 

профессиями (полицейский, продавец, 

парикмахер, водитель автобуса, трамвая, 

троллейбуса). 

Сюжетно-ролевая игра по 

правилам дорожного 

движения. 

Выставка детских 

рисунков к празднику 

«День матери» 

Вечер досуга 

«Поздравление осенних 

именинников» 

Наши младшие друзья – животные. 

Развивать у детей интерес к родной природе, 

закрепить названия жилищ диких животных, 

познакомить детей с тем, как дикие животные и 

птицы готовятся к зиме, воспитывать умение 

наблюдать явления природы и устанавливать 

простейшие связи между ними, передавать в 

высказываниях свое отношение к природе. 

Посуда 

Учить проводить элементарную классификацию 

предметов посуды по их назначению, 

использованию, форме, величине и цвету. 

Я в мире человек! 

Формировать положительную самооценку, образ Я 

(помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что любит). 

Развивать представления детей о своем внешнем 

облике. Расширение конкретизации представлений 

об одежде, обуви, её назначении, деталях, из 

которых она состоит. 



31  

ДЕКАБРЬ 

«Наступила зима» 

Формировать представление о временах года 

(зима), связях между временами года и погодой; 

учить называть основные приметы зимнего 

периода. 

Коллективная работа 

«Зимний лес». 

Просмотр мультфильмов « 

Мойдодыр», «Федорино 

горе». 

Совместная с родителями 

выставка поделок 

«Новогодняя игрушка». 

 
Изготовление новогодних 

открыток родителям 

 
Новогодний праздник 

«Зима в лесу» 

Формировать представление о животном мире; 

учить узнавать и называть животных, живущих в 

лесу. 

Моё здоровье 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование умения пользоваться зубной 

щеткой, мылом, полотенцем. Знакомство с 

элементарными представлениями о том, как нужно 

заботиться о своем здоровье. 

Здравствуй, новый год! 

Средствами эстетического воспитания побуждать 

детей радоваться новогодним праздникам, 

восхищаться нарядной елкой, воспитывать желание 

дарить подарки своим близким. Проявлять интерес 

к участию в совместных праздниках, вызывать 

эмоциональную отзывчивость на знакомые и новые 

стихи, песни, игры на празднике. 

ЯНВАРЬ 

Зимние забавы 

Расширять представления о зиме. Знакомить с 

зимними видами спорта, играх зимой. Формировать 

представления о безопасном поведении зимой. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту зимней природы. 

Изготовление совместно 

с родителями кормушек 

для птиц. 

Неделя здоровья 

Одежда 

Дать понятие обобщающего слова «одежда»; учить 

дифференцировать виды одежды по временам года, 

называть предметы одежды 

Народная культура и традиции, промыслы 

Сформировать представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.) 3накомить с 

народными промыслами. Продолжать знакомить с 
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устным народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

 

ФЕВРАЛЬ 

Профессии. Труд взрослых 

Формировать положительное отношение к труду 

взрослых, принимать участие в посильном труде, 

умение преодолевать трудности. Воспитание 

уважения к чужому труду. Продолжать знакомить 

детей с трудом близких взрослых. Рассказы детям о 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель). 

Сюжетно-ролевые игры 

«Магазин», «Автобус», 

«Больница». 

Спортивное развлечение 

«День защитника 

Отечества». 

Подарок папе 

(изготовление поделки 

совместно с 

воспитателем). 

Развлечение 

«Масленица» 

Транспорт 

Учить детей определять и различать транспорт, 

виды транспорта, основные признаки (цвет, форма, 

величина, строение, функции и т.д.). 

Мы поздравляем наших пап 

Воспитывать доброе отношение к папе, вызывать 

чувство гордости за своего отца Осуществлять 

патриотическое воспитание. Ознакомление детей с 

государственным праздником, с военными 

профессиями. Воспитание уважения к защитникам 

Отечества, гордости за свою Армию. 

Народная культура и традиции, промыслы. 

Сформировать представления о 

народной игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.) 3накомить с народными 

промыслами. Продолжать знакомить с 

устным народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

МАРТ 

«Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять 

Совместный с родителями 

праздник 8 Марта. 

Подарок маме. 

Беседа с родителями о 

профилактике Гриппа и 

ОРВИ. 
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гендерные представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. 

Чтение и заучивание 

стихов о весне 

«Тает лед, зима прошла, и весна к крыльцу 

пришла…» 

Расширять представления детей о весне. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, 

вести сезонные наблюдения. Расширять 

представления о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитывать бережное 

отношения к природе. Формировать элементарные 

экологические представления. Формировать 

представления о работах, проводимых весной в 

саду и огороде. Привлекать детей к посильному 

труду на участке детского сада, в цветнике. 

Неделя здоровья «Весна» 

Формирование знаний о сохранении и укреплении 

здоровья в весенний период; развитие 

двигательных 

навыков; активизация познавательных интересов; 

развитие волевых качеств: упорства, стремления 

побеждать, умения проигрывать. 

Литературные чтения. Неделя детской книги. 

Формированию интереса к книгам. Чтение 

художественных и познавательных книг. Выучить 

стихотворения о весне. Формирование понимания 

того, что из книг можно узнать много интересного. 

Развитие интереса к инсценированию и 

драматизации небольших отрывков из сказок и 

песенок. Рассматривание книжных иллюстраций. 

АПРЕЛЬ 

Какие краски у весны? 

Учить: наблюдать первые признаки весны: капель, 

кругом вода, солнечные блики; рассматривать 

почки на деревьях; слушать песенку капели; 

называть растущие на участке деревья. 

Развлечение «День 

космонавтики» 

Весенний праздник 

Выставка поделок детей 

совместно с родителями 

«Тайны космоса» 

Сюжетно-ролевая игра 

«На дороге» 

Тайны космоса 

Формировать представления детей о космосе. 

Познакомить с понятиями: космос, солнечная 
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система, вселенная, планета, звезда, комета, 

космодром, космонавт, летательный 

аппарат, ракета, иллюминатор. Познакомить с 

героями космоса, Российским праздником – 

Днем Космонавтики. Развивать речь, память, 

внимание, логическое мышление, 

наблюдательность, кругозор, интерес к познанию 

окружающего мира. Учить применять 

полученные знания в разных видах деятельности. 

Побуждать обращаться к взрослым с вопросами, 

суждениями, высказываниями, к речевому 

общению между собой. 

 

Неделя безопасности 

Развитие наблюдательности, умения 

ориентироваться в помещении и на участке 

детского сада, в ближайшей местности. Знакомство 

с понятиями «улица»,«дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. 

Уточнение знаний о работе светофора и 

полицейского, знакомство с различными видами 

городского транспорта, знаками дорожного 

движения «пешеходный переход», «остановка 

общественного транспорта». Формирование 

навыков культурного поведения в общественном 

транспорте. 

«Добрый доктор Айболит в гостях у детей» 

Задачи: дать детям первоначальное представление о 

том, что здоровье зависит от самих себя: от умения 

соблюдать правила личной гигиены. Продолжать 

развивать навыки отгадывания загадок. Закрепить 

названия предметов личной гигиены и их 

назначение. Закрепить знания о свойствах воды и 

мыла. 

МАЙ 

День Победы! 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню 

Победы, Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Беседа о празднике «День 

Победы» 

 

Выставка рисунков «Мои 

любимые цветы». 



35  

Цветы на участке 

Закрепить представление о названии и об основных 

частях растений, учить видеть их характерные 

особенности (цвет, запах, относительную высоту, 

форму листьев); ввести в активный словарь слова, 

обозначающие признаки растений и их названия; 

воспитывать бережное отношение к природе; 

вызвать желание любоваться красотой цветущих 

растений. Знакомить с некоторыми цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать – и – 

мачеха). 

 
Вечер досуга 

«Поздравление весенних 

именинников» 

Мир насекомых 

Расширять и уточнять знания детей о насекомых, 

об их характерных признаках; учить устанавливать 

отличия бабочки и жука (у бабочки - яркие 

большие крылья, усики, хоботок, бабочка ползает, 

летает); воспитывать бережное отношение 

к насекомым; формировать умения отчётливо 

произносить слова и короткие фразы, вовлекать 

детей в разговор во время рассматривания 

иллюстраций; способствовать формированию у 

детей положительных эмоций, активности в 

двигательной деятельности. 

Летние виды спорта 

Сформировать представления о летних видах 

спорта, продолжать формировать основы 

безопасного поведения дошкольников в природе, 

самостоятельность и ответственность за свое 

поведение. 

 

 

2.4 Особенности традиционных событий и праздников 

Перечень ежегодных тематических праздников и развлечений для 

воспитанников ДОУ 

Возрастная 

группа 

Наименование мероприятия Примерные 

сроки 
проведения 

3-4 года 

(младшая 

группа) 

Праздник, посвященный началу 
учебного года 

1 сентября 

«День отца» 2 декада октября 
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 Осенний праздник 3 декада октября 

«День матери» 4 декада ноября 

Новогодний праздник 4 декада декабря 

Масленица 4 декада 
февраля 

«Международный женский день» 1 декада марта 

Весенний праздник 1 декада апреля 

Праздник, посвященный 
международному дню защиты детей 

1 июня 

 

 

Важным компонентом работы нашего детского сада является традиции, 

праздники, мероприятия. Праздники и мероприятия - яркие и радостные события в 

жизни детей дошкольного возраста. Сочетая различные виды искусства, они 

оказывают большое влияние на чувства и сознание детей. 

 
2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

 
 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия 

Цели: Сроки 

1 

 

 
2 

 

 
3 

 
4 

Анкетирование 

родителей. 
 

Родительское собрание 
№1 «Возрастные 

особенности детей 3-4 

лет». 

«Для Вас, родители!» 

 

Консультация 

«Безопасное поведение 

детей на дороге». 

Рекомендации «Внешний 

вид дошкольника». 

Формирование банка данных о 

семьях воспитанников. 
 

Психолого- 

педагогическое просвещение 

родителей. 

Режим дня, сетка занятий… 

Формировать 

культуру поведения в условиях 
дорожного движения. 

Внешний вид как основа 

внутреннего мира дошкольника. 

Сентябрь 
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1 

 

 
2 

 

 

 
3 

 

 

 

 
4 

День пожилого человека 

 

 

Консультация: «ОРВИ – 

это простуда» 

 
 

Консультация «Кризис 3- 

х лет». 

 

 

 

 

Выставка работ 

«Осенняя фантазия». 

Расширение контактов между 

родителями, детьми и 

представителями старшего 

поколения. 

Повышение родительской 

компетентности по 

профилактике простудных 

заболеваний. 

Информация для родителей о 

физиологических особенностях 

кризиса 3-х лет; о 

характеристиках протекания 

кризиса и как помочь ребёнку в 

данный период. 

Вовлечение детей и родителей в 

творческую работу, развитие у 

детей творческих способностей, 

фантазии, художественного 

вкуса. 

Октябрь 

1 

 

 

 

 
2 

 

 
3 

Папка-передвижка 

«Какие опасности нас 

подстерегают на улице». 

 

 

Изготовление кормушек 

для птиц. 

 

 

День Матери. 

Научить ребенка правилам 

безопасного поведения на 

улице, научить его предвидеть 

опасность. Обучение прежде 

всего на собственном примере. 

 

Привлечь родителей к 

экологическому воспитанию 

детей, совместному труду, 

сплочению в общем деле. 

 

История и традиции праздника. 

Формирование семейных 

ценностей, любви и уважения к 

матери. 

Ноябрь 

1 

 

 
2 

 

 
3 

Консультация «Чем 

можно заняться в 

выходные с ребенком». 

 

Изготовление игрушек на 

ёлку «Украсим дружно 

ёлочку». 

 

Новогодний утренник 

Сохранение эмоциональной 

связи, построение 

доверительных отношений 

между родителями и детьми. 

Установление дружеских 

отношений между родителями и 

педагогами группы. 

 

Участие родителей в подготовке 

и проведении новогоднего 

утренника. 

Декабрь 

1 Привлечение родителей к 

очистке участка от снега 

Привлечение семей 

воспитанников к участию в 

Январь 
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 и сооружению снежных 

построек. 

совместных с педагогами 

мероприятиях. 

 

2 
Консультация 
«Формирование 

здорового образа жизни у 

дошкольников». 

Пример родителей является 

определяющим при 

формировании привычек и 

образа жизни ребенка. 

3 
Оформление папки- 

раскладушки «Мама, 

папа, я - спортивная 

семья». 

Пропаганда здорового образа 

жизни. Формировать 

ответственность у родителей за 

свое здоровье и здоровье своих 

детей. 

1 Консультация: «Игровая 

деятельность в семье». 

Повышение родительской 

компетентности в вопросе 

приобретения игрушек 

Февраль 

2 

 

 

 

 

 
3 

Консультация «Роль отца 
в воспитании ребенка». 

 

 

 

День защитника 

Отечества 

Как современный папа может (и 

должен) участвовать в 

воспитании ребенка? Общение 

ребенка с отцом важно для 

полноценного формирования 

личности. 

Формирование представления у 

детей о Российской армии, о 

Дне защитника Отечества. 

Воспитание патриотического 

чувства. 

 

1 Конкурс «Мамины руки Создание доброжелательной Март 

 не знают скуки». атмосферы, включение детей и  

  родителей в совместную  

  деятельность, раскрытие  

  творческих способностей,  

  повышение активности  

  родителей.  

2 Проведение утренника Сформировать представление  

 «Мамочку свою очень я детей о роли мамы в их  

 люблю». жизни. Развитие творческих и  

  музыкальных способностей  

  детей, воспитание чувства  

  любви и уважения к близким и  

  родным людям.  

3 Масленица Знакомство с историей  

  праздника и его традициями.  

4 День Земли   
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  Экологический праздник, 

направленный на формирование 

у людей бережного отношения к 

природе и окружающему миру. 

 

1 

 

 

 

 

 
2 

Консультация 

«Прикоснись к природе 

сердцем». 

 
 

Проект «Крылатые 

друзья» 

 

Консультация «Правила 
поведения на природе». 

Рекомендации для родителей по 

экологическому воспитанию 

детей младшего дошкольного 

возраста. 

Привлечение родителей к 

совместной детско- 

родительской деятельности. 

Рекомендации по поведению на 

природе с детьми. 

Апрель 

3    

1 День Победы Первоначальные сведения о Май 

 
2 

 

Итoгoвoе рoдительскoе 

сoбрание № 2 

«Наши успехи!» 

Великой Отечественной Войне. 

Познакомить родителей с 

достижениями и успехами их 

детей; подвести итоги 

 

  совместной деятельности  

  воспитателей, детей  

  и родителей.  

3 Консультация «Кaк 

прoвести oтпуск вместе с 

ребёнкoм». 

Рекомендации о совместном 

отдыхе с детьми. 

 

 

 

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

и физического развития личности детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития  

для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
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3) способствует профессиональному развитию педагогических 

работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

6) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально- 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 
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 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития 

детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

3-4 года 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении с взрослыми, о чем 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. 

Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, 

развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, 

побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации 

самостоятельного поиска решения возникающих проблем. Младшие 

дошкольники — это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. Опыт 

активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их 

развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, 

чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 

играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств 

и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом 

общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, 

танцевальные импровизации и т. п.). 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы   ребенка 3-4 

лет является игровая и продуктивная деятельность. Для поддержки 

детской инициативы в данном возрасте взрослым необходимо: 
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 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 

 рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помочь ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и 

поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их 

самих. Ограничить критику исключительно результатами 

продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики 

игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость 

при встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения 

своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и 

терпимость; 

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 

. 
 

 

 

III. Организационный раздел 

 

3.1 Режим дня 

Режим дня составлен в соответствии с требованиями «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций 2.4.1.3049-13». 

Режим дня построен с учетом естественных ритмов физиологических 

процессов детского организма. Он соответствует возрастным 

особенностям детей 3-4 лет. Режим дня является основой организации 

образовательного процесса в ДОУ в соответствии с временем пребывания 

ребенка в группе 12 часов при пятинедельной рабочей неделе. 
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Режим дня составлен на холодный и теплый период года, каникулярный и 

карантинный период. 

 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 часа. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первой половине дня – до обеда, и во 

второй – перед уходом детей домой. 

 

Продолжительность дневного сна составляет 2 часа. 

 
 

Режим дня на холодный период 
№ Режимные моменты младшая 

группа 

1 Приём, осмотр, игры, дежурство, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность 

06.30-08.00 

2 Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

3 Подготовка к завтраку, завтрак. 08.10-08.40 

4 Утренний круг 08.40-09.00 

5 Образовательная деятельность 09.00- 09.40 

6 Второй завтрак 09.40-09.55 

7 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд в 

природе, самостоят. деятельность) 

10.00-11.30 

8 Возвращение с прогулки. 11.30-11.45 

9 Подготовка к обеду, обед. 11.45-12.30 

10 Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30-15.00 

11 Подъём, воздушные, водные процедуры, гимнастика 15.00-15.15 

12 Подготовка к полднику, полдник. 15.15-15.35 

13 Игры, общение по интересам, деятельность в центрах 

активности 

15.35-16.30 

14 Образовательная деятельность - 
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15 Вечерний круг 16.30-16.40 

16 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность), уход детей домой 

16.40-18.30 

17 Образовательная нагрузка 30 мин 

18 Прогулка 3ч 

19 Сон 2ч 

20 Самостоятельная деятельность 4ч 

 

Режим дня на теплый период 

Режимные 

моменты 

Младшая группа 

3-4 года 

Постепенный прием детей на улице: 

осмотр, игры, индивид.работа, 

беседы с родителями 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подгот.к завтраку, 

Завтрак 

8.20-8.45 

Игры в группе 8.45-9.20 

Второй завтрак 9.20-9.30 

Прогулка:труд, игры,наблюдения, 

воздушные и солнечные процедуры. 

9.30-11.20 

Возвращение с прогулки,водные процедуры 11.20-11.40 

Подготовка к обеду,обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон.  

12.10-15.10 

Постепенный подъем,гимнастика, игры  

15.10-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник.  

15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка, 

индивидуальная работа, беседы с родителями 

 

15.50-18.30 

Прогулка 4ч 

Сон 2ч 
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Самостоятельная деятельность 4ч 

 

 

 

 

 

 

 

Модель двигательного режима 
 

№ 

п/ 

п 

Вид занятий 

и форма 

двигательно 

й 

активности 

Младший 

дошкольный возраст 

Старший 

дошкольный возраст 

Особеннос 

ти 

организац 

ии 
    

1. Учебные занятия в режиме дня 

1.1 По 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 3 раза в 

 физической     неделю, 1- 

 культуре     на 

      открытом 

      воздухе, 

      для детей 

      5-7 лет – 

      круглогод 

      ично (до - 

      15С). В 

      дождливы 

      е, 

      ветреные 

      и 

      морозные 

      дни 

      занятия 

      проводятс 

      я в зале. 

2. Физкультурно-оздоровительные занятия 



46  

2.1 Утренняя 6-8мин 8-10мин 10-12мин 10-12мин Ежедневн 

 гимнастика     о в зале в 

      летний 

      период на 

      открытом 

      воздухе 

2.2 Двигательн 3-5 мин 3-5 мин 7-10 мин 7-10 мин Ежедневн 

 ая разминка     о 

 во время      

 перерыва      

 между      

 занятиями      

2.3 Физкультми 1,5-2мин 3-5мин 3-5мин 3-5мин Ежедневн 

 нутка     о, по мере 

      необходим 

      ости, в 

      зависимос 

      ти от вида 

      и 

      содержани 

      я занятий. 

2.4 Подвижные 6-10мин 10-15мин 20-25мин 20-25мин Ежедневн 

 игры и     о, во 

 физические     время 

 упражнения     утренней 

 на     прогулки 

 прогулках      

2.5 Дифференц 5-8мин 5-8мин 12-15мин 12-15мин Ежедневн 

 ированные     о, во 

 игры-     время 

 упражнения     вечерней 

 на прогулке     прогулки 

2.6 Гимнастика 

после 

6-8 мин 6-8мин 8-10мин 10-12мин  
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 дневного 

сна 

     

2.7 Самостояте     Ежедневн 

 льная о под 

 двигательна руководст 

 я вом 

 деятельност воспитате 

 ь ля, прод- 

  ть зависит 

  от 

  индивид.о 

  собенност 

  ей 

3. Активный отдых 

3.1 Физкультур 

ный досуг 

20-30мин 20-30мин 35-40мин 40-50мин 1-2 раза в 

месяц 

3.2 Физкультур 30-40 мин 50-60 мин 1ч 10мин 1ч 10мин 2-3 раза в 

 но-     год на 

 спортивный     открытом 

 праздник     воздухе 

      или зале. 

 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

требованиями «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций 2.4.1.3049-13». 

Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня, 

продолжительность образовательной деятельности 15 мин. Перерывы между 

организованной образовательной деятельностью составляют 10 мин. 

В летний период организованная деятельность не проводится; 

увеличивается продолжительность прогулки, проводятся музыкально- 

театральная, продуктивная деятельность, спортивные игры и праздники. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 252 «Росточек», реализующего 

основную образовательную программу, является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной 

деятельности. 
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3.2 Учебный план младшей группы 
 

Образовательная 

область/развивающе 
е занятие 

младшая группа 

кол-во в нед./мес./год кол-во часов в нед./мес./год 

Познавательное развитие ФЭМП 1/4/36 15м/1ч/9ч 

Ознакомление с 

предметным 

социальным 

окружением 

1/4/36 15м/1ч/9ч 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Безопасность - - 

Речевое 
развитие 

Развитие речи 1/4/36 15м/1ч/9ч 

Художественно– 

эстетическое 

развитие 

рисование 1/4/36 15м/1ч/9ч 

аппликация 0,5/2/18 7м30с/30м/ 
4ч30м 

лепка 0,5/2/18 7м30с/30м/ 
4ч30м 

конструирование 1/4/36 15м/1ч/9ч 

музыка 2/8/72 30м/2ч/18ч 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 
помещении 

2/8/72 30м/2ч/18ч 

Физическая 
культура на 

прогулке 

- - 

ИТОГО 10 в нед./40в мес./360 в год 

Длительность 15 мин 

Объем образовательной нагрузки в нед. 2ч 30мин 

 

Количество организованной деятельности в неделю: 

младшая группа – 10 

Длительность организованной деятельности : 

младшая группа – 15 мин 

 

Организованная образовательная деятельность в младшей группе 

осуществляется в первую половину дня не более 30 мин. 

Учебная нагрузка воспитанников ОУ соответствует нормативам, 

обозначенным в основной образовательной программе, применительно к 5-ти 

дневному режиму работы учреждения 
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3.3 Расписание непосредственно-образовательной деятельности 

(младшая группа ) 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1. 9.00-9.15 

Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением 

«Познавательн 

ое развитие» 

 
 

2. 9.25-9.40 

Музыка 

«Художественн 

о-эстетическое 

развитие» 

1. 9.00-9.15 

ФЭМП 

«Познавательн 

ое развитие» 

 

 

 

 

2. 9.25-9.40 

Физкультура 

в помещении 

«Физическое 

развитие» 

1. 9.00-9.15 

Развитие 

продуктивной 

деятельности 

(лепка/ 

аппликация) 

«Художественн 

о-эстетическое 

развитие» 

 

2. 9.25-9.40 

Музыка 

«Художественн 

о-эстетическое 

развитие» 

9.00-9.15 

Развитие 

продуктивно 

й 

деятельности 

(конструиров 

ание) 

«Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие» 

 

2. 9.25-9.40 

Физкультура 

в помещении 

«Физическое 

развитие» 

1. 9.00-9.15 

Развитие 

продуктивной 

деятельности 

(рисование) 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

 

2. 9.25-9.40 

Развитие речи 

«Речевое 

развитие» 

 

3.4 Планирование образовательной деятельности 
 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы; 

 Оценка эмоционального 

настроения группы; 

 Формирование навыков 

культуры еды; 

 Этика быта, трудовые 
поручения; 

 Формирование навыков 

культуры общения; 

 Театрализованные игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

в природе; 

 Эстетика быта; 

 Тематические досуги в 

игровой форме; 

Работа в книжном уголке; 

 Общение младших и 

старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни 

дарения); 

 Сюжетно – ролевые 

игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

азвитию; 

 Развивающие игры; 
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  Развивающие и 

идактические игры; 

 Наблюдения; 

 Беседы; 

 Экскурсии по участку и за 

ределы; 

 Исследовательская работа, 

пыты и экспериментирование; 

 Проектная деятельность 

 Интеллектуальные 

досуги; 

 Индивидуальная 

работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи, 

обучение грамоте; 

 Чтение; 

 Беседа; 

 Проектная деятельность; 
 Заучивание наизусть 

 Театрализованные 

игры; 

 Развивающие игры; 

 Дидактические игры; 

 Словесные игры; 

 Чтение; 

 Инсценирование 

художественных 

произведений 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 НОД художественно- 

эстетического цикла, 

ознакомление с искусством; 

 Эстетика быта; 

 Экскурсии в природу; 

Посещение театра; 

 Проектная деятельность 

 Музыкально- 

театрализованные 

представления; 

 Индивидуальная 
работа; 

 Выставки детских 

работ 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года; 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты); 

 Гигиенические процедуры 

ирное умывание, полоскание рта); 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны); 

 Специальные виды 

каливания; 

 Физкультминутки; 

 НОД по физическому 

развитию; 

 Прогулка в двигательной 
активности 

 Гимнастика после сна, 
 Закаливание 

(воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне); 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения; 

 Самостоятельная 
двигательная деятельность; 

 Ритмическая 

гимнастика; 

 Хореография; 
 Прогулка 

(индивидуальная работа по 

развитию движений) 
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3.5 Особенности организации предметно-развивающей среды 

Развивающая предметно-пространственная (далее – РППС) среда 

обеспечивает максимальную реализацию программы, удовлетворяет 

индивидуальные образовательные потребности каждого воспитанника. 

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения содержательно- 

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, доступная, безопасная. 

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы (в группах представлены материалы и оборудование для 

реализации всех видов детской деятельности). 

2. Трансформируемость пространства решается путем внесения в РППС 

ширм, банеров для сюжетно-ролевых игр, мягких модулей, кубов на колесах, 

обеспечивающих возможность разнообразного использования составляющих 

РППС. Трансформируемость предметно – игровой среды позволяет ребенку 

проявлять активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

3. Полифункциональность решается при помощи использования: 

 в группах младшего и среднего дошкольного возраста ширм для 

сюжетных игр и многофункциональных кубов со сменным 

материалом; 

 в группах старшего дошкольного возраста ширм и 

многофункциональных маркеров игрового пространства, наполненных 

разнообразным дидактическим материалом по образовательным 

областям, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах деятельности. 

Разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое 

пространство, используя мягкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. 

4. Доступность реализуется за счет использования во всех возрастных группах 

низких открытых шкафов, мобильных этажерок с игровым материалом, обеспечивая 

свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям. 

5. Безопасность среды соответствует всем требованиям по обеспечению надёжности 

и безопасности её использования в том числе, санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам, правилам пожарной безопасности. 

Педагоги предусматривают в организации РППС гендерные интересы детей. В среде 

представлены игрушки для мальчиков: разнообразные виды машин и 

конструкторов, детали военной и полицейской формы, разнообразные технические 

игрушки. Игровой материал для девочек представлен разнообразной столовой 

посудой, кухонным инвентарём, наборами кукол («семья», «мальчики», «девочки»), 

колясками и многое другое. 

Развивающая предметно-пространственная среда организуется как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 
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(портреты великих людей, предметы старинного быта, изделия народного искусства, 

в том числе Нижегородской области и пр.). 

 
Зона 

умеренной 

активности 

«Центр речевого 

развития» 

 Пособия для речевого дыхания, 

 Д/и «Расскажи сказку», 

 Д/п «Составь рассказ по 

картинкам» 

 Д/п «Расскажи про детский сад» 

 Д/п «Расскажи про свой город» 

 Д/п Развитие речевых способностей. 

Лексико-грамматическая тема «Зима» 

 Д/п «Лето», «Осень», «Зима», «Весна» 

 Д/п «Мебель» 

 Д/п «Посуда» 

Д/п «Одежда» 

«Центр книги»  Стол 

 Мягкая мебель 

 Этажерка 

 Тумба для книг 

 Набор для ремонта книг 

 Художественная литература 

Энциклопедии 

 Журналы 

 Альбомы: 

«Детские писатели»-2 шт. 

  

«Центр опытно- 

экспериментальной 

деятельности» 

 Мерные стаканчики, мерные ложки 

лупы, линейки, трубочки, 

калейдоскопы, весы, емкости с 

сыпучими веществами: песок, крупы, 

природный материал, магниты, 

воронки, сито. 

 Образцы дерева, пластмассы, металла. 

 Картотека опытов, альбом «Опыты и 

эксперименты» 

«Центр природы»  Комнатные растения 

 Дидактические игры 

 Альбомы: по временам года, 

«Домашние  животные»,  «Дикие 

животные», «Садовые растения», 
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  «Злаки», «Деревья», «Кустарники», 

«Травы», «Обитатели морей и 

океанов»,  «Овощи», «Фрукты», 

«Грибы», «Ягоды» 

 Книги о природе. 

 Календарь природы. 

 Мини-огород 

 Лэпбук «Дикие животные» 

«Центр 

математического 

развития» 

 Д/и: «Блоки Дьенеша» 

 «Уникуб», 

 Счёты 

 Планшет «Геометрик» 

 Д/п «Давайте вместе поиграем» игры с 

блоками Дьенеша 

 Д/и «Палочки Кюизенера», 

 Д/п «Палочки Кюизенера. «На златом 

крыльце» 

 Д/и «Ассоциации» 

 Д/и «Уникуб» 

 Набор цифр на магнитах 

 Набор геометрических фигур 

Зона 

средней 

активности 

«Центр 

конструирования» 

 Альбомы по конструированию 

 Конструктор деревянный 

 Конструктор крупный пластмассовый 

 Конструктор мягкий 

 «Центр 

безопасности» 

 набор дорожных знаков, транспортные 

игрушки, парковка-2 шт. 

 Альбомы: пожарная безопасность, 

«Правила дорожного движения», 

«Транспорт», «Дорожные знаки». 

 Наглядные пособия: «Пожарная 

безопасность», «Дорожная 

безопасность», журналы. 

 Лэпбук «Безопасность» 

 Лэпбук «Добрая дорога» 

 «Центр 

художественного 

творчества» 

 Материалы для рисования: цветные 

карандаши, восковые мелки, 

фломастеры, альбомы, акварельные и 
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  гуашевые краски, раскраски, баночки 

для воды, кисти, бумага. 

 Материалы для лепки: пластилин, 

стеки, дощечки. 

 Материалы для аппликации и ручного 

труда: клей, кисти для клея, цветная 

бумага, цветной и белый картон, 

ножницы, салфетки. 

 Образцы для рисования. 

 Трафареты. 

 Альбомы: «Городецкая роспись», 

«Хохломская роспись», 

«Каргопольская игрушка», 

«Филимоновская игрушка», «Гжель», 

«Рисуем животных», «Рисуем птиц», 

«Лепим игрушки», «Репродукции 
картин». Наглядные пособия: «Лепка. 

Насекомые», «Лепка. Море», 

«Декоративное творчество». 

 Изделия художественных промыслов: 

матрёшки, хохломская посуда, 

городецкая лошадка, игрушки из 

соломы, жостовская шкатулка, 

шкатулка полхов-майдан. 

 Подборка бросового материала 
(коробки, пластиковые бутылки, 

фантики от конфет) 

 Природные материалы (шишки, 

желуди, различные семена, скорлупа 
орехов и т.д.) 

Зона 

повышенной 

активности 

«Физкультурно- 

оздоровительный 

центр» 

 Кегли, 

 Флажки 

 Обручи 

 Мячи (большой, средние, малые 

 Массажные мячи, 

 Скакалки 

 Коврик массажный 

 Ленточки 

 Гимнастические палки 

 Дорожка для босохождения-2, 

 Гантели. 

 Баскетбольная корзина, дартс 

 Картотека подвижных игр 
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 «Центр 

музыкально- 

театрализованной 

деятельности» 

 Детские музыкальные инструменты: 

ксилофон, барабан, гармошка, 

треугольник, бубен, маракасы, 

деревянные ложки, гусли, 

 Альбом «Портреты композиторов» 

 Наглядные пособия «Музыкальные 

инструменты 

 Магнитофон, СD диски. 

 Костюмы для драматизации 

 Театры: кукольный, пальчиковый, 

плоскостной, на ковролине, 

игрушечный и др. 

 Ширма настольная и напольная для 

театрализованной деятельности. 

 Маски 

 Декорации 

 «Центр сюжетно- 

ролевых игр» 

 Куклы, коляска для кукол-2, 

кукольный стол, кроватка для кукол, 

гладильная доска, кухня, кассовый 

аппарат, корзинки, игровые продукты 

питания, кукольная 

 посуда, одежда для кукол, маленький 

кукольный домик, 

 Костюмы и атрибуты: доктора, 

продавца, пилота, строителя 

 большой кукольный домик, маленькие 

игрушки для кукольного домика. 

машины разных размеров, 

 Замок с мелкими игрушками. 

 Набор инструментов. 
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3.6 Описание материально-технического обеспечения Программы 

Основная программа: 

Наименование программы Авторы 

Основная инновационная 

общеобразовательная программа «От 

рождения до школы» 

Н.Е. Веракса, Т.С.Комарова, М.А. 

Васильева. - 6-е изд., доп. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. - с.368. 

Образовательный процесс: 

планирование на каждый день по 

программе «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Сентябрь-ноябрь. 

Младшая группа (от 3-4 лет) 

авт.сост. Н. Н. Черноиванова [и др.]. – 

Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. – 

338с.Декабрь-февраль. Младшая 

группа (от 3-4 лет) 

Образовательный процесс: 

планирование на каждый день по 

программе «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой Декабрь- 

февраль. Младшая группа (от 3-4 лет) 

авт.- сост. Н.Н. Черноиванова,В.Ю. 

Бабчинская, О.А. Штангруд . Изд.2-е. 

испр. - Волгоград: Учитель. – 329с. 

Образовательный процесс: 

планирование на каждый день по 

программе «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой Март - 

май. Младшая группа (от 3-4 лет) 

авт.- сост. Н.Н. Черноиванова,В.Ю. 

Бабчинская, О.А. Штангруд . Изд.2-е. 

испр. - Волгоград: Учитель. – 329с. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 

Программа и краткие методические 

рекомендации: Для работы с детьми 3- 

4 года 

Под ред. Н.Е. Вераксы,Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. - М.: МОЗАЙКА - 

СИНТЕЗ ,2018.- 192 с. 
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Методическое обеспечение: 
Образовательная область развития Методическое обеспечение 

«Познавательное развитие» 1. Помораева И. А., Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Методическое пособие для 
занятий с детьми 3-4 лет. - М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ ,2020.- 64 

с. 
2. Дыбина О. В. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Конспекты занятий 

с детьми 3-4 лет. - М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ ,2020.- 64 
с 

«Художественно эстетическое 

развитие» 

1. Комарова Т. С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий с детьми – 3- 

4 лет. - М.: МОЗАЙКА- 

СИНТЕЗ,2020. -112 с. 

2. Колдина Д.Н. Лепка в детском 

саду. Конспекты занятий с 

детьми 5-6 лет. – 2-е изд.,испр. и 

доп. -М.: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ 

,2021.- 48 с. 
3. Куцакова Л.В. Конструирование 

и художественный труд в 

детском саду: Программа и 

конспекты занятий. 3-е изд., 

перераб.и доп. – М.: ТЦ Сфера, 

2021. – 240 с. 

4. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. 

Музыкальное воспитание в 

детском саду: Младшая группа. – 

2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 192 

с. 

«Социально коммуникативное 

развитие» 

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников 

Младшая группа. 3-4 лет.-М.: 

МОЗАЙКА - СИНТЕЗ, 2020.-88 
с. 

«Речевое развитие» 1. Гербова В.В. Развитие речи в 
детском саду: Конспекты занятий 
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 с детьми 3-4 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 104 

с. 
2. Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома: 3-4 лет.-2-е 

изд. - М.: Мозаика- Синтез, 2018.- 

272 с. 

«Физическое развитие» 1. Пензулаева Л.И Физическая 

культура в детском саду: 

конспекты занятий для работы с 

детьми 3-4 лет.- М.: Мозаика- 

Синтез, 2020.-160 с. 
2. Степаненкова Э.Я. Сборник 

подвижных игр для занятий с 

детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2020.-168 с. 

3. Борисова М.М. Малоподвижные 

игры и игровые упражнения: 

Методическое пособие для 
занятий с детьми 3-7 лет.- 3-е 

изд. - М.:Мозаика- Синтез, 2016.- 

48с. 

4. Пензулаева Л.И. 
Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений для 

детей 3-4 лет.- М.: Мозаика- 

Синтез, 2020.- 40 с. 

5. Т.Е. Харченко. Утренняя 

гимнастика в детском саду.: Для 

занятий с детьми 3-4 лет.-2-е 

изд., испр. и доп. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2020.- 48 с. 
 


	I. Целевой раздел
	1.1. Пояснительная записка

	Задачи Программы:
	Программа направлена на:
	1.2 Принципы и подходы к формированию Программы
	1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
	1.4 Возрастные особенности развития детей 3-4 лет
	1.5. Планируемые результаты освоения Программы

	II Содержательный раздел
	2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти
	образовательных областях

	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Формирование основ безопасности.
	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	Сезонные наблюдения
	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
	Приобщение к художественной литературе
	Ознакомление с художественной литературой
	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	Приобщение к искусству
	Изобразительная деятельность.
	Конструктивно-модельная деятельность.
	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
	Физическая культура
	2.2 Вариативная часть Программы (часть Программы, реализуемая участниками образовательных отношений)
	2.3 Тематическое планирование работы с детьми младшего дошкольного возраста

	3-4 года
	III. Организационный раздел
	3.1 Режим дня
	3.2 Учебный план младшей группы

	младшая группа – 10
	младшая группа – 15 мин
	3.3 Расписание непосредственно-образовательной деятельности

	(младшая группа )
	3.4 Планирование образовательной деятельности
	3.6 Описание материально-технического обеспечения Программы


		2022-08-31T14:29:43+0300
	Абросимова Алла Дмитриевна




