
Образовательная область/развивающее 

занятие 

младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 
кол-во в 

нед./мес./г

од 

кол-во часов в 

нед./мес./год 

кол-во в 

нед./мес./г

од 

кол-во часов в 

нед./мес./год 
кол-во в 

нед./мес./год 
кол-во часов в 

нед./мес./год 
кол-во в 

нед./мес./год 
кол-во часов в 

нед./мес./год 

Познавательное развитие ФЭМП 1/4/36 15м/1ч/9ч 1/4/36 20м/1ч20мин/

12ч 
1/4/36 25м/1ч40мин/

15ч 

2/4/36 60мин/4ч/36ч 

Ознакомление 

с предметным 

социальным 
окружением 

 

0,5/2/18 15м/1ч/9ч 1/4/36 20м/1ч20мин/

12ч 
0,5/2/18 12м30с/50м/7

ч30мин 

0,25/1/9 7,5мин/30 

мин/3ч.10 

мин 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений  
Социально-коммуникативное 

развитие 

Ознакомление 

с родным 

краем 

 

0,5/2/18 15м/1ч/9ч 0,5/2/18 15м/1ч/9ч 0,5/2/18 12м30с/50м/7

ч30мин 
0,25/1/9 7,5мин/30 

мин/3ч.10 

мин 

Финансовая 

грамотность 

- - - - - - 0,25/1/9 7,5мин/30 

мин/3ч.10 

мин 

Речевое 

развитие 

Развитие речи/ 

обучению 

грамоте 

1/4/36 15м/1ч/9ч 1/4/36 20м/1ч20мин/

12ч 
2/8/72 50м/3ч20мин/

30ч 
2/8/72 60мин/4ч/36ч 

Подготовка 

обучению 

грамоте 

- - - - 0,5/2/18 12м30с/50м/7

ч30мин 

0,5/2/18 15мин/1ч/9ч 

Художественно– 
эстетическое 

развитие 

рисование 1/4/36 15м/1ч/9ч 1/4/36 20м/1ч20мин/
12ч 

2/8/72 50м/3ч20мин/
30ч 

2/8/72 60мин/4ч/36ч 

аппликация 0,5/2/18 7м30с/30м/ 

4ч30м 

0,5/2/18 10м/40м/6ч 0,5/2/18 12мин.30с/50

м/7ч30мин 
0,5/2/18 15мин/1ч/9ч 

лепка 0,5/2/18 7м30с/30м/ 

4ч30м 
0,5/2/18 10м/40м/6ч 0,5/2/18 12мин.30с/50

м/7ч30мин 
0,5/2/18 15мин/1ч/9ч 

конструирован

ие 

1/4/36 15м/1ч/9ч 1/4/36 20м/1ч20мин/

12ч 

1/4/36 25м/1ч40мин/

15ч 

1/4/36 30мин/2ч/18ч 

музыка 2/8/72 30м/2ч/18ч 2/8/72 40м/2ч40мин/

24ч 

2/8/72 50мин/3ч20м

ин/30ч 

2/8/72 60мин/4ч/36ч 

Физическое 

развитие 
Физическая 

культура в 

помещении 

2/8/72 30м/2ч/18ч 2/8/72 40м/2ч40мин/

24ч 

2/8/72 50мин/3ч20м

ин/30ч 
2/8/72 60мин/4ч/36ч 

Физическая 

культура на 

прогулке 

- - - - 1/4/36 25м/1ч40мин/

15ч 
1/4/36 30мин/2ч/18ч 

ИТОГО 

 
10 в нед./40в мес./360 в 

год 

10 в нед./40в мес./360 в 

год 
13 в нед./52 в мес./468 в 

год 

14 в нед./56 в мес./504 в 

год 

Длительность 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем образовательной нагрузки в нед. 2ч 30мин 3ч 20 мин 5ч 25 мин 7 ч 



 


