
Учебный план   

(Выписка из Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №16») 
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область 

 

 

В
и

д
 д

ея
те

л
ьн

о
ст

и
 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности для 

детей с ТНР 

(5-6 лет) 

 

Специалист, 

воспитатель 

Подготовительная  

комбинированной 

направленности для 

детей с ТНР 

группа (6-7 лет) 

 

Специалист, 

воспитатель 
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Физическое 
развитие 

 

Физическое 
развитие в 

помещении 

25/50 2 8 72 Воспитатель/ 
Инструктор 

по физической 

культуре 

30/60 2 8 72 Воспитатель/ 
Инструктор 

по физической 

культуре 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

25/25 1 4 36 Воспитатель 30/30 1 4 36 Воспитатель 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

25/25 1 4 36 Воспитатель 30/60 2 8 72 Воспитатель  

Развитие 

представлений о 

себе и об 

окружающем 

мире 

25/12,5 0,5 2 18 Воспитатель 30/15 0,5 2 18 Воспитатель  

Природа 25/12,5 0,5 2 18 Воспитатель 30/15 0,5 2 18 Воспитатель  

Речевое 

развитие 

Речевое 

развитие 

25/25 1 

 

4 

 

36 

 

Учитель-

логопед 

30/30 1 

 

4 

 

36 Учитель- 

логопед 

Подготовка к 
обучению 

грамоте 

25/25 1 4 36 
(60*) 

Учитель-
логопед 

30/30 1 4 36 
(60*) 

 

Учитель-
логопед 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

И
зо
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25/50 2 8 72 Воспитатель 30/60 2 8 72 Воспитатель 

Лепка 25/12,5 0,5 2 18 Воспитатель 30/15 0,5 2 18 Воспитатель 

Аппликация 
 

25/12,5 0,5 2 18 Воспитатель 30/15 0,5 2 18 Воспитатель 

Музыкальная 

деятельность 

 

25/50 2 8 72 Музыкальный 

руководитель 

30/60 2 8 72 Музыкальный 

руководитель 

ВСЕГО (в год) 325 12 48 432  420 13 52 468  

 

Примечание: *60 часов в рамках образовательной деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах (индивидуальная работа)) в соответствии с циклограммой учителя-логопеда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Вид деятельности Периодичность: 2 раза в месяц, в рамках 

образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов 

Финансовая грамотность 
Подготовительная группа  

(6 – 7 лет) 

Длительность/ 

объем 

нагрузки в 

неделю 

неделя  месяц  год 

30/15 0,5 2 18 

Итоговый объем образовательной 

деятельности (по части программы, 

формируемой участниками 

образовательных отношений) 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


