
Выписка из дополнительной 

общеобразовательной программы «Умка» для 

детей 3-4 года жизни 
 
 

 

Учебный план реализации дополнительной общеобразовательной программы 

«Умка» для детей 3-4 года жизни 

 

№ 

занятия 

Модули Количество 

занятий 

Модуль 1 «Знакомство с развивающими играми» 

1 Знакомство с блоками Дьенеша. «Найди фигуру»  1 

2 Знакомство с палочками Кьюзинера  1 

Модуль 2 «Маленькие логики» 

3-6 Форма и размер  

«Дупло белочки» (все квадратные)  

«Мостик через реку» (все круглые)  

«Ёжик» (все треугольные)  

«Зайкин огород» (все прямоугольные)  

Усложнение: выложить фигуры, чередуя по цвету  

 

 

4 

7-8 Цвет и размер  

«Веселые каркуши»  

«Машинки»  

Усложнение: составить на столе, опираясь на образец  

 

2 

9 «Толстые и тонкие»  

Усложнение: разложить толстые (тонкие) блоки по 

цвету:  

толстые синие, толстые красные, толстые желтые  

 

1 

Модуль 3 «Цветные палочки» 

10-11 «Выкладываем из палочек»  

Усложнение: составить на столе,  

опираясь на образец  

 

2 

12-13 «Выкладываем сюжеты»  2 

14-15 «Оживи сказку»  2 

Модуль 4 «Чудо – кубики» 

16-18 Выкладывание изображений с прорисованными 

границами каждого кубика  
3 

19-22 Выкладывание сплошных изображений  4 

Модуль 5 «Давайте поиграем» 

23-26 Играем вместе  4 

27-28 Загадки без слов  2 

29-31 Расшифруй картину  3 

32 Промежуточная аттестация/итоговая аттестация 0,5/0,5 

ИТОГО: 32 

Длительность одного занятия 15 мин 

Количество занятий в неделю/объем учебной нагрузки (мин.) 1/15 мин 

Количество занятий в месяц/объем учебной нагрузки (мин.) 4/60 мин 

Количество занятий в учебном году/объем учебной нагрузки (мин.) 32/480 

 


