
Учебный план  

(Выписка из Адаптированной образовательной программы дошкольного образования  

для детей с задержкой психического развития 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 16») 
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Вид деятельности 

(занятия) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

 

 

Специалист, 

воспитатель 

Д
л
и

те
л
ьн

о
ст

ь 

за
н

ят
и

я/
о
б

ъ
ем

 

н
аг

р
у
зк

и
 в

 н
ед

ел
ю

 Количество 

занятий 

 

Д
л
и

те
л
ьн

о
ст

ь 

за
н

ят
и

я/
о
б

ъ
ем

 

н
аг

р
у
зк

и
 в

 н
ед

ел
ю

 Количество 

занятий 

 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д

 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

 

Физическое развитие 

в помещении 

25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 Воспитатель/ 

 Инструктор по 

физической 

культуре 

Физическое развитие 

на воздухе 

25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 Воспитатель 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 Учитель-

дефектолог 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 Учитель-

дефектолог 
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Развитие речи. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

25/50 

 

2 8 72 30/30 

 

1 

 

4 

 

36 

 

Учитель-

логопед  

Развитие речевого 

(фонематического 

восприятия) 

25/25 

 

1 4 36 30/60 2 8 72 Учитель-

логопед 
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Развитие 

продуктивных видов 

деятельности 

(Рисование) 

25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 Воспитатель 

 

Развитие 

продуктивных видов 

деятельности 

(Аппликация) 

25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 Воспитатель 

 

Развитие 
продуктивных видов 
деятельности 
(Лепка) 

25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 Воспитатель 

 

Музыкальная 

деятельность 
25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 Музыкальный 

руководитель 

ВСЕГО (в год) 325 13 52 468 420 14 56 504  

Итого за весь период 

обучения 

972 

 



Часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Вид деятельности Периодичность: 2 раза в месяц, в рамках 

образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов 

Финансовая грамотность 
Подготовительная группа  

(6 – 7 лет) 

Длительность/ 

объем 

нагрузки в 

неделю 

неделя  месяц  год 

30/15 0,5 2 18 

Итоговый объем образовательной 

деятельности (по части программы, 

формируемой участниками 

образовательных отношений) 

60 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 и самостоятельная деятельность детей 

 
Вид деятельности Старшая 

группа 
(5 – 6 лет) 

Подготовит. к 

школе группа 
(6 – 7 лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 
Сфера социальных отношений еженедельно еженедельно 
Область формирования основ 
гражданственности и патриотизма 

еженедельно еженедельно 

Сфера трудового воспитания еженедельно еженедельно 

Область формирования основ 
безопасного поведения: 
по правилам безопасного поведения на дороге 

еженедельно 
 

1 раз в месяц 

еженедельно 
 

1 раз в месяц 

Сенсорные эталоны и познавательные 
действия 

еженедельно еженедельно 

Формирование элементарных математических 
представлений 

еженедельно еженедельно 

Формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора 

еженедельно еженедельно 

Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Речевое развитие и подготовка к 
обучению грамоте 

еженедельно еженедельно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 
Приобщение к искусству еженедельно еженедельно 

Изобразительная деятельность. 
Рисование 

еженедельно еженедельно 

Изобразительная деятельность. Лепка еженедельно еженедельно 

Изобразительная деятельность. 
Аппликация 

еженедельно еженедельно 

Музыкальная деятельность еженедельно еженедельно 
Театрализованная деятельность еженедельно еженедельно 
Культурно-досуговая деятельность еженедельно еженедельно 
Физическое развитие ежедневно ежедневно 

Культурная практика  2 раза в месяц 2 раза в месяц 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития 

ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 
Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно 

 


