
Описание дополнительной общеобразовательной программы «Веселый 

каблучок» для детей 4-5 года жизни 
 

Дополнительная общеобразовательная программа «Веселый каблучок» для детей 4-5 

года жизни имеет социально-педагогическую направленность.    
Цель программы: создание условий, способствующих раскрытию и развитию 

природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения танцам. 

Задачи:  
1. Формировать у детей навыки пластики, музыкального ритма 

2. Познакомить детей с техникой танцев:  
 детский танец (основы классического, эстрадного танца)

 народно-сценический танец

3. Воспитывать у детей музыкальность, внимание, хореографическую память; 
4. Учить расслабляющим упражнениям и правильному дыханию.  
Актуальность  
Занятия всеми видами танцевального искусства способствуют раскрепощению 

ребенка, развивают координацию и пластику, добавляют уверенность в себе. Учат 

выражать свои эмоции и получать огромный заряд бодрости и хорошего настроения. 

На занятиях развивается координация движений, чувство ритма, гибкость, 

вырабатывается устойчивость и формируется красивая осанка. 
Обучение по данной Программе поможет развивать ребенка эстетически и станет 

фундаментом здорового образа жизни.  
Новизна программы состоит в том, что содержание программы, практический материал 

может быть использован в самых разнообразных формах творческого взаимодействия с 

детьми. Главное, на что должен быть нацелен педагог, это приобщение к движению под 

музыку детей с разными способностями в музыкальном и двигательном отношении. 

В качестве музыкального сопровождения предлагаются целостные произведения в 

аудио записи или «живом» исполнении, а не отрывки, как это принято в традиционных 

музыкально-ритмических упражнениях. Целостный музыкальный образ передается 

разнообразными пластическими средствами, требующими как свободного владения телом, 

так и тонкого музыкального слуха, богатого воображения и фантазии, более глубокого 

постижения содержания музыки.  
 

 


