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1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога  разработанна в соответствии: 

с законами РФ 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» 

с документами Министерства образования и науки РФ 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования» 

Положением о службе практической психологии в системе 

Министерства образования Российской Федерации № 636 от 

22.10.1999 г. 

• Методическим письмом Министерства образования РФ от 02.06.1998 

г. № 89/34-16 

• Инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ 

от 14.03.2000 г. № 65/23-16, определяющим требования к нагрузке 

детей, планирование учебной нагрузки в течение недели. 

• Письмом Минобразования России от 22.01.98 №20-58-07ин/20-4 «Об 

учителях- логопедах и педагогах-психологах учреждений 

образования»; 

Письмом Министерства общего и профессионального образования 

РФ от 7 апреля 1999 года № 70/23-16 «О практике проведения 

диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования» 

Руководствуясь законом РФ «Об образовании», Конвенцией о правах 

ребенка, Основной образовательной программой дошкольного образования. 

Организация образовательного процесса в соответствии с ФГОС 

1. Совершенствование формы физкультурно-оздоровительной работы, и 

профилактика безопасности детей 

2. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально- нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально- коммуникативное) 

3. Активизация педагогической работы по насыщению развивающей 

предметно- пространственной среды, отвечающей потребностям детского 

возраста 

4. Взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного 

развития ребенка. 

Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе 

следующих образовательных программ: 

1. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой). 
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2. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду: 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2011.- 144с. 

3. Шипицына Л.М., Защирская О.В., Азбука общения: Развитие личности 

ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. (Для детей от 3 до 6 

лет.) – «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2008. -384 с. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям: физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования. 

 

1.2. Общие сведения об учреждении 

    Муниципальное бюджетное дошкольное учреждение «Детский сад №16» 

(МБДОУ «Детский сад №16») функционирует с 1977 года. 

МБДОУ «Детский сад №16» работает в режиме 5-ти дневной недели с 

выходными днями: суббота, воскресение и праздничные дни. Время 

пребывания детей: с 6.00 до 18.00 (12 часов). 

 
1.3. Цели и задачи реализации программы 

Цели деятельности педагога-психолога МБДОУ, реализуемые в данной 

программе: охрана и укрепление психического здоровья детей на основе 

создания психологических условий достижения ими личностных 

образовательных результатов в процессе освоения ими образовательных 

областей; 

Задачи деятельности педагога-психолога МБДОУ: 

-определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

-создание соответствующих психологических условий для успешного 

освоения дошкольником образовательных областей; 

-формирование у детей способности к контролю и самоорганизации; 

-содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально- 

психологического климата в ДОУ; 

-профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом 

здоровье, а также в развитии детей. 

 
1.4. Принципы и подходы к формированию Программы 

При разработке программы учитывались научные подходы 

формирования личности ребенка: 

• культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

• деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, 

А.Н. Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

• личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, 

А.Н. Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 

Основаниями программы выступают следующие принципы: 

-принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 
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-сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, 

т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики; 

-единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, в 

процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, 

имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и -

возможностями образовательных областей; 

комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках 

непосредственно образовательной деятельности при проведении режимных 

моментов в соответствии с условиями МБДОУ; 
-построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми; 
 -Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 
деятельности для них является игра, сохранение и укрепление здоровья 
воспитанников; 

-формирование у детей адекватной уровню образовательной программы 

целостной картины мира; 

-интеграция личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 

-формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

-полноценное проживание ребенком всех этапов школьного детства; 

-сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как важного 

этапа в развитии человека; 

-развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей 

среде, практической и духовной деятельности человека; 
-развитие потребности в реализации собственных творческих способностей. 

 
1.5. Возрастные особенности и новообразования дошкольного 
детства 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 
По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 
структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как 
речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и 
включения в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, 
бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических 
функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как 
личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты 
общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности 
и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и 

социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 
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психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. 
Формируются новые уровни психических функций, которым становятся 
присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к 
социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и 
оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника 

многообразной информации, происходит включение ребенка в социальные 
формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные 
виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, 
родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 
психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в 
разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 
Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и 
в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему 
— школьному — периоду развития. 

1.5.1. Развитие здорового ребенка 

Возраст от 2 до 3 лет 
Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 
взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К 
концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 
появляются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 
окружности и отходящих от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 
цвету; различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 
произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 
появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 
возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного 
человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 
сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 
Общение становится внеситуативным. 
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Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим 
действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 
дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 
до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы детского сада, а при определённой организации образовательного 
процесса - и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 
запомнить 3 - 4 слова и 5 - 6 названий предметов. К концу младшего 
дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 
любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 
Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во 
взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 
избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 
преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 
продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
Формируются навыки планирования последовательности действий. 
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

- величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
Начинает складываться произвольное внимание. 
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 - 20 минут. Он способен 
удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 
Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 
взрослыми становится вне ситуативной. 
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В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 
мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 
лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 
отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения 
и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности 
взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 
субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 
сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 
по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 
Продолжают совершенствовать восприятие цвета и его оттенков, 

промежуточные цветовые оттенки; формы прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд - 
по возрастанию или убыванию - до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 
при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 
основой словесно логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 
Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 
дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 
высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 
способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения 
предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 
средств (схематизированные представления, комплексные представления, 
представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 
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Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 
взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 
комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 
девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 
пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 
художественно- творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как 
изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 
на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 
могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются 
наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 
дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 
речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 
Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 

 
1.6. Планируемые результаты освоения программы (Целевые 
ориентиры) 

Физическое развитие: 
Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные 
движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умение 
последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной 
инструкции, плану, создавать творческое сочетание движений, 
контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки зрения 
точности, правильности. Двигательное воображение. Целостное 
психосоматическое состояние. 
Социально-коммуникативное развитие: 
5-6 лет 
Способен понимать и описывать свои желания и чувства. Осознавать свои 

физические и эмоциональные ощущения. Умеет различать определенные 
эмоциональные состояния взрослых и детей по особенностям жестов, жестов, 
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мимики, движений, воспроизводить выразительные позы, сравнивать эмоции. 
Стремиться контролировать свои эмоциональные реакции, оценивать 
поступки и видеть достоинства и недостатки собственного поведения и 
поведения окружающих взрослых в быту. Способен уступать в конфликтных 
ситуациях, остановить другого ребенка, если он делает что-то плохое, вести 
доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности, 

выражать благодарность за проявление к нему внимания и доброты. 
6-7 лет 
Способен понимать свою индивидуальность, свой внешний и внутренний мир. 
Умеет устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и решать 
конфликтные ситуации, находить компромиссные решения. Способен 
выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, 
пантомимику, жесты, движения, интонацию а так же понимать своего 
собеседника по выражению его лица, позе, эмоциям, жестам. Умеет рисовать 
пиктограммы, обозначающие различные эмоции, общаться, несмотря на 
разницу желаний и возможностей, высказывать свое мнение о друзьях, 
замечая их хорошие и плохие поступки. 
Познавательное развитие: 

Умеет планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто 
отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; 
соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и 
суждений. Стремится ставить познавательные задачи, экспериментировать, в 
том числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; 
способность мысленно экспериментировать, рассуждать. Способен понимать 
эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев 
произведений; развернуто выражать в речи сопереживание героям 
произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, 
исходя из логики их поступков; различать эмоциональную 
(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку 
персонажей; предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес 

к душевным переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому 
состоянию, находить аналогии в реальной жизни, улавливать эмоциональный 
подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое 
собственное эмоциональное отношение к героям; обращать внимание на язык 
произведения; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, 
образные выражения из произведений художественной литературы. 
Речевое развитие: 
Имеет навыки диалогического общения. Умеет отражать в речи суть 
происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, 
формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного характера, 
осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах 
деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные 

и эстетические оценки. 
Художественно-эстетическое развитие: 
Умеет использовать критерии эмоционально-эстетической оценки 
произведений, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и 
аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения. 
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Умеет определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять 
смену настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального 
образа и средства его воплощения; выполнять движения, в том числе со 
сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, технично, 
ритмично, выразительно; осуществлять контроль, создавать выразительные 
оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, 

импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; 
согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных 
формах музыкальной деятельности. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Психологическое сопровождение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Группа  Развивающие задачи 

Вторая младшая 

 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать осознание своих 

потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих 

силах. Повышать чувство защищенности. 

Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, 

поделиться. Развивать представления ребенка о себе, своей 

жизнедеятельности; способность осознавать и выражать свои 

потребности и предпочтения; умение понимать положительные и 

отрицательные последствия поступков, ставить и достигать 

предметно-практические и игровые цели, определять некоторые 

средства и создавать отдельные условия для их достижения, 

достигать результата, проявляя целенаправленность, действенную 

самостоятельность. 

Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 

Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление участвовать 

в совместной со взрослым практической и игровой деятельности, 

адекватно реагировать на указания и оценку взрослого, интерес к 

действиям ровесника, желание принимать в них участие, проявление 

положительных эмоций в общении с другими детьми. 

Средняя  Стимулировать положительное самоощущение.Насыщать жизнь 

ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка 

осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, 

уверенность в своих силах. Повышать чувство защищенности. 

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в 

преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание 

содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять 

положительное отношение к требованиям взрослого, готовность 

выполнять их. Развивать способность замечать разнообразные 

эмоциональные состояния других людей, а также нюансы 

переживаний; чувствительность к педагогической оценке; 

стремление улучшать свои достижения, гордиться ими, 
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демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку 

«хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать положительную 

самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил 

поведения и элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на 

занятиях, в свободной деятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность 

улучшать качество своей деятельности; проявление в играх 

положительных эмоций, доброжелательного отношения к 

сверстникам, добрых чувств к игрушкам, бережного отношения к 

игровому материалу; стимулировать стремление исправлять ошибки, 

проявлять социально одобряемое поведение в конкретной ситуации и 

избегать социально неодобряемых действий. Формировать поведение 

в соответствии с гендерными различиями; умение самостоятельно 

или с незначительной помощью взрослых преодолевать затруднения 

в деятельности, ставить предметно-практические, игровые, 

элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать 

их, определять средства и создавать условия для их достижения; 

достигать результата, проявляя действенную самостоятельность; 

развернуто отражать в речи цели, намерения, средства, условия и 

этапы их реализации, результат; называть выполняемые действия и 

их последовательность, предшествующие и последующие действия, 

отдельные эмоциональные состояния, как положительные, так и 

отрицательные; узнавать эмоции людей, с которыми общается; 

интерпретировать эмоции персонажей литературных и фольклорных 

произведений, а также людей, изображенных на картинах, эмоции, 

отраженные в музыкальных произведениях; называть некоторые 

средства эмоциональной выразительности, замечать нарушения 

правил и норм другими детьми, понимать положительные и 

отрицательные последствия своих поступков; на пути достижения 

цели противостоять отвлечениям, помехам. 

Развивать выразительность средств общения, диалогическое 

общение. Формировать внеситуативно-познавательную форму 

общения со взрослым, ситуативно-деловую форму общения со 

сверстниками. 

 

 

Старшая  Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний, настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы 

преодоления психоэмоционального напряжения. 

Создавать условия для осознания ребенком собственных 

переживаний, снижения отчужденности. Содействовать проявлению 

взаимопонимания, освоению позитивных средств самовыражения. 

Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и 

стремление содействовать, понять причины эмоциональных 
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состояний, радовать других, быть полезным. 

Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание 

последствий нарушения/соблюдения норм и правил. 

Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в 

деятельности, стремление выполнять нормы и правила, относить 

содержащиеся в них требования к себе, организовывать в 

соответствии с ними свое поведение; стимулировать желание 

исправиться при нарушении норм и правил поведения. 

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со 

взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, 

выражая содержание общения разнообразными способами; вступать 

в диалогическое общение, понимать разнообразные инициативные 

обращения и адекватно на них реагировать, передавать содержание 

диалога в инициативных репликах; вступать в речевое общение 

разными способами: сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, 

задавать вопросы, побуждать партнера к совместной деятельности; 

дифференцированно, выразительно использовать вербальные и 

невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с 

умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять 

доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации, используя конструктивные способы и 

прибегая к помощи взрослых только в исключительных случаях; 

договариваться, изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и 

внимание к собеседнику, обосновывать свое согласие и несогласие с 

действиями партнера, соблюдать нормы речевого этикета, 

использовать индивидуализированные формулы речевого этикета за 

счет приращения к ним мотивировок. 

Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со 

взрослыми и формировать внеситуативно-деловую форму общения 

со сверстниками. 

Подготовительная  Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний, настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы 

преодоления психоэмоционального напряжения. Развивать чувство 

собственного достоинства. 

Создавать условия для осознания собственных переживаний, 

снижения отчужденности. 

Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению 

позитивных средств самовыражения. 

Развивать потребность в проявлении ответственности, 

настойчивость, стремление быть аккуратным, старательным; 

способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, 

обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; 

адекватно реагировать на эмоциональные состояния других людей, 

сопереживать. 
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Формировать четкие, обобщенные, информативные представления 

об эмоциях и чувствах; умение анализировать и оценивать свои 

поступки и поступки других людей, результаты своей деятельности; 

замечать и исправлять ошибки для повышения качества результата; 

замечать и называть эмоциональные состояния людей, нюансы их 

переживания и выражения, отражая в развернутой речи; понимать и 

объяснять причины их возникновения и приемы преодоления 

отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт 

литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; 

самостоятельно различать эмоциональные особенности и состояния 

людей по фотографии, описанию в тексте, наблюдению; понимать 

важность эмпатии, применять приемы поддержания родственных 

связей, точно следовать образцу, обследовать его перед началом 

деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, добиваться 

соответствия результата образцу, ориентироваться на способ 

действия в соответствии с требованиями взрослого («как надо 

делать»), оценивать результат на основе соответствия с образцом, 

замечать и исправлять ошибки; проявлять самоконтроль 

повсеместно как в практической, так и в умственной деятельности; 

объяснять необходимость самоконтроля, использовать 

разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач или 

содержания, условий деятельности; мотивировать свою самооценку, 

ориентируясь на представления о себе. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую 

самооценку, адекватный уровень притязаний. 

 

 
2.2. Психологическое сопровождение образовательной области 

«Познавательное развитие» 
Группа  Развивающие задачи 

Вторая младшая Формировать умение использовать в деятельности собственный 

опыт, действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять 

предметы-орудия в игровых и бытовых ситуациях, пользоваться 

различными приемами для решения проблемно-практических задач, 

выделять сенсорные признаки, использовать разные перцептивные 

действия в соответствии с выделяемым признаком или качеством 

объектов, выделять существенные признаки предметов. 

Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» 

(«плохих») персонажей; стремление содействовать добрым, 

выражать к ним положительное отношение, переживать победу 

положительных персонажей, негативно оценивать поступки 

отрицательных персонажей, выражая свои эмоции. 
Средняя  Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую 

активность; желание задавать вопросы познавательного характера, 

направленные на установление причинно-следственных связей в 

мире физических явлений, участвовать в экспериментировании, 

самостоятельно инициировать экспериментирование. 



 

 

15 

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только 

к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее 

увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения 

новых знаний об окружающем; попытки разрешить противоречия, 

используя свой жизненный опыт, наблюдая и экспериментируя, 

привлекая взрослого к содействию. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной 

практике, в мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной 

литературы; умение проявлять эмоциональное отношение к героям, 

давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на 

причинно- следственные связи описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным 

персонажам; поддерживать стремление содействовать им, 

радоваться победе добра над злом. 
Старшая  Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление 

понять суть происходящего, установить причинно-следственные 

связи; способность замечать несоответствия, противоречия в 

окружающей действительности, самостоятельно их разрешать, 

использовать и изготавливать карты-модели, классифицировать 

объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, качествам, 

происхождению; объяснять некоторые зависимости, например, 

свойств материала, из которого изготовлен предмет, и функции 

предмета, назначение бытовых предметов, облегчающих труд 

человека, обеспечивающих передвижение, создающих комфорт; 

выделять существенные признаки, лежащие в основе родовых 

обобщений. 

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, 

описанные в тексте; способность давать эмоциональную оценку 

персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; 

самостоятельно предлагать варианты содействия персонажам; 

различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 

(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с помощью 

взрослого проникать в сферу переживаний и мыслей героев, 

объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в речи 

сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной 

жизни, игре; соотносить содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Стимулировать переживания, разнообразные по содержанию в 

процессе слушания произведений художественной литературы. 
Подготовительная  Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, 

стремление при восприятии нового понять суть происходящего, 

установить причинно-следственные связи. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного характера. 

Формировать умения планировать разные виды познавательной 

деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, 

познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и 
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ответы с системой имеющихся знаний, представлений и суждений. 

Развивать стремление ставить познавательные задачи, 

экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения 

нового знания, решения проблемы; способность к мысленному 

экспериментированию, рассуждениям, выдвижению и проверке 

гипотез; способность применять самостоятельно усвоенные 

знания и способы деятельности для решения новых задач 

(проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, 

творчески их преобразовывать; замечать и пытаться разрешить 

несоответствия, противоречия в окружающей действительности; 

самостоятельно использовать систему обследовательских 

действий для выявления свойств и качеств предметов в процессе 

решения задач. Развивать способность понимать эмоциональные 

состояния, мотивы и последствия поступков героев произведений; 

развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений; 

давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, 

исходя из логики их поступков; различать эмоциональную 

(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты 

содействия персонажам; выражать интерес к душевным 

переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому 

состоянию, находить аналогии в реальной жизни. Улавливать 

эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский 

замысел, осознавать свое собственное отношение к героям; 

обращать внимание на язык произведения, авторские приемы 

создания образов; уместно употреблять в своей речи эпитеты, 

сравнения, образные выражения из произведений художественной 

литературы. 

2.3. Психологическое сопровождение образовательной области 

«Речевое развитие» 

Группа  Развивающие задачи 
Вторая младшая Развивать навыки диалогического общения. 

Средняя  Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные 

сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в 

повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-следственные 

связи и зависимости между объектами и явлениями, противоречия 

в повседневной практике, в мире физических явлений, 

эмоциональное отношение к героям; давать эмоциональную 

оценку героям литературных произведений и мотивировать ее, 

опираясь на причинно-следственные связи описанных событий, 

выражать в речи сочувствие и сопереживание положительным 

героям. 
Старшая  Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать вопросы 

причинно- следственного характера, формулировать выводы, 

отражать в речи эмоциональные состояния, моральные и 

этические оценки. Формировать умение точно выражать свои 

мысли. 
Подготовительная  Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи суть происходящего, устанавливать 

причинно- следственные связи, формулировать разнообразные 
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вопросы причинно- следственного характера, осуществлять 

развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, 

развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и 

эстетические оценки; формировать в речи познавательные задачи. 

2.4. Психологическое сопровождение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Группа  Развивающие задачи 
Вторая младшая Вызывать радость при восприятии произведений изобразительного 

искусства, художественных произведений, поддерживать стремление 

интересоваться ими, любоваться красивым. 

Формировать умения замечать отдельные средства художественной 

выразительности, давать простые эмоциональные оценки, замечать 

данные произведения в повседневной жизни, непосредственном 

окружении. Развивать способность принимать задачу взрослого 

создать что-то определенное, подчинять ей свои усилия; до начала 

деятельности определять, что будет создавать; реализовывать 

замысел. Вызывать радость при восприятии музыкальных 

произведений. Поддерживать интерес к разным видам музыкальной 

деятельности, стремление участвовать в ней, действовать под 

музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать музыкальные 

образы, подражать действиям взрослого под музыку. 

Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в 

ладоши под музыку, реагировать движениями на изменение 

громкости, темпа и ритма музыки. 
Средняя  Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в 

речи свои переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, 

знаниями, переживаниями, представлениями, любоваться красивым, 

замечать средства художественной выразительности, давать 

эмоционально- эстетические оценки, мотивировать их, замечать 

прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном окружении, 

общаться по поводу воспринятого, принимать задачу взрослого 

создавать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до начала 

деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, 

развивать замысел в процессе деятельности, реализовывать замысел. 

Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии 

прекрасного. 

Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной 

деятельности; умения внимательно и заинтересованно слушать 

музыкальное произведение, замечать его настроение, следить за 

динамикой музыкального образа, самостоятельно рассуждать, 

отвечая на вопросы о содержании и средствах выразительности 

музыкального произведения, образно передавать музыкальные 

образы в музыкально-ритмических движениях и пении, передавать 

музыкальный ритм. 
Старшая  Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии 

художественных произведений. 

Формировать умения выразительно отражать образы 

художественных произведений, творчески используя речевые и 
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неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, метафоры, 

движения, позы, мимику, интонацию; рассказывать о своих 

эмоциональных переживаниях. Замечать и понимать эмоциональные 

проявления в разных жанрах произведений; понимать средства 

выразительности, используемые авторами произведений для 

передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к действительности; способность 

создавать и воплощать замысел, развернуто формулировать его до 

начала деятельности, совершенствовать в процессе изображения, 

отбирать средства в соответствии с замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной 

деятельности; творческое отношение к исполнительству; умения 

создавать выразительные оригинальные образы, передавать 

настроение, импровизировать в разных видах музыкальной 

деятельности. 

Формировать умения понимать и развернуто объяснять смену 

настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального 

образа и средства его воплощения; выполнять движения 

качественно, самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; 

осуществлять самоконтроль. 
Подготовительная  Формировать умения использовать критерии эмоционально-

эстетической оценки произведений, подробно анализировать 

произведения, высказывать свои эмоционально-эстетические 

суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко 

реагировать на произведения; рассказывать о своих эмоциональных 

переживаниях; понимать средства выразительности, используемые 

авторами произведений для передачи эмоций; создавать 

оригинальные замыслы, выразительно отражать художественные 

образы в разных видах деятельности; развернуто формулировать 

замысел до начала деятельности, совершенствовать его в процессе 

изображения, отбирать средства в соответствии с замыслом, 

воплощать его в соответствии с содержанием запланированного, 

творчески преобразовывать знакомые способы художественно-

творческой деятельности. Стимулировать потребность в творческом 

самовыражении. Развивать устойчивый интерес к разным видам 

музыкальной деятельности. Формировать умения определять жанр 

музыкального произведения; понимать и объяснять смену 

настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального 

образа и средства его воплощения; выполнять движения, в том 

числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, 

самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять 

самоконтроль, создавать выразительные оригинальные 

музыкальные образы, передавать настроение, нюансировать 

музыкальные произведения, импровизировать с использованием 

специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с 

действиями других детей в коллективных формах музыкальной 

деятельности. 
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Поощрять стремление совершенствовать свое исполнительство; 

получать знания в отношении жанров, средств выразительности, 

композиторов и исполнителей; задавать соответствующие вопросы 

взрослому. 

2.5. Психологическое сопровождение образовательной области 

«Физическое развитие» 

Группа  Развивающие задачи 
Вторая младшая Развивать целенаправленность движений. 

Формировать умения выполнять движения точно, координировано; 

управлять своим телом; подражать движениям, которые 

демонстрирует взрослый; принимать задачу научиться движению, 

понимать простые речевые инструкции. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 
Средняя  Формировать умения совершать точные прицельные движения 

руками, дифференцировать движения правой и левой руки, 

дифференцировать ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные 

движения, действуя с предметами, в том числе мелкими; 

согласовывать свои движения с движениями других детей, 

ориентироваться на заданный темп движений, менять темп движения 

по сигналу, передавать в движении заданный ритм. Развивать 

элементы контроля за своими движениями и движениями 

сверстников. 

Стимулировать стремление качественно выполнять действия. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 
Старшая  Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные 

движения, действовать сопряжено и поочередно правой и левой 

рукой. Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 
Подготовительная  Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные 

движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; 

умения последовательно выполнять сложные движения по образцу, 
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словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание. 

Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять 

целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

2.6. Направления психолого-педагогической деятельности 

2.6.1. Психологическая диагностика 

Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития 
детей, его динамики, в том числе измерение их личностных 
образовательных результатов. Такая оценка производится педагогом 
совместно с педагогом-психологом в рамках психолого- педагогической 
диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика 
понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного 
возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с 
оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим 

планированием образовательной работы. 
Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике 

(мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) 
могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, 
а именно: 
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей развития); 
- оптимизации работы с группой детей. 
Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: 

получение полных информативных данных об индивидуальных 
особенностях психического развития детей, которые будут положены в 
основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 
воспитанников. 

Периодичность  диагностики (мониторинга): сентябрь - октябрь, 
апрель-май (для некоторых видов - в течение года). 
Проводится: 
• Обследование детей второй средней группы (4 года) для определения 
уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории 
развития ребенка.  
 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения 
уровня психического развития для организации и координации работы в 

подготовительной группе.  
 Диагностика психологической готовности к обучению в школе      детей 
подготовительной группы. 

Психологическая диагностика - это углубленное психолого-
педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания 
в МБДОУ, определения их индивидуальных возможностей в ходе 
образовательного и воспитательного процесса в МБДОУ, разработка 
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рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию 
помощи в вопросах воспитания, обучения и развития. 

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного 
учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, 
причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии. 
Диагностический инструментарий 

Диагностические методики, используемые при обследовании детей разных 

  дошкольных возрастных групп.  
 

Возраст Методики Цель методики Методическое обеспечение 

4-7 М.Лисина «Формы 

общения» 

Определения ведущей 

формы общения 

Азбука общения: Развитие 

личности ребенка, навыков 

общения со взрослыми и 

сверстниками.-«ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2008 стр.67 

5-7 И.А.Паршутин «Два 

домика» 

Исследование детских 

межличностных 

отношений 

Веракса А.Н. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника: Для занятий с 

детьми 5-7 лет.-М.:МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2016. Стр.89 

5-7 В.Г.Щу «Лесенка» Определение 

самооценки 

Панфилова М.А. Игротерапия 

общения. Тесты и коррекционные 

игры: практическое пособие для 

психологов, педагогов и 

родителей-М.: Издательство 

ГНОМ, 2016. Стр.45 

6-7 Н.Н.Гуткиной 

«Домик» 

 Гуткина Н.И. Психологическая 

готовность к школе: 4-е изд., 

Питер, 2006. Стр.104 

6-7 Д.Б. Эльконин 

«Графический 

диктант» 

 

Умение работать по 

правилу и образцу 

Гуткина Н.И. Психологическая 

готовность к школе: 4-е изд.Питер, 

2006. Стр.84 

6-7 Т.А.Нежнова 

«Беседа о школе» 

 

Мотивационная 

готовность к 

школьному обучению 

Психологическая готовность 

ребенка к школе. Е.А.Груденко. 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013. 

Стр.131  

6-7 К.Йирасек 

«Тест школьной 

зрелости» 

 

Оценка школьной 

зрелости 

Гуткина Н.И. Психологическая 

готовность к школе:4-е изд.,  

Питер, 2006. Стр.54 

2.6.2. Развивающая работа и психологическая коррекция 
В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, 

направленная на изменения во внутренней, психологической, сфере 
воспитанников, рассматривается как развивающая. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст 
развивающей работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-
психолога по данному направлению становится не исправление недостатков 
воспитанников, а выработка у них способов 

саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые 

помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения 
образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным 
изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 
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В технологическом аспекте данное направление деятельности 
педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных 
видов игр, в том числе психотехнических, раскрепощающих; проблемных 
ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов; 
творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов 
деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе 

психогимнастических; свободной недирективной деятельности 
воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, 
согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной 
деятельности детей. При отборе психологического инструментария 
ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 
ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с 
учетом   особенностей ДОУ, с учетом специфики детского коллектива 
(группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны 
психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической 

психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на 
средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых 
ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 
Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы 
в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 
сферах, которые влияют в конечном счете  на развитие ребенка в целом. Эта 
работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной 
нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, 
ребенок направляется на консультацию к специалистам городской 
психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения 
психолого- медико-педагогического консилиума ДОУ. Дальнейшая 

коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе 
полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-
педагогической комиссии. 
-Проведение занятий с вновь прибывшими детьми  
- Адаптационные игры 
-Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми  старших и 
подготовительных групп (с учетом результатов промежуточной 
диагностики на начало учебного года). 
- Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 
консультирования. 
- Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы 
групп для детей ОВЗ. 

2.6.3. Психологическое консультирование 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в 
разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОО 
педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое 
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консультирование - консультирование по вопросам психического развития 
ребенка. 

Психологическое консультирование состоит в оказании 
психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются 
родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых 
консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности 

педагога-психолога ДОУ.  
Обязательно: 

-Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-
образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.  

-Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 
образовательными потребностями и детей-инвалидов. 
 Дополнительно: 

-Психолог может инициировать групповые и индивидуальные 

консультации педагогов и родителей. 

-Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

2.6.4.Психопрофилактика и психологическое просвещение 
 Цель: создание условий для повышения психологической 

компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 
- повышение уровня психологических знаний; 
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 
результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом 
традиций и местных условия, квалификации и особенностей 
педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Обязательно: 
- Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов в форме семинаров, конференций, практикумов по темам: 
1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 
2. Закономерности развития детского коллектива. 
3. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 
4. Стили педагогического общения. 
5. Психологические основы взаимодействия с семьей. 
6. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с 
учетом гендерных различий дошкольников. 

- Проведение систематизированного психологического просвещения 
родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 
обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 
рассматриваемых тем для родителей по темам: 

1. Адаптация ребенка к ДОУ. 
2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 
3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 
4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: 
инфантилизма, демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и 
прочее. 
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5. Воспитание произвольности поведения и управляемости. 
6. Психологическая готовность к обучению. 
7. Половое воспитание и развитие.  
Дополнительно: 

    -Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в 

каждой группе и информационного стенда в пространстве ДОУ. 

-Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  

-Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ.   

-Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива.   

-Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей 

среды. 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической 

компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей. 

Психологическое просвещение в условиях МБДОУ носит 

профилактический и образовательный характер и существует в формах 

родительских собраний, круглых столов, семинаров, а также в создании 

информационных уголков и папок с регулярно обновляемым наполнением 

(тексты, игры, упражнения, мини-тесты, анкеты, ознакомительные 

брошюры). 

 
2.7. Формы сотрудничества педагога-психолога с семьями 
воспитанников 

1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 
2. Индивидуальное консультирование родителей. 
3. Диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 
взаимоотношений (по запросу, плану педагога-психолога). 
4. Просветительская работа среди родителей. 
5. Организация и проведение тренингов, семинаров. 
6. Участие в родительских собраниях групп 

2.8. Формы сотрудничества педагога-психолога с педагогами 
МБДОУ 

1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении 
открытых мероприятий (по плану МБДОУ). 
2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 
Просветительская работа с воспитателями, педагогами МБДОУ 
3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании 

результатов диагностики (в течение года). 

4. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития 

детей (по запросам). 
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2.9. Объем образовательной нагрузки 
Продолжительность упражнений для снятия мышечного и 

психологического напряжения во время ООД - 2-3 мин. 
Продолжительность коррекционных и развивающих занятий:  
 Старшая группа - 20 минут. Подготовительная группа – 30 

минут в день. 
2.10. Содержание образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Возраст   Задачи Методическое обеспечение 

5-6 лет Ст.8 

 

 

 

Ст.10 

 

 

 

 

Ст.12 

 

 

 

 

Ст.17 

 

 

 

 

Ст.175 

Раздел «Я и Я» - Давай познакомимся! 

Тренинговое развитие и коррекция 

эмоционального мира дошкольников 

4-6 лет. И.А.Пазухина Ст. 102-110 

Раздел «Я и другие» - Давай 

познакомимся! Тренинговое развитие 

и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет. И.А.Пазухина 

Ст. 114-128 

Раздел «Я и мои эмоции» - Давай 

познакомимся! Тренинговое развитие 

и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет. И.А.Пазухина 

Ст. 131-149 

Раздел «Я и моя семья» - Давай 

познакомимся! Тренинговое развитие 

и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет. И.А.Пазухина 

Ст. 167-170 

Итоговое занятие Давай 

познакомимся! Тренинговое развитие 

и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет. И.А.Пазухина 

Ст. 175 

Конспекты занятий из расчета 2 в 

месяц-всего 18 в год: №1 ( ст.102), №2 

(ст.108), №3 (ст.110), №4 (ст.114), №5 

(ст.117), №6 (ст.120), №7 (ст.125), №8 

(ст.128),№9 (ст.131), №10 (ст.135), 

№11 (ст.138), №12 (ст.141), №13 

(ст.144), №14 (ст.149), №15 

(ст.167),№16 (ст.170),№17 

(ст.175),№18 (ст.184) 

6-7 лет Ст.8 

 

 

 

Ст.10 

Раздел «Я и Я» - Давай познакомимся! 

Тренинговое развитие и коррекция 

эмоционального мира дошкольников 

4-6 лет. И.А.Пазухина Ст. 118-196 

Раздел «Я и другие» - Давай 
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Ст. 13 

 

 

 

 

Ст. 17-

18 

 

 

 

Ст.260 

 

 

 

 

познакомимся! Тренинговое развитие 

и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет. И.А.Пазухина 

Ст. 199 - 215 

Раздел «Я и мои эмоции» - Давай 

познакомимся! Тренинговое развитие 

и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет. И.А.Пазухина 

Ст. 218-238 

Раздел «Я и моя семья» - Давай 

познакомимся! Тренинговое развитие 

и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет. И.А.Пазухина 

Ст. 250-256 

Итоговое занятие Давай 

познакомимся! Тренинговое развитие 

и коррекция эмоционального мира 

дошкольников 4-6 лет. И.А.Пазухина 

Ст. 260 

Конспекты занятий из расчета 2 в 

месяц-всего 18 в год: №1 ( ст.188), 

№2(ст.194), №3 (ст.196), №4 (ст.199), 

№5 (ст.202), №6 (ст.207), №7 (ст.211), 

№8 (ст.215),№9 (ст.218), №10 (ст.222), 

№11 (ст.225), №12 (ст.229), №13 

(ст.235),№14 (ст.242),  №15 (ст.250), 

№16 (ст.256),№17 (ст.260),№18 

(ст.264) 

3. Планирование развивающей работы  

Цель: повысить осознание ребенком своих эмоциональных проявлений и 

взаимоотношений и тем самым обеспечить всестороннее гармоничное 

развитие его личности, эмоциональный комфорт. 

Задачи : 

-способствовать самопознанию ребенка, помогать ему, осознавать свои 

характерные особенности и предпочтения; 

-развивать навыки социального поведения, чувство принадлежности к группе; 

-помогать ребенку прожить определенное эмоциональное состояние, 

объяснить, что оно означает, и дать ему словесное обозначение; 

-учить ребенка выражать свою любовь к близким, воспитывать к истории 

своей семьи; 

-воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их 

настроение; 

-вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие 

лучшему взаимопониманию в процессе общения; корректировать его 

нежелательные черты характера и поведения; 
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-развивать творческие способности и воображение в процессе игрового 

общения. 

 

Первый год обучения. Календарно – тематическое планирование.   

 
Раздел  Тема  Источник  Количество минут 

1. Я и  Я «Тайна моего имени» 

«Мой внутренний мир» 

«Мой любимый 

сказочный герой» 

И.А.Пазухина 

«Давай 

познакомимся» 

Ст. 102-110 

20 

20 

20 

 

20 

2. Я и 

другие  

«Мы так похожи» 

«Мы такие разные» 

«Язык жестов и 

движений» 

«Давайте жить дружно» 

«Мальчики и девочки» 

И.А.Пазухина 

«Давай 

познакомимся» 

Ст. 114-128 

20 

20 

20 

 

20 

 

20 

3. Я и мои 

эмоции 

«Радость» 

«Удивление» 

«Страх» 

«Гнев» 

«Горе» 

 «Наши эмоции» 

( итоговое занятие по 

разделу) 

И.А.Пазухина 

«Давай 

познакомимся» 

Ст. 131-149 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

 

4. Я и моя 

семья  

«С кем я живу» 

«Правила домашнего 

этикета» 

И.А.Пазухина 

«Давай 

познакомимся» 

Ст. 167-170 

20 

20 

5.Итоговые 

занятия 

«Путешествие в сказку» 

« Я знаю, я умею, я могу!»  

И.А.Пазухина 

«Давай 

познакомимся» 

Ст. 175-184 

20 

 

20 

 

Методическое обеспечение: 

1.Л.М.Шипицина, О.В.Защиринская и др. Программа Азбука общения. 

Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. – 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008.-384с. 

2.Давай познакомимся! Тренинговое  развитие и коррекция эмоционального 

мира дошкольников 4-6: Пособие для практических работников детских садов/ 

Автор – состовитель И.А.Пазухина – СПб: «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

 

Второй год обучения. Календарно тематическое планирование 

подготовительной к школе группы. 

Цель: продолжать повышать осознание ребенком своих эмоциональных 

проявлений и взаимоотношений и тем самым обеспечить всестороннее 

гармоничное развитие его личности, эмоциональный комфорт. 

Задачи : 
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-способствовать самопознанию ребенка, помогать ему, осознавать свои 

характерные особенности и предпочтения; 

-формирова навыки социального поведения, чувство принадлежности к 

группе; 

-помогать ребенку прожить определенное эмоциональное состояние, 

объяснить, что оно означает, и дать ему словесное обозначение; 

-учить ребенка выражать свою любовь к близким, воспитывать к истории 

своей семьи; 

-воспитывать заботливое отношение к животным, учить понимать их 

настроение; 

-вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие 

лучшему взаимопониманию в процессе общения; корректировать его 

нежелательные черты характера и поведения; 

-развивать творческие способности и воображение в процессе игрового 

общения.                                                                                                

Тематический план 

Раздел  Тема  Источник  Количество 

минут 

1. Я и  Я «Тайна моего имени» 

 

«Мой внутренний мир» 

«Мой любимый 

сказочный герой» 

И.А.Пазухина «Давай 

познакомимся» 

Ст. 118-196 

25 

25 

25 

 

25 

2. Я и 

другие  

«Мы так похожи» 

«Мы такие разные» 

«Язык жестов и 

движений» 

«Давайте жить дружно» 

«Мальчики и девочки» 

И.А.Пазухина «Давай 

познакомимся» 

Ст. 199-215 

25 

25 

25 

 

25 

 

25 

3. Я и мои 

эмоции 

«Радость» 

«Удивление» 

«Страх» 

«Гнев» 

«Горе» 

«Интерес» 

«Наши эмоции» 

( итоговое занятие по 

разделу) 

И.А.Пазухина «Давай 

познакомимся» 

Ст. 218-238 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

 

4. Я и моя 

семья  

«С кем я живу» 

«Правила домашнего 

этикета» 

И.А.Пазухина «Давай 

познакомимся» 

Ст. 250-256 

25 

25 

5.Итоговые 

занятия 

«Путешествие на остров 

нарисованных 

человечков» 

 « Я знаю, я умею, я 

могу!»  

И.А.Пазухина «Давай 

познакомимся» 

Ст. 260-264 

25 

 

25 



 

 

29 

 

Методическое обеспечение: 

1.Л.М.Шипицина, О.В.Защиринская и др. Программа Азбука общения. 

Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. – 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008.-384с. 

2.Давай познакомимся! Тренинговое  развитие и коррекция эмоционального 

мира дошкольников 4-6: Пособие для практических работников детских садов/ 

Автор – состовитель И.А.Пазухина – СПб: «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

 
3.1.Психологическое сопровождение системы мониторинга 
достижений детьми планируемых результатов освоения 
Программы 

Федеральный государственный стандарт предъявляет к системе 
мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 
Программы следующие требования: 

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к 
оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, 

- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей 
- обязательное требование - включение описания объекта, форм, 

периодичности и содержания мониторинга. 
При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-

психолога попадают следующие направления мониторинга - физические, 
интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Основные используемые методы: 
- наблюдение за ребенком, 
- беседы 
- экспертные оценки. 

В построение системы мониторинга заложено сочетание низко 
формализованных ( наблюдение, беседа, экспертная оценка) и высоко 
формализованных (тестов, проб) методов, обеспечивающее объективность и 
точность получаемых данных. 

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов 

освоения Программы и уровня развития интегративных качеств детей  
осуществляется 2 раза в год с использованием диагностики результатов, что 
обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 

Сбалансированность методов, не приводит к переутомлению 
воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. 

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих 
получить объем информации в оптимальные сроки. 

3.2. Карта освоения дошкольниками социальных норм и правил 
Возраст Социальные нормы и правила 

3-4 Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) переносить 

эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения 

другого ребенка требованиям взрослого. Вежливо обращается к 

взрослым, здоровается и прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста». 

По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень 

интересное дело до конца, выполняет простейшие трудовые 
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действия. По требованию взрослого или по просьбе сверстника 

может помочь последнему, пожалеть его, поделиться игрушкой. По 

просьбе взрослого может сдерживать агрессивные реакции 

4-5 В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и 

правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как 

надо». Усиливается взаимный контроль над поведением друг друга. Без 

напоминания взрослого может убрать игрушки, выполнять трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. 

Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более 

интересные занятия. Во взаимопонимании с другими может (но не 

всегда) проявлять социально одобряемые формы поведения. 

Формируются представления об особенностях полового поведения. 

5-6 Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и 

несоответствие своих этических представлений, а не в ответ на 

требования других людей. 

Эмоционально переживает несоблюдение ими норм и правил и 

несоответствие поведения своим этический представлениям. Без 

контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять 

трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную 

работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится более 

сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, 

делится, справедливо распределяет роли, помогает во 

взаимодействии с друзьями. 

6-7 Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без 

напоминания взрослых, самостоятельно выполняют усвоенные 

нормы и правила, в том числе этические. Однако только некоторые 

дети могут регулировать свое поведение независимо от их 

отношения к другим участникам взаимодействия и от своих желаний 

и интересов; отстаивать усвоенные нормы и правила, свои этические 

представления перед ровесниками и взрослыми. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально – техническое обеспечение Программы 

В качестве психологического кабинета использована не большая по 

размерам комната, пропорциональная и хорошо освещенная (наличие как 

естественного, так и искусственного освещения). Помещение эстетично 

  оформлено (организовано) для индивидуальных бесед, диагностических 

процедур и развивающих занятий. Оно  способствует созданию 

коммуникативной «близости» и доверительной атмосферы. 

  Психологический кабинет находится в стороне от помещений 

хозяйственного и бытового обслуживания, медицинского блока, а также от 

залов для музыкальных и физкультурных занятий. Снижен общий шумовой 

фон, а также возможности ситуативного отвлечения (деконцентрации) и 

эмоционального напряжения детей. 

 Цветовые сочетания и общий цветовой фон не яркие и подавляющие. В 

оформлении использованы пастельные, успокаивающие оттенки желтого  и  
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голубого цвета. Данная цветовая гамма способствует адаптации как к 

помещению в целом, так и к ситуации взаимодействия с психологом. 

Немаловажным добавлением к оформлению кабинета являются живые 

комнатные растения. Основной принцип оформления помещения — ничего 

лишнего. Оборудование кабинета педагога-психолога определяется задачами 

и целями психологической деятельности. 

Первая профессиональная зона— пространство взаимодействий с 

детьми. Оно обеспечивается средствами для предметно-дидактической, 

изобразительной, конструктивно-моделирующей, двигательно-

координационной, двигательно-релаксационной и имитационно-игровой 

деятельности. 

 В её оборудование входит: 

-игрушки из реальной жизни; 

-игрушки для отреагирования агрессии; 

-игрушки для творческого самовыражения и освобождения эмоций. 

 

Мебель и оборудование 

Детский стол – 3 шт. 

 11 детских стульчиков (стандарты старшего 

дошкольного возраста). Мягкий ковер. 

   Стимульный 

материал 

Стимульный материал к диагностическим 

методикам, тестам и занятиям в соответствии с 

возрастной дифференциацией 

   Технический 

материал 

Цветная бумага, ножницы, простые и цветные 

карандаши, фломастеры, ластики, картон, клей, 

кисточки, пластилин, акварельные краски, 

альбомные листы. 

      Вспомогательный              

             материал 

Набор объемных геометрических форм (куб, 

цилиндр, шар, призма, конус).  

Набор плоскостных мозаик из картона и 

пластмассы .  

Мелкодетальный конструктор типа «ЛЕГО».  

2—3 яркие игрушки по принципу половой 

дифференциации (кукла, машина) 

 2  мяча разного размера и фактуры. 

 Игрушки-сюрпризы с включением света, звука, 

движений при произведении определенных 

операций. 

 Детские книги, книги-раскраски. 

    Дидактические игры 

(Познавательное 

развитие) 

 

 

 

 

 

3 – 5 лет 

-  «Коробка форм (домик, черепаха) «Части и 

целое», «Найди противоположности», «Большой, 

средний, маленький», «Найди пару», «Назови 

одним словом», «Мама, папа и я», «Зверята», 

«Страна сказок», «Сказочные герои» (пазлы), 

 «Найди отличия», «Моя семья», «Размышляйка», 

«Ты откуда?», «Найди четвертый лишний», «Кем 
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Демонстрационный 

материал 

 

 

 

Дидактические игры и 

пособия 

(Социально-

коммуникативное 

развитие) 

 

хочеш стать», «Разноцветный мир», «Чей домик?», 

домино «Домашние животные», лото «Овощи и 

фрукты», «Играем в профессии». 

5 – 6 лет 

-  «Веселая математика», «Логическая цепочка», 

«Размышляй-ка», «4 лишний»,«Сложи узор», «Где 

моя сказка», «Найди различия», «Ребята с нашего 

двора», лото «Кем хочеш стать», «Домашние 

животные», «Лабиринты», «Истории в картинках», 

«Что перепутал художник», «Найди по описанию», 

«Мир профессий» 

6 – 7 лет 

- «Играем со словами», «Расшифруй слова», 

«Рисуем по клеточкам», «Найди два одинаковых», 

«Лабиринты», «Сравни объекты», «Что сначала, 

что потом», «Подбери объект», «Сложи картинку», 

«4 лишний», «Логика», «Дары природы», 

«Веселый распорядок дня», «Ходилка в городе». 

 

- предметные  картинки по темам «Посуда», 

«Домашние животные и птицы», «Дикие животные 

и птицы», «Посуда», «Мебель», «Транспорт: 

наземный, подземный, водный и воздушный» и 

т.д. 

 

 - «Шуршунчики», «Азбука настроений», Экран 

настроений», «Люблю – не люблю», 

«Пиктограммы», «Составь рассказ», «Пословицы и 

поговорки», «Коробочка с куклами», «Подбери 

одежду», «Театр настроений»,«Хорошо-плохо», 

«Собери маску», «Угадай настроение», «Эмоции», 

«Наше настроение», «Нелепицы», «Фотограф», 

«Волшебная книга», «Что случилось?»,  

«Поступки», «Тайный смысл»,  «Мир эмоций», 

«Про сказки», «Найди друзей», «Твистер», 

«Веселая команда»,«Ребята с нашего двора», 

«Путешествие в мир эмоций», «Семья»,  

« Уроки этикета», «Правила этикета», «Найди 

лишнее настроение», «Собири эмоцию», «Как я 

расту», «Дома и в гостях». 

Вторая профессиональная зона психологического кабинета— 

пространство взаимодействий с взрослыми (родители, воспитатели, педагоги). 

Оно обеспечивается средствами для коммуникативной деятельности. 

Мебель и оборудование Мягкий стул 
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Стимульный материал 
Стимульный материал к диагностическим 

методикам, тестам, тренингам и занятиям. 

Технический материал 
Анкетные бланки, бланки опросников.  

Печатный материал 

Вспомогательный 

материал 

Распечатки с играми и упражнениями для занятий 

с детьми в домашних условиях.  

Литература по проблемам возрастного развития 

детей, особенностей их поведения, а также по 

вопросам семейных и супружеских 

взаимоотношений. Литература по проблемам 

познавательного, личностно-эмоционального 

развития дошкольников, вопросам детской 

компетентности, школьной готовности, адаптации 

к социальным условиям и т.д. Информационные 

материалы о смежных специалистах 

(психоневролог, психиатр, логопед) и 

специализированных детских учреждениях 

(центры, консультации, больницы, поликлиники) 
  

Третья профессиональная зона обеспечивается средствами для 

интерпретационной и организационно-планирующей деятельности  психолога. 

 

Мебель и оборудование 

Письменный стол, стул 

Компьютерный комплекс 

Интерактивная доска, проектор 

Технический материал 
Писчая бумага стандартного формата.  

Средства для обеспечения компьютера  

Вспомогательный 

материал 

Нормативная документация 

Специальная документация 

 Организационно-методическая документация 

Литература и периодические печатные издания по 

повышению научно-теоретического уровня и 

профессиональной компетентности 

Интерпретационный 

материал 

Программы обработки и анализа данных, 

полученных в результате диагностической 

деятельности 

  

Четвертая профессиональная зона – зона релаксации (Релаксационный 

сектор) 

          Релаксационный сектор имеет мягкое ковровое покрытие на полу, 

горшки с комнатными растениями, музыкальные произведения с пением птиц, 

интерактивный пескостол с кварцевым песком. Так же в этой зоне есть  

различные мякиши и массажеры, мозаики и конструкторы «разного размера и 

из разного материала), искусственный аквариум. 
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           После занятий дети нуждаются в релаксационном воздействии. 

Импульсивные и агрессивные дети, попадая в эти условия обучаются приёмам 

саморасслабления, у них снимается психомышечное напряжение, достигается 

состояние релаксации и душевного равновесия. Эти условия способствуют 

освоению педагогами и родителями приёмов саморегуляции и формированию 

толерантного отношения к своим детям и воспитанниками.  

3.2. Программное и методическое обеспечение 

Перечень программ и технологий 

 - Шипицына Л.М., Защиринская О.В.,др. Азбука 

общения: Развития личности ребёнка. Навыков 

общения со взрослыми и сверстниками . – С-П, 

«Детство-Пресс», 2008г. 

-  Давай познакомимся! Тренинговое  развитие и 

коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6: 

Пособие для практических работников детских садов/ 

Автор – состовитель И.А.Пазухина – СПб: «ДЕТСТВО 

– ПРЕСС», 2010г. 

- Ананьева Т.В. Программа психологического 

сопровождения дошкольника при подготовке к 

школьному обучению. – СПб.;ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2011г.  

Перечень методических, 

дидактических  пособий 

 -Ананьева Т.В. Комплексная психологическая 

поддержка детей старшего дошкольного возраста. 

Конспекты занятий. – СПб.: ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014г. 

 - Арцишевская И. Работа психолога с гиперактивными 

детьми в детском саду. –М.,2003г. 

- Бойко Т.В. Формирование коммуникативных умений 

у детей с задержкой психического развития. Старшая 

группа. – Волгоград: Учитель, 2012г. 

- Веракса А.Н.. Гуторова М.Ф. Практический психолог 

в детском саду- М,2011г. 

- Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6 

– 7 лет: программа театрально – игровой деятельности, 

планирование, занятия / авт-сост. Д.Г. Кайль. – 

Волгоград: Учитель, 2016г. 

- Панфилова М.А. Игротерапия общения. – М., 2016г.. 

- Погуткина И.С. Работа психолога с проблемными 

детьми (цикл коррекционных занятий)  - М, 2007 

- Занятия для детей с задержкой психического 

развития. Старший дошкольный возраст/ авт. сост 
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Н.В.Ротарь, Т.В.Карцева. Волгоград : Учитель, 2012г.. 

- Сазанова Н.П., Новикова Н.В. Преодоление 

агрессивного поведения старших дошкольников в 

детском саду и семье.: Учебно-методическое пособие.- 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « 

- Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия 

в младшей (средней, старшей) группе – М, 2002 

- Шарохина В.Л. Психологическая подготовка детей к 

школе (конспекты занятий) – М, 2012г. 

- Чистяков М.И.. Психогимнастика в детском саду - М, 

1995г. 

Диагностический комплекс 

 - С.Д.Забрамная, О.В.Боровик Практический материал 

для проведения психолого – педагогического 

обследования детей 

- Экспресс-диагностика в детском саду Н.Н.Павлова, 

Л.Г.Руденко (комплект материалов для педагогов-

психологов дошкольных образовательных 

учреждений) 

- Индивидуальная психологическая диагностика 

ребёнка 5-7 лет. А.Н.Веракса 
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