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AKTYaJIbHOCTh

B ycnoBusix oOHOBIEHUS cojaepxaHus oOpa3zoBanus, BBeaeHUs DenepanbHbIX
rocyJapCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTAHJAPTOB JAOLIKOILHOTO 00pa30BaHMsl, BBEICHHUS
npodecCHOHANbHOTO  CTaHAapTa IMeJarora, 3HAYUTENBHO  BO3POC  COPOC  HA
BBICOKOKBIM(DUIIMPOBAHHOTO, KOHKYpPEHTOCIIOCOOHOTO, TBOPYECKH pPabOTAroOIIEro
negarora. [loBeicunuch TpeOOBaHUS K €ro JUYHOCTHBIM M MPOo¢deCcCHOHATBHBIM
KauecTBaM, COLMAJIbHON MTO3ULINH.

Hauunas coto pabory B IOY, Moo/ pie CrieUaIMCThl UCIBITHIBAIOT TOTPEOHOCTD
B OOIIEHMHM C Kojuleramu, B Oojiee TJIyOOKOM 3HAaHUU ICHUXOJIOTHMHM AT, METOIUK
JOIIKOJIBHOTO BOCIIUTAHMSL.

Taxum 00pa3om, MOsSBUIACH HEOOXOJUMOCTh pa3paboTaTh MOJIE/Ib HACTABHUYECTBA,
KaK KOMILUIEKCHOE COMTPOBOXK/IEHNE CYOBEKTOB 00pa30BaTEIbHBIX OTHOLICHHH.

Ha cHoBaHMM MOHHMTOpHUHTIA KaJpoBoi cutyaruu B JJIOY Oblia BeIsiBIEHA ITpoliaemMa
HEJOCTATOYHOU C(HOPMUPOBAHHOCTHU JINYHOCTHBIX KAYECTB MOJIOJIBIX CHEUATUCTOB MIPH
HaJUYMM JIOCTATOYHBIX aKaJeMHYECKUX 3HAHWWA W HABBIKOB. JTa MmpobiieMa BEAET K
CHIDKEHHIO 3()(PEeKTUBHOCTH T€1arorH4ecKoro mporecca.

B namem JIOVY Opina co3gaHa cucTeMa HACTaBHUUYECTBA ONBITHBIX I€aroroB-
CTa)XMCTOB HaJl MOJIOJBIMH CHeMAIUCTaMU. B pamkax 3Toi cucteMbl ObUIO pa3paboTaHo
Meroanudeckoe nocooue «lIpodeccuonanbHas crparerus «OT nedr0Ta K MacTEpCTBYY,
HaIpaBJIEHHOr0 Ha (OPMUPOBAHUE JIMYHOCTHBIX KAUECTB MOJIOJOTO CHEUATHCTA.

OcHoBaHue 11 pa3padOTKU CUCTEMBI:

-3akoHn Poccuiickoit @eaepammu ot 29.12.2013 1. No273-D3 «O06 obpazoBanuu B
P®Dy;

-IIpuka3z MunucrepcTBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparnuu ot 17
okTs0pst 2013 1. N 1155 ®denepanbhblii rocyAapCTBEHHBIA 00pa30BaTeNIbHbIN CTaHAAPT
JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus;

- Konuenuus pa3BuTust HepepbIBHOIO 00pa3oBaHus B3pocibix B PO Ha nepuoa 10
2025 1

- Yxa3 [Ipesunenta Poccuu ot 07.05.2018 No204 «O HalimoHaIbHBIX LENSIX U
cTpaTrernueckux 3agadax pasutus PO na nepuon 10 2024 romay;

- Pacniopsixkenne Munucrepctsa [IpocBemenus P® ot 25.12.2019 Ne P-145 «O6
YTBEPKACHUH METOI0JIOTUH (11€JIEBOM MOJIENIN) HACTABHUYECTBA O0YUaAOIIUXCS TSI
OpraHu3alnii, OCYIIECTBISIOMNUX 00pa30BaATEIbHYIO IS TEIBHOCTD IO
00111e00pa30BaTeNbHbIM, TOMOJHUTEIBLHBIM 001I€00pa30BaTEIbHBIM U MPOTPaMM
CpenHero o0pa3oBaHusl, B TOM YMCJIE C MPUMEHEHHUEM JTyUIIUX MPAKTUK 0OMEHA OMBITOM
MEXIy 00y4YarOIUMUCS;

- YcraB MBJIOY «JleTckuii cam Ne 93».

OOBbeKT HacTaBHUYECTBA: yunTelb-aedexTonor Unsuna Exarepuna JImutprueBHa

[lemarornueckuii ctax: 1 roj

Cpok peanuzaiuu: 1 yueOHbIN To]

HacraBHuk: yuutenb-nedexronor EpmakoBa Haranbst AnatonbeBHa, YUUTENb-
noronen 3yesa [O.1O.



Heas:

[ToMo4Yb HacTaBIIEMBIM B MOBBIIICHUHN YPOBHS MPO(HECCHOHATHFHOTO MACTEPCTBA H
KBATH(UKAIINH, 32 CUET PA3BUTHSI TUIHOCTHBIX KAYECTR.
3apauun:
- CIOCOOCTBOBATH IMOBBIIIIEHUIO YPOBHS CTPECCOYCTOMYNBOCTH;
- pa3BUBaTh YBEPEHHOCTh B ceO€ B MPOIECCe B3aUMOJEHCTBUS C JETbMH, POJAUTEISAMU U
KOJIJIETaMH;
- CIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO TBOPUECKOTO POCTA, CTUMYJIMPOBATH JKEJIAHUE Y4aCTBOBATH
B CO3/IaHUU METOJUYECKUX MaTEpHANIOB, KYyJIbTYPHO-A0CYTroBoM AesitenbHocTd [JOY.
- CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO OPTAaHU3ATOPCKUX CIIOCOOHOCTEH: ONMTUMHU3AIUS paboUyero
BpeMeHH, paboyero mecta, opopMIIeHHS TOKYMEHTAIIUU.
- CHOCOOCTBOBATh IIOBBHIIIEHHUIO YPOBHS MEIarorudeckoro ONTHUMH3Ma B IIpoIiecce
B3aumojeicTBus ¢ neTbMu ¢ OB3.

Onucanue MeTOAUYECKOr0 MOCOOUSI

[Tocobue npennasznayeno s neaaroroB JIOY u comepxut B cebe MpakTUYECKUE U

WH()OPMATUBHBIE MaTepHAIbl MO PA3BUTHIO JIMYHOCTHBIX KA4YECTB, MPEACTABICHHBIC B

— © JOCTymHOU (opmMme.

‘ [Tocobue MOXKET UCITOJIb30BAThCS
VHIMBUIYAIBHO U B paOb0OTE MaJIBIMU
TOJITPYTIIIAMH TI€aroroB.

[TocoGue mpeacTaBieHO B BHIC KHUTH-
TUIAHIIIeTa, HA CTPAHHUIIAX KOTOPOTO
pa3MeIIeHbl MPAKTUICCKUE MaTepUaITbI

110 OCHOBHBIM HAITPABJICHHAM PAa3BUTHA
JJMYHOCTHBIX Ka4C€CTB II€aarora.
OnpeneneHbI OCJIb U 3aJa491 ACATCIbHOCTH B JAHHOM HaIIPpaBJICHUH.




NpodeccnonanobHan
crparerua: «Or Aeﬁlon\x

MacTepcTey»

IToBbIICHHE
CTPECCOYyCTOMYMBOCTH»

-COBETHI M PEKOMEH/IAIINH;

- KOMILJIEKC JIbIXaTeIbHbIX
yIpaXHEHUU
(«/eiicTBeHHbIC
JBIXaTeIbHBIC YITPAKHCHHS
IIPU CTPECCOBOM CUTYALUID)
u p.);

- YOpaKHEHHs Ha
penakcanuto («bpacner ot
HETraTHUBHBI MBICIICHY,

«ITonwlil UIUHIOPY,
«ITpomait mmoxoe
HACTPOCHHUE» U JIp.)

- meroguka camoperyisinuu E.M. CemeHOB «TpeHHHI SMOIMOHAIIBHON YCTOMYMBOCTH
nearoray.

- IWarHOCTHUKA JJI1 MOJIOJOTO CIELUAINCTA HAa ONPEAEICHUE €r0 MeJarorn4eckou
CTPECCOYCTOMUYNBOCTH.



Pa3zBurue
OPraHHu3aTOPCKUX
CIIOCOOHOCTEH
- pexkomennauuu («Criucok

OCHOBHBIX
BPEMSTIOTJIOTUTENEH» U AP.);
- ynpaxHeHus («/{HeBHUK
pabodero JTH» U Ip.);

- TPEHUHTU («AHanu3

MOMEHTOB, Ha KOTOPBIX MBI
TepseM  BpeMms»,  «Moe
pabodee MeCTO» U JIp.).

PaseuTHe yBepeHHOCTH B cele
- coBeThl U pekoMmeHpanuu («Chemail mar k cBoedl meutey, «HactpauBaiite ceOs
MPaBWJIBHOY U JIP.);
- TpeHUHTH («YBEpPEHHOCTH B ceOe», «PUCYHOK: s TaKko#, KaKoi s eCTh» U Jp.)
- TexHuku («JIyumee BocnnoMuHanuey, «Bam repoi» u ap.)




TBopueckuii poct
- TpeHUHT Y («Moe BUIeHUE TBOPUECKOro neaaroray, « CKa3ouHblid BEpHUCAXK» U IP.);
- mactep kiaccol («Hapucyit», «Cynepckpenka» u Jip.);
- nnpakTUKyMmbl («Co3ianue mocoOus» u Jp.).

IMenaroruvyecknii ONTUMHU3M
- PEKOMEHIallnu;
- TpeHUHIru U ynpaxHeHus («Bctpeua», «PucyHok: Mosi rpynmna B oOpasze pacTeHus»,
«ynpaxnenue «[Ipunsatue» u np.).
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