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Расписание организованной образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад № 93» на 2023 – 2024 учебный год (группы общеразвивающей направленности) 
Дни 

недели 
Первая младшая  

группа № 3   

Вторая младшая группа №5 

(корпус № 1) 

Средняя  группа № 4   Старшая  группа № 1  Подготовительная к школе  

группа № 2   

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Лепка 

8.30-8.40 (1 подгруппа) 

8.50-9.00 (2 подгруппа) 

 

2. Физическая культура в 

помещении 

15.40-15.50 (1 подгруппа) 

16.00-16.10 (2 подгруппа) 

1. Музыка  

8.45-9.00 

 

2. Ознакомление с предметным и 

соц. окружением (2 занятия в 

месяц) /Ознакомление с миром 

природы (2 занятия в месяц) 

9.15-9.30 

1. Физическая культура в помещении  

8.50-9.10 

 

2.Ознакомление с предметным и соц. 

окружением (2 занятия в месяц) 

/Ознакомление с миром природы  

(2 занятия в месяц)   

9.20-9.40  

1. Физическая культура в помещении 

9.20-9.45   

2. Ознакомление с предметным и соц. 

окружением (2 занятия в месяц)/  

Ознакомление с миром природы (2 

занятия в месяц) 

9.55-10.15 

3. Лепка (2 занятия в месяц) 

    Аппликация (2 занятия в месяц)  

15.50-16.15 

1. Ознакомление с предметным и соц. 

окружением  

(2 занятия в месяц) 

/Ознакомление с миром природы (2 занятия 

в месяц) 

8.50-9.20 

2. Лепка (2 занятия в месяц) 

Аппликация (2 занятия в месяц) 

9.30-10.00 

3 . Физическая культура в помещении  

10.10-10.40  

в
т
о

р
н

и
к

 

1. Музыка 

8.30-8.40 (1 подгруппа) 

8.50-9.00 (2подгруппа) 

 

2. Развитие речи  

15.40-15.50 (1 подгруппа) 

16.00-16.10 (2 подгруппа) 

1. Физическая культура в 

помещении 

8.45-9.00 

 

2. Формирование элементарных 

математических представлений  

9.15-9.30 

 

 

1. Музыка 

8.50-9.10 

2.Формированиеэлементарных 

математических представлений 

9.20-9.40 

 1. Музыка 

9.20-9.45   

2. Развитие речи   

9.55-10.15 

 

1.Формирование элементарных 

математических представлений 

8.50-9.20 

2.Рисование  

9.30-10.00 

3. Музыка 

10.10-10.40  

с
р

е
д
а
 

1. Рисование  

8.30-8.40 (1 подгруппа) 

8.50-9.00 (2 подгруппа) 

2. Ознакомление с миром природы 

15.40-15.50 (1 подгруппа) 

16.00-16.10 (2 подгруппа) 

1. Музыка  

8.45-9.00  

 

2. Развитие речи 

9.15-9.30 

1. Физическая культура в помещении  

8.50-9.10 

2. Лепка (2 занятия в месяц) 

 Аппликация (2 занятия в месяц) 

9.20-9.40 

1. Физическая культура в помещении 

9.20-9.45   

2. Формирование элементарных 

математических представлений 

9.55-10.15 

3.  Рисование      

15.50-16.15 

 

1. Развитие речи 

    8.50-9.20 

2. Физическая культура на воздухе 

9.30-10.00 

 

ч
е
т
в

ер
г 

 1. Музыка      

8.30-8.40(1 подгруппа) 

8.50-9.00 (2подгруппа) 

 

2.  Формирование элементарных 

математических представлений  

15.40-15.50 (1 подгруппа) 

16.00-16.10 (2 подгруппа) 

1. Физическая культура в 

помещении 

8.45-9.00  

 

2. Лепка (2 занятия в месяц) 

Аппликация (2 занятия в месяц) 

9.15-9.30 

 

 

1. Музыка 

8.50-9.10 

 

2. Развитие речи 

9.20-9.40  

1. Музыка 

9.20-9.45   

2. Развитие речи   

9.55-10.15 

1.Формирование элементарных 

математических представлений 

8.50-9.20 

2. Рисование  

9.30-10.00 

3. Музыка 

10.10-10.40  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 .  Развитие речи 

8.30-8.40 (1 подгруппа) 

8.50-9.00 (2 подгруппа) 

 

2. Физическая культура в 

помещении 

15.40-15.50 (1 подгруппа) 

16.00-16.10 (2 подгруппа) 

1. Физическая культура в 

помещении 

8.45-9.00  

 

2. Рисование 

9.15-9.30 

1. Физическая культура в помещении  

8.50-9.10 

2. Рисование 

9.20-9.40 

 

1.Рисование   

9.20-9.45   

2. Физическая  культура  на воздухе 

9.55-10.15 

   

1. Развитие речи 

8.50-9.20 

2. Физическая культура в помещении  

    9.30-10.00 

 Кол-во занятий в нед.-10  Кол-во занятий в нед.-10 Кол-во занятий в нед.-12 Кол-во занятий в нед.-13 

 

Перерыв  между занятиями не менее 10 минут                      

                                                                                  Проводят:                                        специалисты                                            воспитатели        
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