
 

 

«Бережливая книга» 
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ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ 
 

О БЕРЕЖЛИВОСТИ 

Бережливость не скупость. 

Бережливость – самый верный доход.   

Кто добра не бережѐт, того бедность стережѐт. 

 Бережливость лучше богатства. 

 Запасливый нужды не терпит. 

 Не деньги богатство — бережливость да разум. 

 Собирай монеты медные — пригодятся в дни бедные. 

 Бережливая вещь два века живет. 

 Без копейки рубля нет. 

 Бережливость лучше прибытка. 

 Запас человека не портит. 

 И медведь из запасу лапу сосет. 

 Кто не бережет копейки, тот сам рубля не стоит. 

 Где бережливость – там богатство. 

 Государственное береги, а свое и само сбережется. 

 Копейка рубль бережѐт. 

 Чего не припасешь, того и не будет. 

 Днем фонарь не нужен. 

 Бережливая вещь два века живѐт. 

 Капля мала, а по капле – море. 

 Бережливость дороже богатства. 

 Лучше свое поберечь, чем чужое прожить. 

 Чужое береги пуще своего. 

 Запасливый лучше богатого. 

 Чтобы быть богатым, надо уметь экономить. 

Всякий дом хозяином держится.   

 Кто не бережет копейки, тот сам не стоит рубля. 

 Нелегко деньги нажить, а легко прожить. 

 Брось позади, оно станет впереди. 

 Без копейки рубля не живѐт. 

 У рубля копейки нет – и рубля нет. 

 По крупице и птица собирает, а сыта бывает. 

 Курица по зернышку клюет, да сыта живѐт. 

По капельки море, по зернышку ворох.   

 По капельки море, по былинке стог. 

 Полено к полену – костер. 

 Вода и мельницу ломает. 

 Не доходом люди богатеют, а расходом. 

 Будет дождь идти – будет хлеб расти. 

 То добро, что до нас дошло 

 



О ДЕНЬГАХ, ЦЕНЕ 

 Деньги — не голова: наживное дело. 

 Деньги не люди, лишними не будут. 

 Деньги — что вода: пришли и ушли, только и видели. 

 Доход не живет! без хлопот. 

 Каждый час простоя — река убытку. 

 От прибыли голова не болит. 

 Получишь доход — явится и расход.  

Прибылью хвались, а убыли стерегись.  

 Чужие деньги считать — не разбогатеть. 

 Денежка без ног, весь свет обойдет. 

 Деньги — гости: то нет, то горсти. 

 Деньги счетом крепки. 

 Копейка копейку родит. 

 Горе деньги нажить, а с деньгами и дураку можно жить. 

 Деньги — что пух: только дунь на них и нет. 

 Добр Мартын, коли есть алтын; худ Роман, коли, пуст карман. 

 Не деньги нас наживают, а мы их. 

 Через золото слезы льют. 

 Копеечка к копеечке — рубль набегает. 

 Копейка рубль бережет. 

 Копейка обоз гонит 

 У него деньги куры не клюют.  

 Не подмажешь — не поедешь. 

 Дешевле пареной репы. 

 И дешево, и сердито. 

 Щиплет Федосья чужие колосья, а прибыли нет. 

 Лишняя денежка карману не в тягость. 

 У денег глаз нет. 

 Хлебу — мера, слову — вера, деньгам — счет. 

 Денежки счет любят. 

 Лежащий товар не кормит. 

 Злато не говорит, зато много творит. 

 Кто копейку не щадит, тому рубль ни почем. 

 Деньги — дело наживное. 

 Здоров буду и денег добуду. 

 Не доходом разживаются, а расходом. 

 Денежки круглые — весь век катятся. 

 Деньги не в деньгах, а в делах. 

 Копейку сберег — рубль получил, рубль сберег — капитал нажил. 

 Время — деньги. 

 Из грошей рубли вырастают. 
 

  

 



О КУПЛЕ - ПРОДАЖЕ, ТОВАРЕ 

 Купишь — платишь, продашь — плачешь. Наследство — ни дар, ни купля. 

 На торгу два дурака: один дешево дает, другой дорого просит. 

 Не купля учит — продажа. 

 Куплей да продажей торг стоит. 

 Торгуешь — хаешь, купишь — похвалишь. 

 Хороший товар не залежится. 

 Лежачий товар не кормит. 

 Цена хороша, а не будет барыша. 

На что спрос, на то и цена.   

 Торговля — кого выручит, а кого выучит. 

 Дешево покупается — недолго носится. 

 Кота в мешке покупать нельзя. 

 Товар лицом продается. 

 Чего мало, то дорого, чего много, то дешево. 

 Товарами лавка красится. 

 Базар цену скажет. 

 Мало в привозе — много в запросе. 

 Прибыль с убытками на одних санях едут. 

 Без хозяина товар плачет. 

 Что продается и покупается — товаром называется. 

 Имеешь товар — будут деньги. 

 Лишний рубль на рекламу отдашь — товар выгодно продашь.  

  

ЗАГАДКИ 

Загадки о воде 

В морях и реках обитает, 

Но часто по небу летает.   

А как наскучит ей летать, 

На землю падает опять (вода). 

                          *** 

Что получается, когда тает снег? (вода). 

Она и снег, она и лед, 

Она сплошной круговорот.   

Сок жизни на планете. 

Так что же это, дети? (вода) 

                          *** 

Над рекою расстилался, в воздухе стоял, 

А под солнышком пропал, в тучку убежал (туман) 

                          *** 

Без путей и без дороги 

Ходит самый длинноногий. 

В тучах прячется, во мгле. 

Толь ноги на земле (дождь) 

                           *** 



 Шел долговяз, в сыру землю увяз (дождь) 

                   *** 

Он пушистый, серебристый, но рукой его не тронь.   

Станет капелькою чистой, как поймаешь на ладонь (снег)    
                             *** 

Весь мой носик заржавел, 

Так как день и ночь потел. 

Кто-то воду не закрыл,   

А я болячки получил (кран) 

Загадки об электричестве 

К дальним селам, городам 

Кто идет по проводам?   

Светлое величество! 

Это... (электричество) 

                         *** 
        На стенке в розетке, в пластмассовой клетке 

        Живет удивительный кот. 

Лишь вилку увидит, из клетки он выйдет. 

А так ни за что не идет. (Электричество) 

                            ***  
По тропинке я бегу, 

Без тропинки не могу.  

Где меня, ребята, нет – 

Не зажжется в доме свет. (Электричество) 

                  *** 
Лампа и магнитофон, 

Радио и телефон, 

Телевизор, пылесос. 

«Что же это?» - мой вопрос. (Электрические приборы) 

                   *** 
Провела я солнце 

Сквозь свое оконце, 

К потолку подвесила – 

        Сразу стало весело. (Электрическая лампочка) 

                           *** 
 Висит груша, нельзя скушать. (Электрическая лампочка) 

                   *** 
 Золотая птичка вечером в дом влетает, 

Весь дом освещает. (Электрическая лампочка) 

                  *** 
        Голова моя стеклянная болит 

От того, что день и ночь она горит. 

Выключить меня никто не хочет, 

Больше жить так, нету мочи. (Электрическая лампочка) 



                            *** 
Провели под потолок 

Удивительный шнурок. 

Привинтили пузырек — 

        Загорелся огонек. (Электрическая лампочка) 

                                          *** 

          Дом – стеклянный пузырек, 

А живет в нем огонек, 

Днем он спит, а как проснется, 

Ярким пламенем зажжется. (Электрическая лампочка) 

               *** 
Дома печка у меня 
Дров не просит для огня,   
Не дымит и не коптит, 

        Тихо в уголке стоит.  (Электрообогреватель) 

                        *** 
То назад, то вперед 
Ходит-бродит пароход. 
Остановишь – горе:  

        Продырявишь море. (Утюг) 

                       *** 
Есть ящик уникальный, 

       С рожденья уникальный. 
       Он играет и поет, 
       Никогда не устает. (Магнитофон) 

                       ***  
Жить без него я не могу. 
Очень я его люблю. 
Я пишу, а он читает 
И ошибки исправляет. 
Песни, музыка, кино –  
Все хранится у него. (Компьютер)  
               *** 

Наша тетушка игла 
С электричеством дружна. 
Строчка в строчку, 
Строчка в строчку – 
Будет платье вашей дочке. (Швейная машинка)  
                *** 

        Через поле и лесок 
Подается голосок. 
Он бежит по проводам – 
Скажешь здесь, а слышно там. (Телефон) 
                *** 

В нашей кухне целый год 



Дед Мороз в шкафу живет. (Холодильник)  
                *** 

Вся родня живет вот так: 
Тик-так, тик-так, 
Ну а мы не можем так: 
Они все механические, 
А мы-то  электрические. (Электронные часы)  
                *** 
 Мы сидим перед экраном 

Вечером и утром рано. 

Полюбили мы давно   

И мультфильмы, и кино. (Телевизор) 

                 *** 

Через реки, через горы 
Слышим музыку и говор. 
Нам услышать их помог 
Этот чудо-сундучок. (Радиоприемник)  
                 *** 

Я вдыхаю много пыли, 
Чтобы вы здоровы были. (Пылесос)  
                 *** 

 Если пуговку нажмешь, 
И немного подождешь – 
Дверь приоткрывается, 
Мама появляется! (Звонок) 
                 *** 

Ночь. Но если захочу, 
Щелкну раз -  и день включу. (Выключатель)  
                 *** 

 Очень строгий контролер 
Со стены глядит в упор, 
Смотрит, не моргает.  
Стоит только свет зажечь 
Иль включить в розетку печь – 
Все на ус мотает.  (Электросчетчик) 
                 *** 

 Мимо рощи, мимо яра 
Мчит без дыма, мчит без пара.  
Паровозова сестричка,  
Кто такая?  … (Электричка) 
                 *** 

 По асфальту ходит дом, 
Ребятишек много в нем, 
А над крышей вожжи, 
Он без них не может. (Троллейбус)  



                 *** 

Я в любое время года 
И в любую непогоду 
Очень быстро в час любой  
Провезу вас под землей.  (Метро) 
                 *** 

 Меня никто не видит, 

А всякий слышит, 

А спутницу маю 

Всяк может видеть,   

Но никто не слышит. (Гром и молния) 

                    ***  

 Летит огневая стрела, 

Сперва - блеск, за блеском – треск, 

За треском – плеск. (Молния, гром, дождь) 

Загадки о тепле 

Мои рѐбрышки болят, 

Всю зимушку они шипят. 

Но окна человек не утепляет,   

И моя работа пропадает. 

И приходится опять 

Комнату мне нагревать. (Батарея) 

                                  *** 

 В нашем доме под окошком 
Есть горячая гармошка: 
Не поет и не играет – 
Дом она обогревает. (Батарея) 

                     *** 

Из недр Земли пришѐл к нам друг, 
Но люди не все его берегут. 
Может газа не хватить - 
Как буду я людей кормить? (Газовая плита)  

                     *** 

Четыре синих солнца у бабушки на кухне, 
Четыре синих солнца горели и потухли. 
Поспели щи, шипят блины – 
До завтра солнца не нужны. (Газовая плита) 

                     *** 

На кухне у мамы 
Помощник отличный. 
Он синим цветком 
Расцветает от спички". (Газ) 

                     *** 

Если ветер в окна свищет 
Или дождь из щелей брызжет — 



Значит, ясно нам одно: ... (не заклеено окно). 

                     *** 

Ты весь мир обогреваешь, и усталости не знаешь.  
Улыбаешься в оконце, и зовут тебя все … (Солнце) 

                     *** 

Из кирпича, да не дом. 
Греет, да не шуба. 
День и ночь дрова глотает, 
Пирогами угощает. (Печь) 

                      *** 

Летом спит,  

Зимой горит, 

Пасть открывает, 

Что дают - глотает. (Печь) 

                      *** 

Стоит девица в избе, а коса на дворе. (Печь и дым)  
                       *** 

        У нас в печурочке золотые чурочки. (Дрова в печи) 

                        *** 

 Полна коробушка золотых воробушков. (Угольки в печке) 
 В деревянном домике проживают гномики. 
Уж такие добряки – раздают всем огоньки. (Спички) 

                         *** 

 В маленьком пенале держат сто пожаров. (Коробок спичек) 

  

  

 

 

 

 

Загадки об энергии 

Есть три брата родные: 

Один ест – не наестся,  

Другой гуляет – не нагуляется, 

Третий пьет – не напьется. (Огонь, вода, ветер)   

                        *** 

Без крыл летит, без ног бежит, без огня горит.   

(Ветер, туча, солнце)  

  
 

                Стихи о бережливости 

Бережок, бережок, 

Нашу речку бережѐт, 

Чтобы речка-быстротечка 



Далеко не утекла, 

Чтоб водою наша речка, 

Напоить поля могла… 

Берег речку бережѐт – 

Берегите бережок! 

Автор: А.Степанов 

              *** 

Жить с хорошей головой, 

Что с богатой кладовой: 

Словно в речке отражения, 

В ней хранятся сбережения — 

Запах леса, 

Шум прибоя,  
Звезды, 

Небо голубое, 

Основы математики, 

И правила грамматики. 

Автор: Ю.Коринец 

И мне понятною была, 

Не скупость – 

Бережливость деда,  
Когда он крошки со стола 

Сбирал щепотью за обедом. 

Автор: И.Симаненков 

       БЕРЕГИТЕ ВОДУ 
Жить, без воды невозможно, 

Будьте с водой осторожны: 

Не лейте напрасно чистую воду. 

Вода - это лучшая часть у природы: 

Реки, пруды, моря и озѐра,  

Ручьи, океаны и айсбергов горы… 

Без чистой воды не сготовишь еды… 

Всѐ живое на Свете, 

На нашей планете, 

В основном состоит из воды. 

Если кончится вдруг вода, 

То исчезнем и мы навсегда. 

            *** 
Чистить зубы по утрам – 

Нам вода нужна и там. 

К сожаленью, на Земле 

Берегут еѐ не все. 

Кран течѐт, в трубе дыра – 

И вода течѐт зазря. 

Капля к капельке бегут – 



Денежки рекой текут. 

А ведь деньги нам нужны 

Воплощать свои мечты: 

Новый дом купить, машину, 

Дачу тѐплую. Квартиру. 

И компьютер к тем придѐт, 

Кто всегда с умом живѐт. 

             *** 

Жила-была водичка 

Сестричка-невеличка. 

Детки с нею дружили. 

Ручки, ножки мыли 

А кран закрыть забыли.  
Воду экономь и береги – 

Мы ведь на планете не одни! 

Воду попусту не лей, 

Дорожить водой умей, 

Закрывай покрепче кран, 

Чтоб не вытек океан. 

             *** 

Бережливым будь всегда! 

Без воды прожить нельзя 

Правда, ведь, ребята, 

Нужно воду сберегать, 

Чтобы быть богатым. 

             *** 

Без воды нам жизни нет. 

И не сваришь ты обед. 

Не посадишь огород – 

Без воды он пропадѐт. 

              *** 
Стой, внимательно смотри, 

В кране воду закрути,  
А не то она сбегает, 

Тратить деньги заставляет. 

              *** 

Берегите, люди, свет 

Нам без света жизни нет. 

Если не было бы света, 

Жили б мы, не знаю как. 

Не было б у человека 

Никаких для жизни благ. 

              *** 

Берегите энергию, дети. 

Не ленитесь на кнопку нажать – 



А не станете свет экономить – 

Денег будете много терять! 

               *** 

Электричество сейчас очень важное для нас! 

Телевизор и компьютер, пылесос, утюг, плита – 

Все работает от света, не жалея сил, труда! 

Это все мы понимаем и ресурсы сберегаем! 

                *** 

Приборы электрические надо отключать, 

При выходе из дома розетки проверять. 

Ведь свет - источник радости, уюта и тепла, 

Электроэнергия всем жителям нужна. 

                 *** 

Свет горел в квартире всюду, 

Включена на кухне печь - 

Экономить теперь буду! 

Электричество беречь!  
Свет включать везде негоже, 

Экономить надо свет! 

Сократить расходы сможешь-  
Больше скушаешь конфет! 

На семейном, на совете 

Мы решили: свет не жечь. 

Будут взрослые и дети 

Электричество беречь!!! 

             *** 

Беречь ресурсы – повод есть, 

Ведь будущее – дети!  

Им не прожить без этих благ 

На этом белом свете!  
Так перестанем без конца 

«Разбрасываться» светом,  
Водой и газом, будто всѐ 

Нам так доступно это. 

Сегодня мы в достатке, что ж, 

Нам поберечь – не мука, 

Гляди, что ты смог сохранить, 

Достанется и внукам! 


