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Режим дня МБДОУ «Детский сад № 93» на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

Режимные моменты 

группы корпуса № 2 группы корпуса № 1 

Разновозрастная 

группа 

для детей с РАС 

(3) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

(1) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

(2) 

подготовит. 

к школе группа 

(6-7 лет) 

(4) 

**старшая 

группа 

(5-6 лет) 

(5) 

**старшая группа 

(5-6 лет) 

(8) 

**подготовит. 

к школе 

(6-7 лет) 

(6) 

Разновозрастная 

группа 

(3-5 лет) 

(7) 

Прием детей, взаимодействие взрослых 
с детьми в различных видах 

деятельности и в ходе режимных 

моментов, самостоятельная 
деятельность детей, совместная 

деятельность педагога с детьми 
 

7.00-7.50 

 

7.00-8.20 

 

6.30-8.25 

 

6.30-8.10 

 

6.30 – 8.15 

7.00-8.00 

 

7.00-8.15 

 

7.00-7.45 

 

Индивидуальные коррекционные 

занятия  (проводит учитель-
дефектолог, учитель логопед, педагог-

психолог)  

- - - - 

Утренняя гимнастика (длительность) 7.50-8.00 (в группе) 8.15-8.25 8.25-8.35 8.10-8.20 8.15-8.25 8.00-8.10 8.00-8.10 7.45-7.55 (в группе) 

Подготовка к завтраку 8.00-8.10 8.25-8.35 8.35-8.45 8.20-8.25 8.25-8.40 8.10-8.20 8.10-8.20 7.55-8.00 

Завтрак, полоскание рта* 8.10-8.30 8.35-9.00 8.45-9.10 8.25-8.45 8.40-9.00 8.20-8.45 8.20-8.40 8.00-8.20 

Игры, подготовка к занятиям 8.30-8.40 9.00-9.20 9.10-9.30 8.45-8.50 9.00-9.15 8.45-9.00 8.40-8.50 8.20-8.30 

Организованная образовательная 
деятельность (подгрупповые, 

фронтальные) общая длительность, 

включая перерывы) 

1 
подгруппа 

2 
подгруппа 9.20-9.35 

9.45-10.00 

9.30-9.50 

10.05-10.25 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

10.30-11.00 

(пн.,вт.,чт.) 

9.10-9.35 

9.45-10.05 

8.25-8.45 8.50-9.20 

9.30-10.00 
10.10-10.40 

1 подгруппа 
(3-4 года) 

2 подгруппа 
(4-5 лет) 

8.40-9.00  

9.10-9.30  

8.40-9.00  

9.10-9.30  
9.00-9.25 9.30-9.55 

8.50-9.05 

9.15-9.30 

8.50-9.10 

9.20-9.40 

Взаимодействие взрослых с детьми в 
различных видах деятельности и в ходе 

режимных моментов, самостоятельная 

деятельность детей, совместная 
деятельность педагога с детьми. 

***Дополнительные образовательные 

занятия 

 
9.40-10.00 

 
- 

 
- 

 

10.10 – 11.00 

(ср.,пт.)*** 

 
- 

9.25-9.55 9.00-9.30 

 

9.20-10.10 (чт.) 
10.00-10.40 

(пт.) 

9.30-10.00 
 

9.40-10.00 
 

Подготовка ко второму завтраку 

Второй завтрак 
10.00-10.15 10.00-10.10 10.25-10.35 10.15-10.25 10.05-10.15 9.55-10.05 10.40-10.50 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.50 10.10-11.40 10.35-12.35 11.00-12.40 10.15-11.40 10.05-11.35 10.50-12.25 10.10-11.45 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей. 
11.50-12.10 11.40-11.55 12.35-12.45 12.40-12.50 11.40-11.50 11.35-11.45 12.25-12.35 11.45-12.10 

Подготовка к обеду 12.10-12.20 11.55-12.05 12.45-12.50 12.50-12.55 11.50-12.00 11.45-11.55 12.35-12.45 12.10-12.20 

Обед, полоскание рта* 12.20-12.50 12.05-12.35 12.50-13.15 12.55-13.20 12.20-12.45 11.55-12.20 12.45-13.10 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы,  дневной 

сон 

12.50-15.20 12.35-15.20 13.15-15.25 13.20-15.30 12.45-15.20 12.20-15.00 13.10-15.30 12.45-15.15 

Постепенный подъем, активная 
гимнастика, подготовка к полднику 

15.20-15.35 15.20-15.30 15.25-15.35 15.30-15.40 15.20-15.30 15.00-15.10 15.30-15.45 15.15-15.25 

Полдник, полоскание рта* 

 
15.35-16.00 15.30-15.55 15.35-15.55 15.40-16.00 15.30-15.45 15.10-15.25 15.45-16.00 15.25-15.55 

Подготовка к занятиям - - - - 15.45-16.00 15.25-15.30 - - 

группы общеразвиваюшей направленности группы компенсирующей направленности 



Организованная образовательная 

деятельность (подгрупповые, 
фронтальные) общая длительность, 

включая перерывы) 

- - - - 
16.00-16.25 

(пн., вт.) 

15.30-
15.55 

(пн., вт.) 

16.00-
16.25 

(пн., вт.) 

- - 

Взаимодействие взрослых с детьми в 

различных видах деятельности и в ходе 
режимных моментов, самостоятельная 

деятельность детей, совместная 

деятельность педагога с детьми. 
Дополнительные образовательные 

занятия*** 

 

 
 

 

 
16.00-16.20 

 

 
15.55-16.40 

15.55-16.45 (вт.,пт.) 

16.15-16.45 (пн.,ср.) 

 
16.00-16.45 

 

16.25-16.45 

(пн., вт.) 
 

15.45-16.45 

(ср., чт., пт.) 

15.55-
16.25 

(пн., вт.) 

 
15.30-

16.25 

(ср., чт., 
пт.) 

15.30-
16.00 

(пн., вт.) 

 
15.30-

16.25 

(ср., чт., 
пт.) 

 

16.00-16.25 

 

 

15.55-16.20 
 

 

 
 

 

15.55-

16.15 

(чт.)*** 
 

16.20-
16.45 

(чт.)*** 

Индивидуальные коррекционные  
занятия (проводит учитель-дефектолог, 

учитель логопед, педагог-психолог)  

- - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка,  16.20-17.50 16.40-18.10 16.45-18.15 16.45-18.15 16.45-18.10 16.25-17.55 16.25-17.55 16.20-17.50 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей, 
уход детей домой 

17.50-18.00 18.10-19.00 18.15-18.30 18.15-18.30 18.10-18.30 17.55-18.00 17.55-18.00 17.50-18.00 
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