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Формирование графомоторных навыков у детей старшего дошкольного 

возраста предполагает развитие мелкой моторики рук, формирование 

правильного восприятия пространства, целостного восприятия предмета, 

развитие зрительно-двигательной координации для подготовки к овладению 

навыками письма. 

Значение развитой моторики трудно преувеличить – это один из 

показателей психического развития ребенка. 

Успешность речевого, познавательного и художественно-эстетического 

развития в значительной степени зависит от уровня развития у детей 

графомоторных навыков, координации движений руки. 

Графомоторный навык – это определенное положение и движения 

пишущей руки, которое позволяет: рисовать, раскрашивать, копировать 

простейшие узоры, соединять точки, правильно удерживать пишущий 

предмет. Графомоторные навыки включают в себя: 

 формирование мелкой мускулатуры пальцев (упражнения на развитие 

силы пальцев и быстроты их движений); 

 развитие зрительного анализа и синтеза (упражнения на определение 

правых и левых частей тела, задания на ориентировку в пространстве по 

отношению к предметам, игры с условиями по выбору нужных 

направлений); 

 обучение рисованию (задания по штриховке по контуру, обводки, 

срисовывание геометрических фигур, зарисовку деталей, предметов с 

натуры, дорисовывание незаконченных рисунков, упражнения в 

дорисовывании, задания на воспроизведение фигур и их сочетаний по 

памяти). 

Правильно сформированный графический навык у детей старшего 

дошкольного возраста позволяет ребенку успешно осваивать школьную 

программу.   

 



 

 

Содержание 

 

 Игры с карандашами 

 Контуры  

 Задания по точкам 

 Дорожки – проводилки 

 Штриховка  

 Обведи и раскрась 

 Задания по клеточкам 

 Графический диктант 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИГРЫ С КАРАНДАШАМИ 

Круги на ладошке 

По ладошке круги катаю, 

Карандаш не выпускаю! 

А. Сурикова 

 

1 вариант 

Дети вращают карандаш всеми 

пальцами сначала одной, а потом 

другой руки. 

2 вариант 

Дети вращают карандаш на ладони 

большим и указательным пальцами 

сначала одной, потом другой руки. 

 

Веселый карандаш 

Дети крутят карандаш между ладонями. Пропускают карандаш между 

одним и двумя-тремя пальцами, удерживают его в определенном положении 

в правой и в левой руках.  

 

Карандаш в руках катаю, 

Между пальчиков верчу, 

Непременно каждый пальчик 

Быть послушным научу! 

С. Ерошкина 

 

Волшебный карандашик 

Дети прокатывают карандаш по поверхности ладони. Дети кладут 

карандаш на любую ладонь. «Проглаживают» карандаш сначала одной 

ладонью, затем другой. Катают карандаш по обеим ладоням. 

 

Карандаш я покачу 

Вправо-влево, как хочу! 

 



 

КОНТУРЫ  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

ЗАДАНИЯ ПО ТОЧКАМ 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

ДОРОЖКИ – ПРОВОДИЛКИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ШТРИХОВКА  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

ОБВЕДИ И РАСКРАСЬ 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

ЗАДАНИЯ ПО КЛЕТОЧКАМ 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  


