Oopa3oBarenbHas 00J1acTh «@U3MYECKOE PA3BUTHE»
KoncnekT pu3KyJIbTYPHOT0 3aHATHS ¢ UCIIOJb30BAHNEM MOJOTHA

(cTapmuii JOMKOJIbHBIA BO3PACT)

Heab: ykpenieHue 310pOBbs IETEN, COCUCTBUE CHUKEHUIO MICUXO0IMOILIMOHAIBHOTO
HaIPSHKCHUS.

3agaun:

1. IIponomkars 3HAKOMUTH JETEM C MOJOTHOM.

2. Y4uTh IpbDKKaM MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM € IPOABUKEHUEM BIIEPEI.

3. YmopaxHsATh B X0AbO€ Ha BBICOKMX YETBEPEHbKaxX I0 YMEHBIIEHHOW OIOpeE,
3aKpEIJISATh X0/1b0Y 110 THMHACTUYECKON CKaMbe.

4. Pa3BuBaTh MBIIILBI BEPXHETO IUIEYEBOTO NOSICA, YETKOCTh BBIIIOJIHEHHUS IBUKEHHM.

5. BociuteiBaTh YMCHHUC COTI'JIAaCOBAHHO HeﬁCTBOBaTB B KOJIJICKTHUBC.

Oo0opynoBanue:
1. ITosmoTHO GOIBIIIOE.
2. Kanar.

3. 2 TUMHACTHYECKHUE CKAMBH.

MeToauveckue npuemMbi:

[Toka3 ynpaxHeHHH, pa3bsCHEHUE, PACCKA3 BOCIIUTATENS

Xo/1 3aHATHUSA
|. BBoaHas yacTth

1. IToctpoenue B 1 mepenry.

2. Xonp0a 00bIuHas, IO KOMaHJe OepemMcs JIEBOM PYKOH 3a MOJIOTHO.

3. Xogpba mo kpyry. [IpaBas pyka BBINMOJTHSET IABUKEHUS: B CTOPOHY, BBEpPX, B
CTOpPOHY, Ha MOSIC.

4. Xoap0a 1o Kpyry ¢ BEICOKUM TTOJTHUMAHUEM KOJICHA.

5. Ilo xomanne MeHsieM pykd. bepemcss 3a MmoioTHO mpaBoil pykoi. IloBTopsiem
yInpaxHeHus 3 u 4 B IpyTryr0 CTOPOHY.

6. CTosg nMIIOM K MOJIOTHY, XBaT 3a MOJOTHO 00euMu pykaM. XoJp0a MPUCTaBHBIM
marom 1-8 npaBeiM 60k0M, 9-16 JIeBBIM OOKOM.



7. Jlerkuii Oer mo Kpyry, XBaT 3a IOJIOTHO JICBOM pyKoW B MemjieHHOM Temre. [lo
CUTHAJIy: XBaT 3a MOJIOTHO MPABOM PYKOMH, IPOJOJIKAEM OEr B IPYTyI0 CTOPOHY.
8. Ilepexon Ha 0OBIYHYIO XOBOY.

Il. OcHOoBHAA YaCTh

1. l.n. — cTOsI TMIIOM K TOJIOTHY, HOTH BPO3b, 2 pyKaMU XBAaTOM 3a MOJIOTHO BHH3Y.
B. — mogHATH MOIOTHO niepe] coO0, HAKIJIOH TOJIOBBI BIPABO.

— BEpHYTHCS B H.II.

— MOJHATH TOJOTHO Tepes OO0, HAKIIOH T'OJIOBBI BIEBO.

— BEpHYTHCS B H.II.

[ToBTOpPHUTH 6 pas.

2. V.. — cTOSt CHIUHOM K TIOJIOTHY, 0.C. 2 pyKaMH XBaTOM 3a MTOJIOTHO BHU3Y.
B.— moHATHCS HAa HOCKH, PYKHU € TIOJIOTHOM OTBECTH Ha3aJl-BBEPX.

— BEPHYTHCS B H.II.

IToBTOpUTSH 6 pas.

3. .n. — crost mpaBpIM OOKOM K TIOJIOTHY, HOTH BpPO3b, TIpaBasi pyKa XBaTOM 3a
MIOJIOTHO B CTOPOHY, JIEBasl pyKa Ha MOsCe.

B. — HaKkJIOH B MpaByl0 CTOPOHY, JIeBasi pyKa BBEPX.

— BepHyThcA B U.11. [ToBTOpUTSH 4 paza.

— TOE CTOsI JIEBBIM OOKOM K T0JIOTHY. [loBTOpUTH 4 paza.

4. V.. — cTOS JIUIIOM K TIOJIOTHY, XBaTOM 3a TIOJIOTHO BHHU3Y 2 PyKamH. O.C.
B.— momympucen, pyku ¢ MOJIOTHOM BBEPX.

— BEPHYTHCS B H.II.

— TIPHCE]T, PYKH C TTOJIOTHOM BITEPEI.

— BEPHYTHCS B H.II.

[ToBTOpUTH 6-8 pas.

5. .. — cTost mpaBbIM OOKOM K MOJIOTHY, ITpaBasi pyka XBaTOM 3a MOJIOTHO.
B.— max neBoii HOroM B CTOPOHY, IIpaBas pyKa C II0JIOTHOM BBEpX.

— BEPHYThCA B U.II.

— TOE JICBBIM OOKOM K TIOJIOTHY.

[ToBTOpUTH 4 paza.

6. W.n. — cen Ha 1oy, HOTH MPsIMBIE O] TOJIOTHOM, 2 PyKaMH XBaTOM 3a MOJIOTHO.
B.— neup Ha cniuHy, MOJOTHO HATSAHYTh.

— BEPHYTHCS B H.1I.

IToBTOpUTSH 6 pas.



/. V1.n. — cTOs1 IMIIOM K MOJIOTHY, HOTH BPO3b, 2 pyKaMH XBAaTOM 32 IOJIOTHO.
B.— npbeKOK, HOTM BMECTE, PYKH € IOJIOTHOM BBEPX

- IPBIKOK HOTH B CTOPOHBI, IOJIOTHO OIYCTUTb.

[ToBTopuTts 10 pa3 mo 2 moaxozaa, yepeaoBaTh ¢ X0A600H Ha MecTe.

8. .m. — cTOs JUIIOM K TIOJIOTHY, HOTH Y3KOW TOPOKKOH, 2 pyKaMH XBaTOM 3a
ITOJIOTHO.

B.— rimy0Gokwuii B1oX — MOJIOTHO BBEPX.

- BBIJIOX, MEJIEHHO OITyCKAaeM IOJOTHO BHU3.

[ToBTOPUTSH 6 pas.

OB

1. ITpbDKKH MPaBBIM U JIEBBIM OOKOM 4epe3 KaHaT C MPOABUKEHUEM BIIEPE/.

2. Ilon3aHre Mo THIMHACTUYECKOHN CKaMbe Ha MPSIMBIX PyKaX U HOTaxX (JJOMHUKOM).

3. Xoap0a MO0 TMMHACTHYECKOW CKaMbe (MATOYKA — HOCOYEK) PYKH B CTOPOHBI,
COCKOK Ha MATKYIO ITOBEPXHOCTb.

Honsm:knas urpa «Ilepedexkm?

Llens: pa3BUBaTh OBICTPOTY PEAKIUU.

Hetn nenstcs Ha nBe KoMmaHnbl. [lepBas komaHaa: JeTU AepxaTcs 3a MOJOTHO IO
LEHTPY 3ajla ¢ JABYX CTOpOH. BTopas komaHAa BBICTPAMBAETCA ILIEPEHTOM C OJHOMN
cTOpoHBI 3ay1a. AO CBHUCTKY JETH NEPBOM KOMAaHJbl B3MAXUBAIOT IOJOTHOM BBEPX U
oIycKaroT ero. /letu BTopoil KoMaH/pl IepederaroT Ha APYTyI0 CTOPOHY 3alla, CTapasch
HE NoNnacTh NoJ noJIOTHO. [ToBTOpsAIOT 3-4 pasa, MOTOM MEHSIOTCS KOMaHIaMH.

I11. 3akarovyuTebHAS YACTh

1. «IIpoBoaHuK». JleTn nensiTcst Ha mapbl, BCTAOT ApYT 3a Apyrom. Bropoii pebeHok
3aKpbIBAET rja3a U KJIaJeT PyKy Ha IJIEYO TOBAPUIIA, OH MPOBOJUT JIpYyra K OPUEHTHUDPY.
JleT MEHSIOTCS POJISIMH.

2. Xoap6a oObIUHAS C 3aIaHUSIMU IS PYK.

3. Iloctpoenue B 1 mepeHry.

4. Utor 3ansTHUA.
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