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 «Ознакомление с миром природы, предметным и социальным окружением». 

                                         Тема: Посади огород 

                          Загадайте ребенку загадки про овощи: 

В земле сидит дед, 

Во сто шуб одет.  

Кто его раздевает, 

Тот слёзы проливает. 

(Лук)  

Сто одежек — все без застежек.  

(Капуста) 

Красна девица 

Сидит в темнице, 

А коса на улице.  

(Морковь) 

Летом – в огороде. 

Свежие, зеленые.  

А зимою – в бочке 

Вкусные, соленые. 

(Огурцы) 

Как на нашей грядке 

Выросли загадки 

Сочные да крупные, 

Вот такие круглые 

Летом зеленеют,  

К осени краснеют. 

(Помидор) 



Кругла, а не луна, бела, а не бумага, с 

хвостиком, а не мышь. 

(Репа) 

 

Предложите ребенку посадить огород. Для этого вам понадобиться белый 

лис А4, разделанный на 4 части. Это огород, где вы с ребенком будете сажать 

овощи: по 2 огурчика и по 2 репки. Огурчики-4 зеленых кружка, репка-4 

желтых кружка. 

Покажите ребенку, как нужно посадить огород: в левом верхнем углу 

положите два зеленых кружка (огурчики), в левом нижнем углу два желтых 

кружка (репка). И уже по образцу ребенок сажает овощи (кружки) в правом 

верхнем и в правом нижнем углах. Если ребенку сложно посадить по два 

кружка, можно заменить на один кружок. Также можно менять расположение 

кружков на листе. 

                                Физ. минутка: «Выросла морковка» 

Сначала посадили в землю маленькое зернышко (ребенок садится на 

корточки) 

Солнышко овощи согревало, дождик поливал 

И морковка с репкой стали подрастать (ребенок медленно встает на ножки) 

Выросли у морковки зеленые листочки 

И у репки зеленый хвостик (ребенок поднимает руки вверх) 

                                

                             Чтение художественной литературы: 



Ю. Тувим «Овощи» 

                                    Хозяйка однажды с базара пришла, 

Хозяйка с базара домой принесла: 

Картошку, 

Капусту, 

Морковку, 

Горох, 

Петрушку и свеклу. 

Ох!.. 

Вот овощи спор завели на столе — 

Кто лучше, вкусней и нужней на земле: 

Картошка? 

Капуста? 

Морковка? 

Горох? 

Петрушка иль свекла? 

Ох!.. 

Хозяйка тем временем ножик взяла 

И ножиком этим крошить начала: 

Картошку, 

Капусту, 

Морковку, 

Горох, 

Петрушку и свеклу. 

Ох!.. 

Накрытые крышкою, в душном горшке 

Кипели, кипели в крутом кипятке: 

Картошка, 

Капуста, 



Морковка, 

Горох, 

Петрушка и свекла. 

Ох!.. 

И суп овощной оказался не плох! 

 

И. Токмакова «Ай да суп» 

Глубоко — не мелко, 

Корабли в тарелках: 

Луку головка, 

Красная морковка, 

Петрушка, 

Картошка 

И крупки немножко, 

Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот! 

 

 

 

 

 


