
МАСТЕР КЛАСС. ПОДЕЛКИ ИЗ СОЛЁНОГО ТЕСТА 
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Сегодня мы будем лепить Солнышко! А сделаем мы его из 
соленого теста. 

Лепка – это очень полезное занятие для развития мелкой моторики, 
пространственного мышления, воображения и оттачивания художественных навыков 
у детей. Поэтому его нужно включать во все развивающие занятия, начиная с 
полутора – двух лет. Замечательной альтернативой пластилина является соленое 
тесто: 

 Оно абсолютно безопасно, если Ваш маленький исследователь решить его 
попробовать. 

 Все ингредиенты доступны, и, как правило, имеются у любой хозяйки, 
соответственно соленое тесто – это очень доступный материал. 

 Соленое тесто - самозатвердевающий материал. На воздухе поделки будут сохнуть 
несколько дней (в зависимости от толщины изделия). В духовке можно высушить за 
1-2 часа. 

 Соленое тесто очень пластично и приятно на ощупь. Поэтому работа с ним вызывает 
только положительные эмоции. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вам понадобятся: мука, соль, ледяная вода. Все ингредиенты надо тщательно 
смешать, хорошо вымесить и тесто готово! Для более гибкой и пластичной структуры 
- можно добавить ст.л. растительного масла. 

Если добавить в тесто пищевой краситель или гуашь - вы получите цветное тесто. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы будем лепить из белого теста, чтобы продлить наш творческий процесс 
раскрашиванием готовой поделки. 

 

 

 

 



Начнем: 

Смешиваем тесто, лучше, если это будет ребенок. Этот процесс обычно очень 
нравится деткам. 
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Вот такой колобок получается 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Далее раскатываем наше тесто, опять же с помощью ребенка. Пока ребенок катает 
скалку - происходит массаж ладошек, который так же влияет на развитие моторики 
рук ребенка, а это в свою очередь развивает речь ребенка, а в дальнейшем почерк. 
Стол (в нашем случае доску) укрываем пленкой, чтобы потом было легче все 
отмыть, если вдруг тесто начнет прилипать. 

Раскатываем тесто, толщиной 0,5-0,7 см примерно. Затем вырезаем контур 
солнышка (Заранее подготовьте трафарет из бумаги). Дайте ребенку безопасный 
нож или стеку от пластилина, чтобы он сам вырезал контур будущей поделки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нашу поделку мы будем сушить в духовке - перекладываем заготовку на противень, 
покрытый бумагой для выпечки. Оставшееся тесто не выкидываем, оно нам 
потребуется для украшения нашего Солнышка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Катаем маленькие шарики и выкладываем их по кругу. Вырезаем из теста бантик для 
украшения 

С помощью колпачка от фломастера (его обратной стороны) - украшаем наши 
бусины и бантик. Определяем, где будет верх нашего Солнышка и с помощью 
нижней части колпачка от фломастера делаем дырочку. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Теперь нужно сделать личико нашему Солнышку. Лепим глазки, носик и улыбку. 

Для украшения сделаем цветочки. Из маленьких шариков делаем маленькие 
лепешечки. С помошью стеки формируем лепесточки. Приклеиваем на щечку 
Солнышку. Украшаем колпачком от фломастера. 
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Выпекаем нашу поделку в духовке.  После того, как она остынет - приступаем к 
раскрашиванию. Лучше всего использовать акриловые краски. Они быстро сохнут и в 
последствии не смазываются и не пачкают руки. Если акрила нет - подойдет и гуашь, 
но в нее желательно добавить клей ПВА для стойкости. Нам понадобятся желтый, 
красный, оранжевый и белый цвет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

После того, как все высохнет, украшаем наше Солнышко красивой лентой. 
Продеваем ее в отверстие. Теперь можно повесить Солнышко на стену. 
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