
Конспект занятия в первой младшей группе 

 «У нас солнышко в гостях» 

 
 

Задачи: 

– Создание положительного эмоционального настроя; 

– Развитие координации движений, общей и мелкой моторики, ориентации 

в собственном теле; 

– Развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размер предметов); 

– Развитие внимания, речи и воображения. 

 

 

Ход занятия: 

 

Показать детям солнышко ( это может быть игрушка или рисунок солнца) 

 

Была ночь, все спали и вот пришло утро и пришло в гости Солнышко! Надо 

поздороваться с Солнцем: «Здравствуй Солнце!» (ребенок рассматривает 

солнце, предложите определить цвет, форму, величину игрушки, рассмотреть 

лучики). 

 

Предложите ребенку превратиться в солнышко: «Мы вокруг себя покружились 

и в солнышко превратились» (кружиться) 

 

Поиграйте с ребенком: «Солнышко, а покажи свой носик, ротик, щечки, ножки 

и т.д.»(показывает названные части тела) 

 

А теперь пришла пора поиграть пальчиками. Пальчиковая гимнастика: 

– Раз, два, три, четыре, пять (в такт словам поочередно, начиная с 

мизинчика загибаем пальчики на правой руке) 

– Будем пальчики считать 

– Всех собрали (кулачок) 

– Посчитали (разжимаем кулачок) 

– Оказалось ровно пять. 

(повторяем на левой руке) 

 

Нашими умелыми пальчиками нарисуем солнышко в воздухе, покажем какое 

оно круглое. 


