
Уважаемые родители! 

Снова с вами ваши воспитатели 

Наталья Александровна и Елена Ивановна! 

Предлагаем Вам игры для наших малышей 

с 18.05.2020 по 22.05.2020. 

Пальчиковая гимнастика «Пальчики» 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Вышли пальцы погулять. 

Первый палец – самый сильный, 

Самый толстый и большой. 

Второй пальчик – для того, 

Чтоб показывать его. 

Третий палец – самый длинный 

И стоит он в середине. 

Этот пальчик – безымянный, 

Он избалованный самый. 

А мизинчик, хоть и мал, 

Очень ловок и удал. 

Игра с пальчиками: 

Ребенок сидит перед взрослым на стуле. Взрослый читает стихи, сопровождая  

чтение последовательным загибанием пальцев на обеих руках. Ребенок подражает 

ему, а в дальнейшем самостоятельно выполняет упражнение: 

Мой мизинчик, где ты был? 

С безымянным щи варил, 

А со средним кашу ел, 

С указательным запел. 

А большой меня встречал 

И конфеткой угощал. 



Указательный на правой 

Вел в поход нас всей оравой. 

Средний брат несет рюкзак,  

Безымянный ходит так, 

А мизинец стал играть, 

Братьев слушать приглашать. 

Правый же большой плясал 

И на танец приглашал. 

Один, два, три, четыре, пять! 

Ребенок разгибает пальцы и начинает новую игру или повторяет эту. 

Пальчиковый игротренинг «Ладушки-ладошки» 

Мыли мылом ушки, 

(Гладят ушки) 

Мыли мылом ножки, 

(Гладят коленочки) 

Вот какие ладушки, 

(Хлопают в ладошки) 

Ладушки-ладошки! 

(Крутят руками «фонарики») 

Наварили кашки, 

Помешали ложкой, 

(Мешают ложкой, ладошка-кулачок) 

Вот какие ладушки, 

(Хлопают в ладошки) 

Ладушки-ладошки! 

 

Курочке-пеструшке 

Накрошили крошки, 



(Соединяют большой палец, 

Указательный и средний- 

«покрошили» обеими руками) 

Вот какие ладушки, 

(Хлопают в ладошки) 

Ладушки-ладошки! 

Прилегли ладошки 

Отдохнуть немножко, 

(Соединяют две ладошки вместе, 

Кладут под щечку) 

Вот какие ладушки, 

(Хлопают в ладошки) 

Ладушки-ладошки! 

 

 


