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Примерное 10-ти дневное меню 
для организации питания детей 3-7 лет 

муниципальных дошкольных образовательных 
города Нижнего Новгорода 

с 12-ти часовым пребыванием



Первый день
Л» рецептуры по 

Сборнику 
репсп  тур а н и д  

2 0 1 0  1 о м

1 taiiMCiioiuiiiHc d m t
Выход
блюдя

Нишевые вещее гва

белки жиры углеводы '^кргетичесш
ИСШККТЬ Витыми Г

Завтрак
1 Бутерброд с маслом 10/30 2.45 7,55 14.62 136 -

216 ( )м лс1 с сыром 80 9.1 12.2 1.3 151 0.17
395 Кофейный напиток с молоком 180 2.85 2.41 19.36 111 1.17
368 Фрукты свежие (яблоки) 100 0.4 0,4 9.8 47 10

Итог о 400 14.8 22.56 45,08 445 11.34
2-й завтрак

401 Кисломолочный напиток «Снеж ок» 180 4,86 4,5 19,44 142 1,62
Итого 180 4.86 4.5 19.44 142 1.62

Обед
35 Салат из свеклы с яблоками 80 0.89 4.13 9.15 77 7.44

67
Щи из свежей капусты с картофелем на мясном 
бульоне со сметаной

200/10 1,7 5.4 7,1 84 14.8

278
Бефстроганов из отварного мяса (говядина 1 
сорт)

80/40 20.1 14,57 2 ,1 219

321 Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 210 -

376 Компот из кураги 180 0.4 0.02 24,99 102 0 .36
Хлеб ржаной 50 3,3 0 . 6 16.7 87 -

Хлеб пшеничный 20 1,58 0.2 9.66 47 -

Итого 810 31.62 30.29 106.38 826 2 2 . 6

Уплотнённый полдник
449 Оладьи с джемом 120/20 9.11 8.11 62.93 360 0,8

М о л о ко вигам и 11 изировш i нос 200 5.6 6,4 9.4 118 10
Итого 340 14,71 14,51 72,33 478 10.8

ВСЕГО 1730 65,99 71,86 243,23 1891 46,36



Второй день
X » pencil п р ы  п о 

1 Ттринкл

рецептур б.'ИОД 
2010 т л и

1 iaiiMciioitainie (> лкм
В ы х од

блюл*

1 IniucMMC Betucci «а

оелки жиры углевой 1ы
Т н е р т  плеска* 

пенное п,
Ни i b m i i i i  С

Завтрак
3 Бутерброд с сыром 15/5/40 6,68 8,45 19,39 180 0.11

1X5 Каша молочная жидкая манная с маслом 200/5 3,18 3.89 21.44 134 -

397 Какао с молоком 180 3,67 3.19 20.82 127 1.43
1 h ого 445 13,53 15.53 61.65 441 1.54

2-й завтрак
401 Кефир с сахарным сиропом 165/15 4,8 4.1 16.3 126 1.16

Итого 180 4,8 4.1 16.3 126 1,16
Обед

45 Винегрет овощной 80 1,09 4,94 6,75 76 8.2

82
Суп картофельный с вермишелью с мясными 
фрикадельками (фарш домашний)

20/200 5.8 8.3 13.1 168 6.7

298 Голубцы ленивые (фарш домашний) 190 13 18,4 13,5 274 44,5

ТТК 206 Компот из ягод замороженных 180 0,3 - 24.2 99 2.6
Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 -

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47 -

Итого 740 25,07 32.44 83.91 751 62
Уплотнённый полдник

255 Биточки рыбные запечённые 80 11,03 4,1 7,5 I I I 0.29

319 Картофель в молоке 150 3.51 3,73 19.74 127 16.16

399 Сок фруктовый 180 0.9 - 18.18 76 3.6

368 Фрукты свежие (бананы) 100 1,5 0,5 21 96 10
Хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 14.49 71 -

Итого 540 19.31 8,63 80.91 481 30.05

ВСЕГО 1905 62,71 60,7 242,77 1799 94,75



Трстий день
S t р ецспгурм  «ю 

Сборнику
|Х1КП1>1>(ШвЛ

2 0 1 0  п ш

i Immchmumihc блюя
В ы х од

блюда

I («паевы е RctiH xiaa

бедки ж и р ы углевод ы
.>нер« г г а ч в с ш

UCIlIRKIfc
В я п м м м С

Завтрак
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,45 7,55 14.62 136 -

237 Запеканка из творога со сгущённым молоком 100/30 26.65 14.94 31,67 382 0,39
394 Чай с молоком 180 2.67 2.34 17,31 101 1.2
368 Фрукт ы свежие (яблоки) 100 0,4 0.4 9.8 47 10

Итого 450 32.17 25.23 73,4 666 11.59
2-йтавграк

Биолакт 100 2.8 3,2 8.6 74
Итого 100 2.8 3.2 8.6 74 0

Обед
57 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной 200/10 1.58 5.83 7,99 99 7.92

274
Мясо тушеное с овощами в соусе (говядина 1 
сорт)

220 21.71 16,55 15,02 296 5.2

Овощ свсжЛ солен (огурцы свежие) 60 0,48 0.06 1,5 8 6
376 Компот из смеси сухофруктов 180 0,4 0.02 24.99 102 0,36

Хлеб ржаной 50 3,3 0.6 16.7 87 -

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9.66 47 -

Итого 740 29.05 23.26 75.86 639 11.56
Уплотнённый полдник

195 Пудинг рисовым с джемом 200/30 7.1 10,72 87.42 471 0.84
399 Сок фруктовый 180 0,9 - 18.18 76 3,6
454 Пирожок с яблоками 60 3,5 3,85 28,87 164 0,25

Итого 470 11,5 14,57 134,47 711 4,69

ВСЕГО 1760 75,52 66,26 292,33 2090 27,84



Ч е т в е р т ы й  д е н ь

ЛЬ рецеп туры  по 

С борн и ку  
р ец еп тур  бл ю д  

2 0 1 0  пода

Н а и м е н о в а н и е  б л ю л
В ы ход

б л ю д а

П и щ ев ы е  вещ ества

б ел ки жиры у гл е в о д ы
Э н ер гети ч еская

ц ен н ость
В и там и н  С

Завтрак
3 Бутерброд с сыром 15/5/40 6,68 8,45 19,39 180 0,11

185
Каша молочная овсяная («Геркулес») жидкая с 
маслом

200/5 3,75 1,89 23,91 128 -

395 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 1Д7
Итого 445 13,28 12,75 57,66 399 1,28

2-й за в т р а к
401 Ряженка с сахарным сиропом 165/15 4,8 6,6 1 6,6 144 1,2

Итого 180 4,8 6 , 6 16,6 144 1,2
Обед

22 Салат из картофеля с солёным огурцом 80 1,09 4,17 6,86 69 9,6

87 Суп картофельный с рыбными консервами 200 6,88 6,72 11,47 134 7,29

255 Котлета рыбная запечённая (филе трески) 80 11,03 4,1 7,5 111 0,29
315 Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 210 -

ТТК №175 Кисель витаминизированный 180 - - 12,96 52 18
Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 -

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47 -
Итого 760 27,53 21,16 101,83 710 35,18

Уплотнённый полдник
‘ 286 Тефтели мясные (фарш домашний) 80/40 9,7 12,9 14,8 200 1,85

137 Рагу из овощей 150 1,75 5,64 11,1 102 8,27
393 Чай с лимоном 180/7 0,12 0,02 13,2 53 2,83

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 71 -
Итого 487 13,94 18,86 53,59 426 12,95

ВСЕГО 1872 59,55 59,37 229,68 1679 S0,61



П я ты й  д е н ь

Л» репей 1>ры но 
С борннкл 

pencil гур O.'IHi.l 

2010  гола

! {анм сноиание блю л
Выход
блюда

1 1ншспмс n a n c e  nut

белки жиры VI ЛСЯО.Ш
■)nepi стичсская 

ценность
Н н ш м н н  С’

З ав тр ак
2 Бутерброд с джемом 20/5/30 2.51 3,93 28,88 161 0.48

П К  229 Каша молочная «Дружба» жидкая с маслом 200/5 3.38 4 ,4 24.41 151 -

397 Какао с молоком 180 3.67 3 ,19 20.82 127 1.43
Итого 440 9,56 11.52 74.11 439 1.91

2-й за в т р а к
Лактобактерин 125 3,5 4 6 75 0
Итого 125 3,5 4 6 75 0

Обед
45 Винегрет овощной 80 1.09 4 ,94 6,75 76 8.2

85 Суп картофельный с клецками 200/25 2,5 3.4 13.8 96 4.7
305 Котлета рубленная из цыплят (цыплята) 80 12,92 11.85 13,46 212 0,73
132 Капуста тушёная 150 3,1 4 .86 14.14 113 25.74
376 Компот из кураги 180 0,4 0.02 24.99 102 0,36

Хлеб ржаной 50 3.3 0 ,6 16,7 87 -

Хлеб пшеничный 20 1,58 0.2 9.66 47 -

Итого 785 24,89 25 ,87 99.5 733 39.73
Уплотнённый полдник

231 Сырники из I ворога со сгущенным молоком 100/30 20.19 15.22 28.2 330 0,25
393 Чай с лимоном 180/7 0.12 0.02 13.2 53 2.83

о X Фрукты свежие (груши) 100 0.4 0,3 10,3 47 5
Итого 417 20,71 15.54 51,7 430 8.08

ВСЕГО 1767 58,66 56,93 231,31 1677 49,72



Шее гой день
S '- p e tK im p u  no 

( 'борммку
pCIICII IV|> П.'ПОЛ 

2010 in;ta

1 iawMCiKMiaiiiie Ojimvi
Выход
блю да

1 Тшцсимс nance ша

банки жиры VI ;кноды
Т п с р т и ч е с ш

п ен н п аь
B iiihmiiii С

Завтрак
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,45 7,55 14.62 136 -

185 Каша молочная жидкая рис о паи с маслом 200/5 2,17 3.89 22,51 134 -

395 Кофейный напиток с молоком 180 2.85 2.41 19.36 111 1,17
Итого 425 7.47 1.3.85 56.49 381 1.17

2-й завтрак
401

п№ ‘"‘""|П" '
Йогурт питьевой 180 5.31 6.3 20,34 158 1,08
Итого 181) 5.31 6.3 20.34 158 1.08

Обед
33 Салат in  свеклы 80 и 4,9 6.7 75 7.6

81 Суп картофельный с горохом на мясном бульоне 200 4,39 4.22 13.06 108 4.65

292 Макаронник с мясом (говядина 1 сорт) 160 17,93 11,73 33,34 311 0,39

399 Компот из яблок 180 0.14 0,14 21,49 88 1.55
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16,7 87 -

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9.66 47 -

Итого 690 28.44 21.79 100.95 716 14,19
Уплотненный полдник

137 Paiy из овощей 150 1,75 5,64 11.1 102 8,27
* 399 Сок фруктовый 180 0.9 - 18.18 76 3.6

466 Сдоба обыкновенная 60 4.66 2,8 31,4 169 -

. Хлеб пшеничный 30 2.37 0,3 14,49 71 -

Итого 420 9,68 8,74 75,17 418 11,87

ВСЕГО 1715 50,9 50,68 252,95 1673 28,31



Седьмой день
N t pciimnypu по 

Сборнику 
JVUCiliyp ft-ИОД

2010 п ш

i iaiiMctwmiHHc блнэд
Выход
ввода

1бннеиыс вещ ества

белки жиры углеводы
’  t H c p r o r m a i  

ц ен н о е и .
ИнгаминС

Завтрак
3 Бутерброд с сыром 15/5/40 6.68 8.45 19.39 180 0.11

185 Каша молочная пшённая жидкая с маслом 200/5 4.59 4,9 26.32 168 0
397 Какао с молоком 180 3.67 3.19 20.82 127 1,43

Итого 445 14.94 16.54 66.53 475 1.54
2-й тавтрак

Бифидумбактерин кисломолочный 100 2.8 3,2 4.1 60 0
Итого 100 2.8 3,2 4, Г 60 0

Обед
8 Сельдь солёная 25 4.25 2,13 0 36 -

67
11 (и из свежей капусты с картофелем на мясном 
бульоне со сметаной

200/10 1,7 5.4 7.1 84 14,8

291
Запеканка картофельная с мясом (говядина 1 
сорт)

160 12,13 9,5 25,7 237 3.8

376 Компот из сухофруктов 180 0.4 0.02 24.99 102 0.36
Хлеб ржаной 50 3,3 0.6 16.7 87 -

Хлеб пшеничный 20 1,58 0.2 9.66 47 -

Итого 645 23,36 17.85 84.15 593 18,96
У плотнённый полдник

235 Пудинг из творога со сгущенным молоком 100/30 17,34 10.8 41,33 272 0,49
400 Молоко кипячёное 180 5.48 4.88 9,07 102 2,46
368 Фрукты свежие (яблоки) 100 0.4 0,4 9.8 47 10

• Итого 410 23.22 16,08 60.2 421 12.95

ВСЕГО 1600 6432 53,67 214,98 1549 33,45



Восьмой день
№ р а к 1т р ы  н о  

С б о р н и к у

peilCH 1Л р

2010 ш ла

1 {апм сн окиш с п лод
Выход
блюда

1 1 и щ с1 ш е и е т с с т а

беды» жиры yi лсяоды
' ) н е р « е  г имеч к а *  

11С1ШОС 31-
Ни т м и н  С

Завтрак
215 Омлет натуральный 80 7,48 9,86 1,44 124 0.15

Фрукты свежие (груши) 100 0.4 0.3 10,3 47 5
394 Чай с молоком 180 2,67 2.34 17.31 101 1.2

Хлеб пшеничный 20 1,58 0.2 9,66 47 -
Итого 380 12,13 12.7 38.71 319 6.35

2-й завтрак
401 Кисломолочный напиток «Снежок» 180 4,86 4,5 19.44 142 1,62

Итого 180 4,86 4.5 19.44 142 1.62
Обед

45/2004 Салат ил квашеной капусты 80 1,28 4.08 6.16 66 21.6
109 Бульон куриный с 1'репками 200/25 5.7 0,64 32,3 159 3.2
304 Плов ил птицы (цыплята) 210 22,26 7,73 35,69 301 1,01

Г  ГК № 175 Кисель витаминизированный 180 0 0 12,96 52 18
Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16,7 87 -

Итого 745 32,54 13,05 103,81 665 43,81
Уплотнённый полдник

245 Рыба припущенная (филс горбуши) 80 13,52 0.52 0.25 6 0 , 0,45
318 Картофель отварной 75 1,4 2.2 1К5 7 ! 10,5
336 Капуст а тушеная 75 1,4 2.4 5,4 49 7,7
399 Сок фруктовый 180 0,9 0 18.18 76 3.6
458 Ватрушка с творогом 50 6,6 3,9 20,84 144 0.03

Хлеб пшеничный 30 2.37 0,3 14.49 71 -

Итого 490 26,19 9,32 70.66 471 22.28

ВСЕГО 1795 75,72 39,57 232,62 1597 74,06



Девятый день

.Ns рсиппуры по 
C oopнику 

роцсигур блюл 
2010  гола

Наименование блюл
Выход
блюла

1 Ьшплкме веществ

жиры углеводы 'hiepi отческая 
ItCMIWCM.

В ш а м и »  Г

Завтрак
237 Запеканка in  творога с джемом 100/30 17.74 12,05 39,05 332 12.24

395 Кофейный напиток 180 2.85 2.41 19.36 111 1,17

368 Фрукты свежие (апельсины) 100 0.9 0 .2 8 .1 43 60
Хлеб пшеничный 2 0 1.58 0 , 2 9.66 47 -

Итого 430 23,07 14,86 76.17 533 73,41
2-i* завтрак

Ьифилакт кисломолочный 1 0 0 3.2 3.2 3.9 60 0

Итого 100 3.2 3,2 3,9 60 0

Обед
45 Винегрет овощной 80 1.09 4,94 6.75 76 8 ,2

84
Суп картофельный с рыбными фрикадельками 
(филс трески)

200/25 5.99 2,53 11,44 106 8.99

П К  432 Котлета домашняя (фарш домашний) 80 10.2 12.7 12,3 192 0,46

317 Рожки отварные 150 5,52 4.52 26.45 168 -

376 Компот из кураги 180 0,4 0 ,0 2 24.99 1 0 2 0.36
Хлеб ржаной 50 3.3 0 . 6 16.7 87 -

Хлеб пшеничный 2 0 1.58 0 . 2 9.66 47 -

Итого 785 28,08 25.51 108,29 778 18,01
У плотнённый полдник

275 Сосиска отварная 50 5,5 11,95 0,2 130 0
321 I hope картофельное 2 0 0 4 0.64 27,3 183 24,2

О вощ  свежЛ солен, (огурцы свежие) 60 0.48 0.06 1,5 8 6
393 Чай с лимоном 180/7 0,12 0 , 0 2 13,2 53 2,83

Хлеб пшеничный 2 0 1,58 0,2 9,66 47 -
Итого 517 11.68 12,87 51,86 421 33,03
ВСЕГО 1832 66,03 56,44 240,22 1792 124,45



Десятый день
Л  рецептуры по 

Сборнику 
реиегтгур блюд 

2010 года

Наименование блюл
Вы ход
блю ла

Пищевые neinu-LriBii

белки жиры углеводы
Энергетическая

ценность
Витамин С

З а в т р а к
Яйцо вареное 1 Ш Т 6,35 5,75 0,35 79 -

183/2015 Каша молочная гречневая жидкая с маслом 200/5 9 9,4 35 262 1,8
394 Чай с молоком 180 2,67 2,34 17,31 101 1 ,2

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47 -

Итого 455 19,6 17,69 62,32 489 3
2-й за в т р а к

401 Бнфндок с сахарным сиропом 165/15 5,6 4,1 18,8 139 1,16
Итого 180 5,6 4,1 18,8 139 1,16

Обед
25 Салат из картофеля с зелёным горошком 80 1,57 4,19 7,82 75 12,5
76 Рассольник Ленинградский со сметаной 200/10 1,92 5,52 14,06 113 6,05

308 Фрикадельки из цыплят (цыплята) 80 1 2 ,1 9,3 7,7 163 0,42
132 Капуста тушёная 150 3,1 4,86 14,14 113 25,74
372 Компот из яблок 180 0,14 0,14 21,49 88 1,55

Хлеб ржаной 50 3,3 0 , 6 16,7 87 -

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47 -

Итого 770 23,71 24,81 91,57 6 8 6 46,26
Уплотнённый полдник

268 Суфле рыбное (филе пикши) 80 12,61 7,32 3,29 129 0,14
332 Овощи в молочном соусе 150 3,09 2,83 13,25 91 12,23
399 ' Сок фруктовый 180 0,9 0 18,18 76 3,6

Хлеб пшеничный 20 2,37 0,3 14,49 71 -

Печенье 20 1,6 3 12,6 84 -

Итого 450 20,57 13,45 61,81 451 15,97
ВСЕГО 1855 69,48 60,05 234,5 1765 66,39
Общее 648,88 575,53 2414,59 17512 595,94
среднее в день 64,89 57,55 241,46 1751 59,59

Начальник технологического отдела МП «Единый центр муниципального заказа» Решетникова Н.В.


