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Информационная карта программы 

Полное название программы «Математические ступеньки» 

Авторы программы Астахова Ольга Валерьевна 

Руководитель программы Заведующий  МБДОУ «Детский сад № 21 Пьянзина Ольга 

Александровна 

Территория, предоставившая 

программу 

МБДОУ «Детский сад № 21 Советский  район  

г. Нижний Новгород 

Название проводящей 

организации 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 21 

Адрес организации 603104, город Нижний Новгород, проспект Гагарина 60 корпус 

25 

Телефон организации Телефон: 265-33-06 

Форма проведения Групповые занятия 

Цель программы Формирование предпосылок к освоению дошкольниками  

математических знаний 

Специализация программы Математика 

Направление 

Сроки реализации программы 

Естественнонаучное 

2 года 

Место проведения Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 21 

Официальный язык программы Русский 

Общее число участников По социальному запросу законных представителей 

воспитанников  

География участников Воспитанники МБДОУ  «Детский сад № 21» 

Условия участия в программе Желание детей 

Условия размещения 

участников 

Кабинет для индивидуальных и подгрупповых занятий 

Краткое содержание 

программы 

-формирование мотивации учебной деятельности, 
ориентированной на активизацию познавательных интересов; 
-  обучение математическим представлениям в объеме 
программы подготовительной группы; 
-  развитие речи, введение в активную речь элементарных 
математических терминов, активное использование знаний и 
умений, полученных на занятиях; 
-  развитие первичных приемов логического мышления; 
-  воспитание у детей потребности к сотрудничеству, 
взаимодействию, 
любознательности, умению подчинять свои интересы 
определенным 
правилам. 

История осуществления 

программы 

Программа осуществляется с 2021 года 
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1. Пояснительная записка 
Деятельность ДОУ по реализации дополнительной образовательной 

программы дошкольного образования осуществляется на основе документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 Федеральный 
государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 
(ФГОС ДО)  

3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 26.08.2010 №761н «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих» Раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников образования». 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования». 

6. Методические рекомендации по реализации полномочий органов 
государственной власти субъектов Российской Федерации по финансовому 
обеспечению оказания государственных и муниципальных услуг в сфере 
дошкольного образования. Письмо Министерства образования и науки РФ от 
01.10. 2013 №08-140 
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 Программа «Математические ступеньки» составлена на основе авторской 
парциальной программы Е.В. Колесниковой «Математические ступеньки» для 
детей 5-7 лет. 

 Образовательная программа направлена на формирование у 
дошкольников более высокого уровня познавательного и личностного 
развития, что позволяет успешно учиться. 

Отличительная особенность программы  
Содержание, методы и формы организации учебного процесса 

непосредственно согласованы с закономерностями развития ребенка. В 
рабочих тетрадях используются стихи, загадки, приметы, пословицы, игровые 
упражнения, которые всегда связаны с темой занятия. Это позволяет снять 
утомление, внести разнообразие в занятие, дети узнают много нового, учатся 
обобщать. Прослеживается интегрирование предмета с другими предметами, 
это помогает расширять кругозор, обогащать словарный запас детей, 
развивать речь. Во все разделы включены логические задачи, что 
способствует развитию логических форм мышления. Программа позволяет 
педагогу использовать словесные, наглядные, проблемно-поисковые методы 
обучения.  

Адресат программы: Программа рассчитана на 2 года для детей 5 – 7 лет. 

Присоединиться к обучению по Программе ребенок может со второго года 

обучения. Реализация программы возможна для детей с ОВЗ. 

 

Содержание, методы и формы организации 
организованной  образовательной деятельности непосредственно 
согласованы с закономерностями развития ребенка. В рабочих тетрадях 
используются стихи, загадки, приметы, пословицы, игровые упражнения, 
которые всегда связаны с темой занятия. Это позволяет снять утомление, 
внести разнообразие в занятие, дети узнают  много  нового,  учатся обобщать. 

В учебно-методическом комплекте (УМК) предусматривается развитие 
математических представлений детей с учетом принципа интеграции, 
который предполагает взаимодействие областей, представленных в ФГОС 
(социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-
эстетическое развитие и физическое). 
В п. 3.2.6 ФГОС ДО определяет условия эффективной реализации Программы, 
одним из которых является организационно-методическое сопровождение 
процесса реализации Программы, в том числе во взаимодействии со 
сверстниками и взрослыми. 
Актуальность создания программы обусловлена поиском обновления 
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качества содержания интеллектуального образования, в частности, развития 
математических способностей детей. 

Цель: Приобщение к математическим знаниям, накопленным человеком, 
с учётом возрастных особенностей детей 3-7 лет в соответствии с требованием 
стандарта. 

 Задачи программы:  

- раскрывать основные направления математического развития детей 3-7 
лет; 

 - создавать благоприятные условия для формирования математических 
представлений, теоретического мышления, развития математических 
способностей; 

 - вводить ребёнка в мир математики через решение проблемно – 
поисковых задач, ознакомление с окружающим миром, игровую 
деятельность, художественное слово, экспериментирование, с помощью 
проектного метода; 

 - формировать основы математической культуры (систематический и 
целенаправленный процесс освоение ребёнком математической культуры, 
необходимой ему для успешной социальной адаптации);  

- формировать предпосылки к учебной деятельности, которые позволят 
успешно освоить школьную программу; 

 - способствовать умственному развитию ребёнка, развивать психические 
процессы (внимание, память, мышление), потребность активно мыслить; 

 - развивать логические формы мышления, приёмы умственной 
деятельности (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию, 
моделирование);  

- учить применять полученные знания в разных видах деятельности (игре, 
общении и др.); 

 - формировать графические и конструктивные умения и навыки ( 
плоскостное моделирование); 

 -воспитывать инициативность, самостоятельность; 

 - обеспечивать возможность непрерывного обучения в условиях 
образовательной организации; вариативность и разнообразие содержания 
Программы и форм её усвоения;  
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- повышать компетентность педагогов, родителей в вопросах 
математического развития ребёнка. 

 Эти задачи решаются комплексно как на занятиях по формированию 
математических представлений, так и в процессе организации разных видов 
деятельности. 

В программе «Математические ступеньки» реализуются основные идеи 
концепции развивающего обучения Д.Б. Эльконина и В.В. Давыдова, в 
которой содержание, методы и формы организации учебного 
процесса  непосредственно согласованы с закономерностями развития 
ребёнка. 

 
Методические принципы 

 
При разработке программы использовались следующие принципы: 
-развивающего и воспитывающего образования; 
 -научной обоснованности и практической применяемости; 
  активности и самостоятельности; 
- соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
-  единства воспитательных, образовательных и воспитательных задач; 
-  интеграции образовательных областей; 
- ориентации на возрастные и индивидуальные особенности детей; 
-  совместной познавательно – исследовательской продуктивной 

деятельности взрослого и детей,  
-самостоятельной деятельности детей на занятиях, при проведении 

режимных моментов, в играх, общении и т.д. 
 
 Формирование учебных действий совершается на основе:  
  -личностно – развивающего и гуманистического взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы детей;   
-реализации Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы; 
 -возможности освоения Программы на разных этапах ее реализации; 
 такого построения педагогического процесса, при котором ребенок 

признается и становится полноценным субъектом образовательных 
отношений;   

-становления познавательных интересов и действий ребенка в различных 
видах  деятельности  

 
2.Объем образовательной нагрузки 
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Программа рассчитана на 2 года по 32– часа в год  с октября по май 
включительно, 1 раза в неделю.  

Продолжительность занятий: 

 дети 5-6 лет - 25 минут, 

 дети 6-7 лет – 30 мин. 
 а в подготовительной 30 мин., предполагается одна организованная 

перемена длительностью 10 мин. Па перемене в виде подвижных игр 
осуществляется часть содержания программы, направленная на развитие 
координации движений, ориентировки в пространстве, мышечного 
самоконтроля, а также на установление контакта детей друг с другом и с 
взрослым. 

 

3. Содержание деятельности детей в соответствии с поставленными 
задачами 

 

Дети 5-6 лет 

Формирование элементарных математических способностей 

Содержание психолого- педагогической работы по формированию 
элементарных математических представлений   включает следующие 
разделы: 

- количество и счет; 
- геометрические фигуры; 
- величина; 
- ориентирование во времени; 
- ориентирование в пространстве; 
- логические задачи. 
Количество и счет 
Закрепить представления о числах и цифрах до 5. 
Дать представления о числах и цифрах от6 до 10 на основе сравнения двух 

множеств. 
Продолжить учить считать по образцу и названному числу. 
Продолжить учить понимать независимость числа от величины, 

расстояния, пространственного расположения предметов, направления счета. 
Учить воспроизводить количество движений по названному числу. 
Учить писать цифры от 1 до 10. 
Учить отгадывать математические загадки. 
Познакомить с математическими знаками +, - ,<, >. 
Учить записывать решение задачи  (загадки) с помощью математических 

знаков 



7 
 

 и цифр. 
Упражнять в различении количественного и порядкового счета а в 

пределах 10. 
Учить составлять числа от 3 до 10 из двух меньших на наглядном 

материале. 
Учить, как из неравенства сделать равенство. 
Учить устанавливать соответствие между количеством предметов и 

цифрой. 
Учить решать логические задачи на основе зрительно воспринимаемой 

информации. 
Познакомить со стихами, загадками, считалками, пословицами, в которых 

упоминаются числа и другие математические понятия (части суток, дни 
недели, времена года и др.). 

Геометрические фигуры 
Закрепить знания о геометрических фигурах: круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник,овал. 
Закрепить умение видеть геометрические фигуры  в формах окружающих 

предметов. 
Познакомить с геометрической фигурой- трапецией. 
Учить преобразовывать одни фигуры в другие ( путем складывания, 

разрезания, выкладывания из палочек. 
Познакомить с тетрадью в клетку. 
Учить рисовать в тетради в клетку геометрические фигуры. 
Учить рисовать в тетради в клетку символические изображения предметов 

из геометрических фигур 
Учить выкладывать из сетных палочек геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. Прямоугольник, трапецию. 
Учить выкладывать символические изображения предметов из счетных 

палочек  (домик , лодка, елочка и др.). 
Величина 
Учить располагать предметы в возрастающем и убывающем порядке по 

величине, ширине, высоте, толщине, используя соответствующие 
определения  («большой», «поменьше», «еще поменьше», «самый 
маленький»; «широкий», «уже», «еще поуже», «самый узкий»; «высокий», 
«ниже», «еще ниже», «самый низкий» и т.д.). 

Развивать глазомер. 
Учить делить предмет на 2, 4 и более частей. 
Учить понимать , что часть меньше целого, а целое больше части. 
Ориентировка во времени 
Закрепить и углубить временные представления о частях суток, временах 

года. 
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Учить называть последовательно дни недели, определять , какой день 
недели был вчера, какой будет завтра. 

Знакомить с названиями месяцев. 
Ориентировка в пространстве 
Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги. 
 Учить определять словом положение предмета по отношению к себе, 

другому лицу. 
Учить ориентироваться в тетради в клетку. 
Логические задачи 
Продолжать учить решать логические задачи на сравнение 

классификацию, на установление последовательности событий, анализ и 
синтез 

 
Дети 6-7 лет 

Формирование элементарных математических способностей 
- количество и счет; 
- геометрические фигуры; 
- величина; 
- ориентирование во времени; 
- ориентирование в пространстве; 
- логические задачи. 
 
Количество 
-Продолжать развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 
множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

-Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества 
части или отдельных его частей. Закреплять умение устанавливать отношения 
между отдельными частями  множества, а также целым множеством и 
каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 
соединения предметов стрелками. 

-Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 
10. 

-Познакомить со счетом в пределах 20. 
-Познакомить с числами второго десятка. 
-Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое 
число на 1 (в пределах 10). 

-Закреплять умение называть числа в прямом и обратном порядке (устный 
счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному 
цифрой, определять пропущенное число. 
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-Изучение  состава чисел от 0 до 10. 
-Формировать умение раскладывать число на два меньших и составлять из 

двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 
-Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 
(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 
действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=). 

-Познакомить с понятиями отрезок, прямая, кривая. 
-Познакомить с двузначными и однозначными числами. 
 
             Величина 
-Закреплять умение считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 
-Закреплять умение делить предмет на 2-8 и более равных частей путем 

сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 
правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна 
вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать 
соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое 
по известным частям. 

-Формировать первоначальные измерительные умения. Развивать умение 
измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с 
помощью условной меры (бумаги в клетку). 

-Закреплять умение детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с 
помощью условной меры. 

-Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
Закреплять умение сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем 
взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Форма 
-Расширить знание о  геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. 
-Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. **2 
-Закреплять умение распознавать фигуры независимо от их 

пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 
упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, 
форме, размерам. 

-Закреплять умение моделировать геометрические фигуры; составлять из 
нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 
квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из 
четырех отрезков — четырехугольник, из двух  коротких отрезков—один 
длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 
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перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции 
из фигур по собственному замыслу 

-Закреплять умение анализировать форму предметов в целом и отдельных 
их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 
контурным образцам, по описанию, представлению. 

               Ориентировка в пространстве 
- Продолжать учить детей ориентироваться на ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать 
предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 
пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 
левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, 
рядом и др.). 

-Формировать умение «читать» простейшую графическую информацию, 
обозначающую пространственные отношения объектов и направление их 
движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху 
вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на 
условные обозначения (знаки и символы). 

             Ориентировка во времени 
-Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности дней недели, месяцев, 
времен года. 

-Закреплять умение пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, 
потом, до, после, раньше, позже, в одно и то же время. 

-Учить детей определять время на часах 
 
 

4. Планируемые результаты программы (целевые ориентиры) 
Целевые ориентиры – социально – нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, выступающие основателями 
преемственности дошкольного и начального общего школьного образования. 
В соответствии с целевыми ориентирами после освоения Программы 
ребёнок: - проявлять инициативу, самостоятельность в общении, игре, 
познавательно – исследовательской деятельности; - активно взаимодействует 
со сверстниками и взрослыми; - адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя; - связно и громко выражает свои мысли; - 
осуществляет волевые усилия для достижения поставленной цели; - 
проявляет любознательность; - интересуется причинно – следственными 
связями; - обладает элементарными представлениями в области математики; 
- принимает собственные решения, опираясь на свои знания и умения. 
Планируемые результаты имеются в конце каждого возрастного этапа 
обучения и представляют собой достижения ребёнка, которые являются 
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ориентирами в деятельности взрослых, направленной на достижение 
установленной образовательной цели. 
 

Дети 5-6 лет 
Занятия по математике помогут   детям сформировать определённый 

запас математических знаний и умений. Дети научатся думать, рассуждать, 
выполнять умственные операции.  

- Умение сравнивать предметы по их свойствам 
- Умение считывать предметы, игрушки от понятий один -много до счёта от 

одного, двух, трёх, пяти ( в зависимости от возраста ребёнка) 
- Умение считать до десяти вперёд и назад 
- Умение считать десятками вперёд и назад 
- Умение относить последнее числительное ко всем пересчитанным 

предметам (один, два, три -всего три кружка) 
- Умение сравнивать что больше, а что меньше. 
- Умение называть сколько всего. Умение считывать предметы 
- Умение сравнивать что получилось, если убрать или если прибавить 

машинку, кружок. 
- Умение формировать представление о равенстве и неравенстве 
- Умение понимать количество предметов, находить цифру и точку по 

количеству предметов, фигур, игрушек. 
- Умение находить правильно на рисунке форму и цвет. 
- Умение обводить по рисунку предмет, цифру, букву(письмо) 
- Умение представлять геометрические фигуры: шар, куб, цилиндр, 

пирамида, треугольник, квадрат. 
- Умение определять признаки фигур по наличию, отсутствию углов, 

подвижности, устойчивости. 
- Умение различать цвета от "основных" и далее. 
- Умение определять направление от себя (вперёд-назад, направо - 

налево, вверх-вниз) 
- Умение ориентироваться во времени: день, ночь, утро, сегодня, завтра, 

вчера 
Дети 6-7 лет 

 

Занятия по математике помогут   детям сформировать определённый запас 
математических знаний и умений. Дети научатся думать, рассуждать, 
выполнять умственные операции. 

   К концу обучения по программе формирования элементарных 
математических представлений предполагается продвижение детей в 
развитии мышления, речи, психических функций, формирование у них 
познавательных интересов, коммуникативных умений и творческих 
способностей. При этом у детей формируются следующие основные умения: 
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- Умение сравнивать числа в пределах 20 с помощью наглядного материала 
и устанавливать на сколько одно число больше (меньше) другого. Умение 
использовать для записи сравнения знаки >, <, =. 
- Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 на основе 
предметных действий. 

    -  Умение записывать сложение и вычитание при помощи знаков +,-,=. 
-  Умение использовать числовой отрезок для присчитывания и 
отсчитывания одной или нескольких единиц. 
-  Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объему 
(вместимости), площади. 
- Умение практически измерять длину, массу и объем различными мерками 
(шаг, локоть, стакан и др.). Представление об общепринятых единицах 
измерения этих величин: сантиметр, литр, килограмм. 
-  Умение, наряду с квадратом, кругом, треугольником, прямоугольником, 
овалом узнавать и называть другие  геометрические 
тела: шар, куб, параллелепипед, цилиндр, конус, пирамиду, находить в 
окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 
-   Умение по заданному образцу конструировать из простых фигур более 
сложные фигуры. 
- Умение различать отрезок, кривую, прямую линию 
- Умение называть двузначные и однозначные числа 
- Умение работать с десятками. 
- Умение называть четные и нечетные числа 

 
График проведения мониторинга развития детей 

1-2 неделя октября 
3-4 неделя января 
3-4 неделя мая 
 
 

5.Учебно – тематический план 
Дети 5-6 лет 

 № Тема занятия Количество 
часов 

 

1 «Число и цифра 1 . Величина. Логическая задача на 
установление  закономерности. Знакомство с первым 
месяцем осени – сентябрь» 

 
1 

2 «Число и цифра  2. Знакомство со знками +, =. 
Соответствие формы предмета  с геометрической фигурой. 
Ориентитровка на листе.» 

1 

3 «Числа 1. 2. 3.Соотнесение количества прдметов с 
цифрой. Логическая задача на установление 
закономерностей. Квадрат, выкладывание квадрата из 
палочек. Ориентировка в тетрадке в клетке. 

1 
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4 Числа и цифры 1, 2, 3, 4, 5. Соотнесение количества 
предметов с цифрой. Знаки +, =. Независимость числа от 
величины предметов. . Сложение числа 5 из двух 
меньших. Логическая задача на установление 
несоответствия. Знакомство с названием месяца – 
Октябрь» 

1 

5 Число и цифра  6. Соотнесение количества предметов с 
цифрой. Знаки +, =.. Сложение числа 6 из двух меньших. 
Логическая задача на установление закономерностей. 
Величинные понятия. 

1 

6 «Числа и цифры 4,5,6.Знаки <,>, =. Независимость числа 
от расположения предметов. Квадрат и треугольник. 

1 

7 «Числа и цифры 4,5,6. Установление соответствия 
между числом и цифрой и количеством предметов. 
Загадки. Логическая задача на установление 
закономерностей. 

1 

8 Числа и цифры 1, 2, 3, 4, 5, 0. Знакомство со знаком  - . 
Логическая задача на установление закономерностей. 
Геометрические фигуры. Знакомство с названием месяца 
– Ноябрь» 

 

9 Числа и цифры 0, 4, 5, 6. Решение задачи. Установление 
равенства между двумя группами  предметов 
.Соотнесение количества предметов с цифрой. Знаки  - ,< 
,>. 

Пространственные понятия.. Нахождение различий. 

1 

10 «Число и цифра 7. Знаки =, + Математическая загадка 
Порядковый счет. Выкладывание прямоугольнмка из 
счетных палочек..Работа в тетрадях в клетку. Деление 
квадрата на 2части 

1 

11 Числа и цифры  1, 2, 3 4, 5 6 7. Сложение числа 7  из двух 
меньших чисел. Дни недели 

1 

12 Числа  1, 2,3, 4. Соотнесение  количества предметов с 
цифрой. Величина. Ориентировка в тетради в клетку. 

1 

13 Числа и цифры1 – 8 Знаки +, - .Знакомство с названием 
месяца – Декабрь. Логическая задача на установление 
закономерностей. 

1 

 

14 Порядковый счет. Сложение числа 8 из двух меньших 
чисел. Деление предмета на 4 части. 

1 

15 Решение примеров. Ориентировка в пространстве.. 
Овал. Логическая задача на установление 
закономерностей. 

1 

16 Знаки,<,>. Логическая задача на анализ и синтез. 
Прямоугольник, треугольник, квадрат, круг. Порядковый 
счет. 

1 

17 Числа и цифры 1-9 Логическая задача на установление 
закономерностей. Высокий – низкий Дни недели. 
Знакомство с названием месяца – Январь. 

1 

18 Порядковый счет. Сравнение смежных чисел. Квадрат. 1 
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Логические задачи. 

19 Число и цифра 10. Выкладывание трапеции из счетных 
палочек. Работа в тетради в клетку. Нахождение различий 
в 2-х рисунках. 

1 

20 Числа от 1 до 10. Сложение числа 10 из двух меньших 
чисел. Логическая задача на установление 
закономерностей. Круг. Квадрат, Трапеция, Треугольник 

1 

21 Решение задачи. Соотнесение числа и цифры. Знаки + и 
-_ .  Знакомство с месяцем – Февраль. Работа в тетради 

1 

22 Решение задачи на сложение и вычитание. Порядковый 
счет. Логическая задача на анализ и синтез. Работа со 
счетными палочками.. 

1 

23 Решение примеров на сложение и вычитание. 
Составление числа из двух меньших. Ориентировка в 
пространстве. Работа в тетрадях в клетку. Круг. 
Прямоугольник. 

1 

 

24 Установление соответствия между цифрой и 
количеством предметов. Знаки <,>. Дни недели. 
Логическая задача на установление закономерностей. 
Круг. Треугольник. Прямоугольник. Трапеция. 

1 

25 Решение задач на сложение и вычитание. Знакомство с 
названием месяца март. Логическая задача. 

1 

26 Решение задач на сложение и вычитание. Установление 
соответствия между числом и цифрой.. Части суток. Работа 
в тетради в клетку. Треугольники. Величинные понятия. 

1 

27 Решение задачи.Отгадывание загадок. Порядковый 
счет. Дни недели. Времена года. 

1 

28 Решение математической загадки. Сложение числа 10 
из двух меньших чисел.. Ориентировка на листе. 

1 

29 Решение задач. Знакомство с названием месяца – 
апрель. Логическая задача на       установление 
закономерностей. Круг. Квадрат. Прямоугольник. 
Треугольник. 

1 

30 Порядковый счет. Решение математическойзагаадки. 
Ориентировка в пространстве. Работа в тетради в клетку. 

1 

31 Порядковый счет. Сложение числа 10 из двух меньших 
чисел. Логическая задача на анализ и синтез предмета 
сложной формы. Треугольник. Круг. Трапеция. 
Символические изображения предметов из счетных 
палочек 

1 

32 Решение задачи и примеров. Соотнесение цифры с 
количеством предметов. Знакомство  с названием месяца 
– май. Закрепление знаний о названиях и 
последовательности месяцев.Стихи о цифрах 

1 

Всего 32 

 
 



15 
 

Дети 6-7 лет 
 

 № Тема занятия Количество 
часов 

 

1 «Одинаковые и разные по форме»  
1 

2 «Слева и справа, вверху и внизу, левее, правее» 1 

3 «Свойство предметов (цвет, 
форма,  размер)» 

1 

4 «Столько же, больше, меньше, первый, последний» 1 

5 «Следующий и предшествующий, один и несколько» 1 

6 «Сложение. Название компонентов и результата 
действия сложения. Знак 

«+».» 

1 

7 Вычитание. Знак «-». 1 

8 «Пара предметов» 1 

9 «Точки. Прямые и кривые линии» 1 

10 «Отрезки и дуги» 1 

11 «Закрепление пройденного» 1 

12 «Знаки больше, меньше и равно» 1 

13 «Части суток и времена года» 1 

 

14 «Состав чисел 1,2» 1 

15 «Состав числа 3» 1 

16 «Знакомство с часами» 1 

17 «Состав числа 4» 1 

18 «Состав числа 5» 1 

19 «Состав числа 6» 1 

20 «Состав числа 7» 1 

21 «Состав числа 8» 1 

22 «Состав числа 9» 1 

23 «Состав числа 10» 1 

24 «Закрепление пройденного» 1 

25 «Однозначные и двузначные числа» 1 

 

26 «Счет десятками» 1 

27 «Измерение длины отрезка. Сантиметр» 1 

28 «Закрепление пройденного» 1 

29 «Плоские и объемные геометрические фигуры» 1 

30 «Измерение объема. Литр.» 1 

31 «Симметричные  фигуры» 1 

32 «Определяем время» 1 
Всего 32 
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6.Формы и методы реализации программы 
Основной формой работы с детьми является ООД с группой, 

продолжительность которой соответствует возрастным особенностям детей. 
 Учебный материал организован по следующим разделам: 
 • Количество и счет. 
 • Величина. 
 • Ориентирование в пространстве.  
• Ориентирование во времени. 
 • Геометрические фигуры. 
 • Логические задачи. 
 Основные формы и способы работы с детьми. Занятия включают в себя 

систему дидактических заданий, игр и игровых упражнений, теоретическую 
часть, физкультминутки, что будет способствовать развитию мелкой 
моторики, развитию речи, глазомера, основных движений. Программа 
включает работу по группам, коллективную, самостоятельную деятельность и 
индивидуальные занятия. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 
- Способствовать самостоятельному освоению детьми свойств, отношений, 

зависимостей, чисел в совместной со взрослыми содержательной 
познавательной деятельности. 

- Стимулировать проявление детьми активности, инициативы, творчества в 
играх на преобразование, изменение объектов, использование условных 
знаков  и схем. 

- Развивать у детей способность самостоятельно решать доступные 
творческие задачи - занимательные, практические, игровые. 

- Учить детей активно пользоваться терминологией, высказываниями о 
производимых действиях, изменениях, зависимостях предметов по 
свойствам, отношениям. 

Технология проведения:            
Содержание Программы является составной частью образовательной 

области «Познавательное развитие» (ФГОС ДО).  
Программа предоставляет систему увлекательных игр и упражнений , которые 
помогут детям сформировать мыслительные операции, научит понимать и 
выполнять учебную задачу, овладеть навыками речевого общения, а также 
способствует развитию мелкой моторики и зрительно-двигательной 
координации. 

  
Основные применяемые технологии: 
-  Здоровье сберегающие технологии 
-  Компьютерные (новые информационные) технологии 
-  Личностно-ориентированное обучение 



17 
 

7.Методическое обеспечение 
 

№ 
п/п 

Название раздела Форма 
занятий 

Организация 
учебно-
воспитательного 
процесса 

Форма 
подведения 
итогов 

1 Количество и счет Беседа, 
дидактическая 
игра 

Наборы наглядного, 
демонстрационного 
и раздаточного 
материала, 
арифметическое 
домино, 
предметные 
картинки, набор 
карточек с цифрами 
от 0 до 20 

Опрос, 
беседа 

2 Геометрические 
фигуры 

Беседа, 
дидактическая 
игра 

Набор 
пластмассовых 
плоскостных и 
объемных фигур 

Конкурс 

3 Величина Беседа, 
дидактическая 
игра 

Счетные палочки, 
линейки, весы, 
мерные стаканы, 
набор игрушек, 
набор карточек. 

Беседа, игра-
эксперимент 

4 Ориентировка во 
времени 

Беседа, 
дидактическая 
игра 

Модель часов, 
иллюстрации 
времен года, 
месяцев, дней 
недели, 
художественная 
литература по теме. 

Викторина 

5 Ориентировка в 
пространств е 

Беседа, 
дидактическая 
игра 

Карты, планы, 
схемы. Наборы 
игрушек, 
дидактические 
игры, пазлы, 
мозаика, 
строительные 
конструкторы. 

Дидактич. 
игра, практи 
ческое 
занятие 

6 Логические Беседа, Наглядный Математичес 
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задачи дидактическая 
игра 

материал, 
предметные 
картинки, 
развивающие игры 
«Магический 
квадрат»,пазлы 

кий конкурс. 

                             
                             8.Материально – техническое обеспечение 

Перечень оборудования  
- демонстрационный материал по всем разделам содержания Программы; 
- раздаточный материал на каждого ребенка; 
- набор цифр; 
- набор геометрических плоскостных и объемных фигур; 
- модель часов, весы; 
- Набор счетных палочек на каждого ребенка; 
- карточки и схемы математических упражнений; 
- магнитные цифры; 
- символические обозначения 
- демонстрационное пособие «Математический город», 
- проектор 
- рабочие тетради 
- Развивающие игры «Магический квадрат», «Рыбалка», разрезные картинки 
- строительный конструктор. 

 
9.Литература 

 
1.  Программа развития математических представлений у дошкольников 

«Математические ступеньки» / Колесникова Е.В. /М: «Сфера», 2017г. 

2. Диагностика математических способностей детей 5-6 лет. / Колесникова Е.В. 

/М: «Сфера», 2017г. 

3. Диагностика математических способностей детей 6-7 лет. / Колесникова Е.В. 

/М: «Сфера», 2017г. 

 
 

 

 


