
 

Учебный план организованной образовательной деятельности 

 

 

Образовательные 

области 

 

Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

I младшая группа 

Количество 

видов ООД в 

неделю 

Количество 

видов ООД в 

месяц 

Количество 

видов ООД в 

год 

Вариантная часть 40% (обязательная 60 %) 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(вторая половина 

дня) 

1 4 36 

 

Формирование 

целостной 

картины мира 

0,5 2 18 

 

Ознакомление с 

природой 
0,5 2 18 

Речевое развитие Развитие речи 2 8 72 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно   

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
3 12 108 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Музыка 2 8 72 

 
Рисование 1 4 36 

 
Лепка 1 4 36 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
  

  

Итого: 
 

12 48 432 

Длительность 

ООД  
10 мин 
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